Program Profilaktyczny realizowany w ramach zadania
pt. , Udziat Zespotu Tanca Ludowego ,BYSTRY” w Xl
MIEDZYNARODOWYM _ FESTIWALU FOLK - TANIEC & MUSIC
FESTIVAL "OHRID WAVES" w Ohrid - Macedonia jako
alternatywna forma spedzania czasu wolnego wobec
pojawiajacych sie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.”




WSTEP

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnoéciami
zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu Zzyciu, a takie ograniczanie i
likwidowanie czynnikdw, ktore blokujg prawidtowy rozwdj i zaburzajg zdrowy styl
zycia.

Profilaktyka jest przede wszystkim sposobem chronienia cztowieka przed
zagrozeniami, reagowaniem na nie. Jej gldwnym celem jest ochrona cztowieka,
dziecka, ucznia przed wszelkimi zaktéceniami w rozwoju.

Wychowanie jest procesem, w ktérym wychowanek ma dojé¢ do petni
osobowego rozwoju poprzez uznanie i przestrzeganie norm spotecznych, przyjecie
postawy zyczliwosci i mitosci do ludzi, uswiadomienie sobie celéw zyciowych, wzrost
poczucia odpowiedzialnoéci za wiasny rozwéj i dobro wspdlne. Wychowanie jest
nadrzedne do profilaktyki.

Opracowany program profilaktyczny jest zgodny z potrzebami uczniéw. Uwzglednia
specyfike szkoly, srodowiska lokalnego, zasoby ludzkie konieczne do realizacji
zatozonych w programie zadan. Bierze pod uwage warunki i mozliwosci rozwojowe
dzieci i mtodziezy. Jest integralna czescia wychowania zdrowotnego. Podejmuje
zadania promujgce zdrowy styl zycia. Uwzglednia poszanowanie praw dziecka.
Dziatania profilaktyczne realizowane beda w ramach godzin do dyspozycji
wychowawcy, zaje¢ z okreslonych przedmiotéw, podczas uroczystosci i imprez
szkolnych oraz poprzez réine formy dziatalnosci pozalekcyjnej szkoty. Przewidziano
uczestnictwo uczniow w warsztatach, spektaklach, akcjach, festynach, konkursach z
wykorzystaniem réznorodnych metod i form ich aktywnosci.

Celem tego programu jest przede wszystkim promowanie zdrowego stylu
zycia, dbanie o wtasny komfort psychiczny, radzenie sobie z emocjami, zdobywanie
swiadomosci odpowiedzialnosci za wiasne czyny i decyzje, tworzenie grupy
nieformalnej - tanecznej — miejsca, ktére pomaga mtodemu cztowiekowi odnalezé
odpowiedZ na zasadnicze pytanie — jak dobrze zy¢ w XXI wieku., nauka pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.



DIAGNOZA SRODOWISKA WYCHOWAWCZEGO

Podstawg do opracowania programu jest sytuacja szkolna i rodzinna ucznidw,
problemy wystepujgce w srodowisku lokalnym.

Dziatania beda miaty charakter zaplanowany, dtugofalowy - w odréznieniu od dziatan
okazjonalnych.

Przy realizacji programu zwrdci sie  uwage na:

e wzbogacenie oferty zajec¢ pozalekcyjnych (taniec), aby jak najwiekszy odsetek
uczniow korzystat z tej formy pracy szkoty — jako antidotum na nude i sposéb
na pozyteczne i przyjemne spedzanie czasu wolnego,

¢ wyeliminowanie wulgaryzméw stownych, problemu agresji wéréd ucznidw,
szukanie metod wyciszenia jej, poszanowanie godnosci drugiego czfowieka,

e zdrowe odzywianie sie w wieku szkolnym, zachowania prozdrowotne,

e ksztattowanie Swiadomosci odpowiedzialnosci prawnej dzieci i mfodziezy.

W sytuacji, gdy niemal codziennie media relacjonujg przypadki patologicznych
zachowan dzieci i miodziezy, gdy utrzymuje sie wysoki poziom przestepczosci
nieletnich, a jednoczesnie niewydolnosci wychowawczej znacznej czeéci rodzin, ich
bezrobocia - skierowanie uwagi wszystkich 0séb na ukazanie wifasciwej drogi
mtodym ludziom jest przedsiewzieciem szczegélnie zasadnym.

Zjawisko braku perspektyw zyciowych — brak pracy i statych Zzrédet dochodéw, praca
rodzicow poza krajem lub poza miejscem zamieszkania, nieumiejetnoéé radzenia
sobie z emocjami i stresem, naduzywanie alkoholu, sieganie po inne $rodki
uzalezniajgce przybiera tendencje wzrostowg i dotyka coraz wiekszej grupy oséb, w
tym bezposrednio i posrednio dzieci.

Niebezpieczenstwo zwigzane z depresja coraz czeiciej towarzyszy mtodemu
pokoleniu. Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami prowadzi do depresji a w
skrajnych przypadkach do samookaleczeri lub samobdjstw.

Nasze Stowarzyszenie jest zdecydowanie przyjazne dziecku, dbajace o zapewnienie
uczniom poczucia bezpieczefistwa — zardwno fizycznego, jak i psychicznego, przy
Scistej wspodtpracy z rodzicami.
Dziatania cztonkdw rzeczywistych Towarzystwa Mtodego Krechowiaka nastawione s3
na ksztattowanie zdrowej osobowosci wychowankéw, oraz na otwieranie przed nimi
drogi do szczesliwego zycia.

Celem prowadzonych przez nas zajgé jest zatem nie tylko nauka tarca, ale
przede wszystkim realizacja celéw wychowawczych i profilaktycznych wobec
ucznidw szkoty podstawowej.



Zdobyte przez uczestnikdw programu umiejetnosci pozwolg im lepiej funkcjonowac
w Srodowisku szkolnym, rodzinnym oraz lokalnym.

Nasz program powstat przy wspotpracy psychologéw, pedagogdéw oraz instruktora
tarica, dzieki czemu zawarte w naszym programie cele zaréwno
edukacyjno-zdrowotne, jak i wychowawcze, uwzgledniajg rézne sfery rozwojowe
dziecka i s3 tym samym dopasowane do wieku oraz mozliwosci jego uczestnikdw.
Ponadto tredci programu oraz metody realizacji zatozonych celéw majg wartosé
profilaktyczng oraz socjoterapeutyczna.

Zajecia skierowane sg do wszystkich dzieci w wieku 7-12 lat oraz 13 — 17 lat bez
wzgledu na predyspozycje, wyglad czy wielki talent, a ich podstawowym zadaniem
jest umozliwienie wszystkim dzieciom przezycia radosci, zadowolenia i satysfakcji z
wtasnej aktywnosci oraz ze wspoétdziatania w grupie przy tworzeniu wspélnego
ruchu.

Brak nastawienia i nacisku na uzyskiwanie jak najlepszych wynikéw, to metoda
nauczania tanca bez stresu.

Waine jest by nauka tanca sprawiata przyjemnos$¢ dziecku uczac i wychowujac
poprzez zabawe.



CELE PROGRAMU
Cel nadrzedny — Promowanie zdrowego stylu zycia

Cele operacyjne:

Pokazanie perspektyw zdrowego i szczesliwego zycia

Nauka pierwszej pomocy przedmedycznej

Ukazanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego

Uczenie zachowan asertywnych, w tym umiejetnosci odmawiania oraz
panowania nad emocjami

Wskazanie konstruktywnych sposobdw w radzeniu sobie ze stresem i
sytuacjami trudnymi

Wozrost samoakceptacji, zadowolenia z siebie, bezpieczenstwa w grupie.



TRESCI PROGRAMU ZE WSKAZANIEM ADRESATA

Uczniowie:

Uczenie najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, np.
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, nawigzywania i podtrzymywania
dobrych kontaktéw z innymi, itp.

Przestrzeganie norm spotecznych, poszanowanie wartosci i drugiego
cztowieka

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zdrowego trybu zycia, zdrowego
odzywiania.

Odpowiedzialno$é¢ karna nieletnich

Uczenie akceptowanych spotecznie form spedzania czasu wolnego
szczegolnie poprzez taniec

Przekazanie rzetelnej i adekwatnej wiedzy o konsekwencjach zachowan
ryzykownych

Rodzice:

Podnoszenie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych rodzicow

Wspotudziat rodzicow przy rozwigzywaniu ewentualnych konfliktdéw w grupie
Wspotdecydowanie rodzicow o formach pracy pozalekcyjnej ucznidw, o
kierunkach dziatan profilaktycznych w grupie tanecznej

Pomoc rodzicom w rozwigzywaniu probleméw dziecka

PODSTAWA PRAWNA
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

Konwencja o Prawach Dziecka

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty z pdzniejszymi zmianami

Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi z pdZniejszymi zmianami

Ustawa z dnia 09 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania

tytoniu i wyrobéw tytoniowych

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii z pdzniejszymi

zmianami

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

Ustawa o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991r. z pdZniejszymi zmianami

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i

organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,

szkotach i placowkach



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z dnia 28 sierpnia 2015 r. poz. 1249)

PLAN DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Program realizowany bedzie w 3 blokach tematycznych.
Pierwszy blok 3 godziny bedzie dotyczyt sfery ludzkich emociji, a jego cele to:
® uczenie rozpoznawania uczuc i nazywania ich
® wyrazanie wtasnych uczué
e umiejetnos¢ panowania nad emocjami
e odreagowanie negatywnych emocji
® umiejetnosc radzenia sobie ze ztoscig
e okreslanie swoich mocnych stron;
e dostrzeganie wtasnych stabosci;
e ksztattowanie umiejetnosci dokonywania wyboréw.

Drugi blok 5 godzin — to tematy poswigcone nauce pierwszej pomocy
przedmedycznej, a jego cele to:
e doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia drugiego cztowieka.
* ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie swoje i innych.
® propagowanie wsrod ucznidw zasad bezpieczenstwa.

W ramach realizacji tych tematéw wizyta w Ochotnicze] Strazy Pozarnej w
Augustowie.

e Trzeci blok 2 godziny to tematy poswiecone niebezpieczedstwom
wspotczesnych massmedidw.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE PROGRAMU

® Socjoterapeuta, trener umiejetnosci spotecznych— Magdalena Stankiewicz,
nauczyciel Zespotu Szkét Samorzadowych,

e prowadzaca zajecia taneczno-sportowe — Halina Pozniakowska choreograf i
opiekun Zespotu Tarica Ludowego ,Bystry”, nauczyciel wychowania
fizycznego w klasach IV-VI SP i gimnazjum w Zespotu Szkét Samorzadowych;

e Ratownik medyczny —druh OSP Augustéw - Lipowiec



MONITOROWANIE | EWALUACJA PROGRAMU

Monitorowanie programu profilaktycznego odbywac sie bedzie na biezgco w czasie
realizacji projektu. W celu zobiektywizowania monitoringu moga by¢ zastosowane
nastgpujace metody: testy i ankiety dla rodzicow i uczniéw oraz pokaz zdobytych
umiejetnosci tanecznych.

EWALUACIA PROGRAMU

Ewaluacja Programu profilaktycznego dokonana zostanie na koniec realizagji
projektu.
Cel ogélny ewaluacji:

Podniesienie efektywnosci pracy z grupami tanecznymi oraz dziatanie przeciw
zachowaniom patologicznym mtodego pokolenia.



