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] (/J(/\ Zataczniki do rozporzadzenia Ministra

Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
zdnig..oe (poz. ...)

@4‘ i Zatacznik nr 1

WZOR
3 UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie®”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Augustowa
do ktérego adresowana jest oferta

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie

Ochrona 1 promocja zdrowia oraz dziatalnosci na rzecz 0s6b

3. Rodzaj zadania publicznego? ’ § o . .
j H i niepetnosprawnych i dziatalnosé na rzecz 0sdb starszych

Profilaktyka zdrowia psychicznego poprzez skuteczna

4. Tytut zadania publicznego : ; s
v ¥ : komunikacje w rodzinie

Data 09.05.18r. Data 09.07.2018r.

5. Termin realizacji zadania publicznego? ‘ : 3
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Matymi Krokami

Numer KRS: 0000585345

nr NIP: 8461663062 nr REGON: 36296660100000

ul. Goryczkowa 2

16-300 Augustow

numer rachunku bankowego: 05 1020 1332 0000 1202 (980 8744

nazwa banku: PKO Bank Polski

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane os6b upowaznionych do sktadania Ewa Danska tel. 693 193 877
wyjasnien dotyczqcych oferty (np. numer ewadanska@gmail.com
telefonu, adres poczty elektronicznej, numer
faksu, adres strony internetowe;j)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

* ) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poiytku
publicznego i o wolontariacie.

2 ' Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizai:ji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Zadanie publiczne: ,,Profilaktyka zdrowia psychicznego poprzez skuteczng komunikacj¢ w rodzinie” to

kompleksowe dziatanie skierowane do augustowskich rodzicéw, majace na celu ksztattowanie poprawnych
nawykow komunikacyjnych oraz wzmacnianie wiezi i budowanie miedzypokoleniowych relacji.
Narzedziem, ktére pomoze w zrealizowaniu celu jest program ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow™, a
konkretnie:

1. 28-godzinny (28 godzin dydaktycznych) cykl warsztatow drugiego stopnia- ,Rodzenstwo bez

rywalizacji” — jedna grupa warsztatowa.

Fundacja Matymi Krokami przeprowadzita w 2016 1 2017 roku dwa cykle warsztatow Szkoty dla rodzicow
i wychowawcow- ,.Jak mowié (...), jak stucha¢ (...)”. Cieszyly si¢ one ogromnym zainteresowaniem. Z|
ankiet otrzymanych po warsztatach wiemy, iz spotkania te miaty ogromny wptyw na funkcjonowanie
psychiczne uczestnikéw i ich rodzin. Absolwenci (30 osob) wyzej wymienionych warsztatow regularnie
kieruja do nas zapytania oraz zgloszenia o zapotrzebowaniu na II stopien warsztatow Szkota dla Rodzicow

i Wychowawcow.

Sposéb pelnienia przez rodzine funkcji wychowawczych oraz wynikajgce stad skutki oddziatywan na
dziecko zaleza w znacznej mierze od postaw ojca i matki w stosunku do dziecka (Rembowski 1970).
Zdaniem Ziemskiej ,nieprawidlowe postawy rodzicielskie, prowadzace do braku zaspokojenia
podstawowych potrzeb, tworza glebokie zranienia w psychice cztowieka, brak zaufania do siebie i do

innych i poczucie osamotnienia, zagubienia, braku mitosci” (Rys, 1994).

Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow  zostala wpisana do ,Systemu rekomendacji programowi
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego”, ktéry jest wdrazany przez: Krajowe Biuro ds.
IPrzeciwdzialania Narkomanii, Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek]

Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii (http://programyrekomendowane.pl/) .

Dodatkowo, ,,zapobieganie chorobom psychicznym i zaburzeniom” to jeden z priorytetow, w obszarze
L, promocja zdrowia psychicznego”, zawartych w dokumencie: PRIORYTETY DLA REGIONALNE]
POLITYKI ZDROWOTNEJ WOJEWODZTWA PODLASKIEGO na okres od dnia 30 czerwca 2016 r. do
dnia 31 grudnia 2018 r.




Fundacja Malymi Krokami chce wspiera¢ w budowaniu relacji od najwczeéniejszego etapu Zycia- dziecifstwa.
Dobre praktyki komunikacyjne rozpoczete we wezesnym dziecinstwie owocuja silng i trwata relacja z rodzicami wj
okresie dojrzewania i majg znaczacy wptyw na budowanie poczucia wlasnej wartosci i samooceny. Wyniesiona 7
domu umiejgtnos¢ skutecznej, bezprzemocowej komunikacji pomaga w porozumiewaniu si¢ z réwieénikami, a co|
za tym idzie przeciwdziala wykluczeniu spolecznemu i jest skutecznym narzedziem profilaktyki zdrowia

psychicznego.

Naszym celem jest poprawa jako$ci funkcjonowania psychicznego rodzin (zaréwno dzieci, jak i
rodzicow), poprzez zmiang stylu komunikacji rodzic-dziecko 12- osobowej grupy chetnych rodzicow

(absolwentow warsztatéw Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow I stopnia) z Augustowa.

W realizacj¢ zadania publicznego wiaczone bedzie ponad 100 oséb, gdyz posrednimi odbiorcami
realizowanych warsztatow bedg:

- dzieci uczestnikdéw

- matzonkowie uczestnikow

- najblizsze rodziny oraz osoby czesto przebywajace z uczestnikami.
Kompetencje komunikacyjne nabyte przez uczestnikéw warsztatow bedg widoczne nie tylko w momencie
przebywania rodzica z dzieckiem, ale uzyskajg swoje odzwierciedlenie w jakosci komunikacji

uczestnikdéw na co dzien, we wszystkich sytuacjach zyciowych.

Warsztaty odbywac¢ si¢ bedg w zamknigtej 12- osobowej grupie, 1 raz w tygodniu, jednorazowo po 4
godziny dydaktyczne, przez okres 7 tygodni. Grupa musi by¢ (wedhug wymogéw programu ,,Szkola dla

Rodzicow i Wychowawcow™) prowadzona przez dwdch certyfikowanych trenerow.

Miejsce realizacji zadania publicznego: ul. Wybickiego 58, 16- 300 Augustéw. Przestrzer dostosowanal

do potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia.

Wklad rzeczowy Fundacji Matymi Krokami:

- flipchart

- projektor

- komputer

- czajniki oraz termosy wykorzystywane podczas przerw

- nagtosnienie.




Wkiad osobowy — wolontariusz - koordynator projektu:

Ewa Danska - pedagog terapeutyczny i wczesnoszkolny, prezes zarzadu augustowskiej Fundacji
Matymi Krokami, ukonczyta kurs trenerski I stopnia oraz liczne szkolenia i kursy doskonalace w pracy z
dzieémi, miodziezg oraz opiekunami i wychowawcami. Pasjonatka pedagogiki cyrku i aktywnych oraz
innowacyjnych metod edukacyjnych. Organizatorka kolonii, pétkolonii, warsztatéw i zajec dla dzieci i
miodziezy. Wieloletnia stypendystka m.st. Warszawy. Obecnie zona i wielodzietna matka oddana idei
rozwoju 1 wychowania. Wraz ze Stowarzyszeniem GOA zrealizowata projekt Liderzy mlodziezowi z
pasjg jako kontra wobec uzaleznien i zagrozenia uzaleznieniem. oraz liczne projekty realizowane z

Fundacja Matymi Krokami.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

7akladane rezultaty:

- 12- osobowa grupa rodzicéw z Augustowa wezmie udziat w 28- godzinnych warsztatach ,,Rodzenstwo
bez rywalizacji”, co wptynie na poprawe jakosci ich kompetencji komunikacyjnych i wychowawczych, a
zarazem trwatos¢ i jakos¢ budowanych wiezi.

- okoto 100 —osobowa grupa osob najblizszych uczestnikom zajeé doswiadczy zmiany w ich stylyl
komunikacji,

- wzrost Swiadomosci waznosci budowania dobrej relacji z dzieckiem i jej wptywu na pézniejsze postawy

1 wybory zyciowe

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze srodkow
dotacjia) finansowych
(z4) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,

wkiadu osobowego
lub rzeczowego"
(z)

;| Prowadzenie warsztatow przez dwoch | 5 600 4 000 1600
" | trenerow.

5 Materialy biurowe (papier, markery | 100 0 100
i itp.)

3. | Przerwy kawowe. 100 0 100

4 Koordynowanie realizacji zadania | 200 0 200
" | publicznego.

5. | Wynajem sali warsztatowej 280 0 280

3 ) Wartos¢ kosztow ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 z.

“w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



Koszty ogétem: 6280 4 000 2280

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/nicpebisranie® éwiadczer pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zafacznikach informacje s3  zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega (-ja)*/zalega~a)* z optacaniem naleznodci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

--..m ...... [ RGRRERE ALY o SELEERR TS T T T T T T
(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy os6b upowaznionych

do sktadania o$wiadczer woli w imieniu

oferenta)
92 W 94
Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnoi¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.




