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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA

PUBLICZNEGO
LR <

POUCZENIE co do sposobu wypetniania G
oferty: Oferte nalezy wypetni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszczegdlnych polach oraz w przypisach. y )
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, JA T 27
pozostawiajgc prawidiowa. Przyktad: , pobieranie* /niepebieranie™”. @Q
I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Augustowa

do ktorego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona i promocja zdrowia oraz dziatalnoé¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Matymi Krokami

Forma prawna: Fundacja

Nr KRS: 0000585345

Adres siedziby: ul. Nowomiejska 65, 16-300 Augustéw

Adres do korespondencii: ul. Nowomiejska 65, 16-300 Augustéw

Adres e-mail: fundacjamalymikrokami@gmail.com

Strona www: https://www.facebook.com/fundacjamalymikrokami/

Numer telefonu: 605-244-344

Numer rachunku bankowego: Santander Bank: 37109027890000000142359810

Dagmara Btaszkiewicz
2. Dane osoby upowaznionej do skfadania nr kom. 605-244-344

Wyjal i detyeracyen aterty (o mlc | e-mail: fundacjamalymikrokami@gmail.com
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuf zadania publicznego Zimowe Wzmacnianie Rodzicielskie
2. Termin realizacji zadania publicznego® Bata - 8.12.2021 Data’ : 28.12.2021
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Rodzina jako podstawowa komérka spoteczna jest najwazniejszym i gtéwnym miejscem, gdzie dzieci ucza
sig odpowiednich norm zachowan spotecznych, rozwijaja relacje z dorostymi i dzieémi, ucza sie wyraza¢
uczucia i méwic o swoich potrzebach. To wszystko sktada si¢ na to z jakim poziomem poczucia whasnej
wartosci dzieci wkroczg w etap nastoletni, a potem dorostoéci. Zatrwazajaca ilo$¢ depresji w mtodym
wieku sktania do refleksji. Jako Fundacja mamy szereg programoéw profilaktycznych, ktére pomoga
rodzicom nie tylko zachowac odpowiedni poziom zdrowia psychicznego w trudnym i wymagajacym
okresie macierzyristwa i wychowywania, ale takze moga im ukaza¢ jak wazne dla dobra dzieci jest
wzmacnianie wiezi rodzinnych.

Celem planowanego zadania jest wyposazenie rodzicéw, ktérzy sg otwarci i gotowi na samorozwéj w
zakresie rodzicielstwa, w:

-odpowiednie narzedzia komunikacii,

-wiedze nt. filozofii Rodzicielstwa Bliskosci,

-techniki nurtu Porozumienia bez Przemocy

-wiedzg nt. uczué i potrzeb, ktérych niespetnienie determinuje wiekszoé¢ konfliktéw czy stanéw
depresyjnych

-metody zachowar podczas rodzinnych sytuacji kryzysowych

-techniki mindfullness

Wydarzenie “Zimowe Wzmacnianie Rodzicielskie” zostanie przeprowadzone w Augustowie, w sali
Fundacji Matymi Krokami, w szkole Montessori, przez 3 dni (pigtek,sobota,niedziela) w grudniu 2021r.
Bedzie to cykl logicznie powigzanych warsztatéw, skierowanych do jednej grupy rodzicow, aby w sposéb
kompleksowy przekaza¢ im zaplanowang wiedze.

Adresatami zadania beda rodzice mieszkajacy w Augustowie lub jego okolicach, zapisujacy sie na
warsztaty w parach lub pojedynczo. W zadaniu weZmie udziat 15 oséb. W celu wyjécia na przeciw
potrzebom rodzicéw (m.in. opieka nad dzieckiem, wspieranie karmienia piersig), ktorzy jako kolejne
dziecko maja niemowle do 10 miesigca zycia, dajemy mozliwo$é, aby dziecko byto na spotkaniach razem
z rodzicem. Jestesmy przygotowani na takie sytuacje w postaci posiadania przewijaka, rogala do
karmienia, migkkich mat, poduszek i workéw sako, z ktérych mozna skorzystac.

Zadanie jest odpowiedzia na potrzebe rodzicéw, aby poprawié¢ jakos¢ komunikacji pomiedzy rodzicami
hawzajem oraz pomigdzy dorostymi i dzieémi, co dodatkowo moze sig przetozyé na polepszenie relacji w
rodzenstwie. Dodatkowo, w tym niepewnym czasie, gdy sytuacje zwigzane z rozprzestrzenianiem sie
zaraZeri COVID-19 powoduja narastajgce napiecie, celem jaki stawiamy jest znalezienie spokoju w
relacjach rodzinnych, dzieki rozwijaniu kompetencji rodzicielskich, Poswiecenie czasu na wzmacnianie
wigzi, dawanie uwaznosci relacjom w rodzinie moze przewartosciowaé szybki tryb zycia wielu rodzicéw,
przyczyniajacy sie do stresu i frustracji wychowawczych.

Dzigki zamknigtej grupie warsztatowej, budujemy poczucie zaufania, otwartoéci, checi dzielenia sig
swoimi doswiadczeniami, gotowos¢ do pracy z realnymi sytuacjami zyciowymi i zaangazowanie
emocjonalne.

Praca z uczestnikami w stylu warsztatowym pozwoli przeéwiczyé im m.in. nowe sposoby komunikacji, czy
nowe metody rozwigzywania sporéw.

Program merytoryczny:

1 cze$é: Rodzicielstwo Bliskosci

2 czesc: Jezyk osobisty, Jak stuchaé, Ocenianie i etykietkowanie

3 cze$é: Emocje i Potrzeby

4 czesé¢: Uwaznos¢ w byciu z dzieckiem

5 cze$¢: Rozwigzywanie konfliktoéw

W trosce o rodzicéw pochodzacych z rodzin ubozszych, bad? cheé uczestnictwa obydwojga rodzicéw w
wydarzeniu, organizacja zadania ma charakter bezptatny.




Y Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnogci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

‘ l?lam_)w.any pozwrr'\ ' Sposob monitorowania rezultatow / Zrédio
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéw N o I .
] : L : informacji o osiggnigciu wskaznika
{wartosé docelowa)
Przeprowadzenie warsztatéw dla 1 trzydniowe wydarzenie | Lista obecnoéci uczestnikow
rodzicéw na temat relacji, warsztatow.
komunikacji i budowania wiezi w
rodzinie.
Upowszechnienie wiedzy na temat | 1 artykut na portalach Zrzut ekranu.
komunikacji metodg Porozumienia spotecznosciowych
bez Przemocy.

5. Krétka charakterystYka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziataii plahowanych w ofercie oraz zasobow;, ktore
beda wykorzystane w realizacji zadania . : '

Augustowska Fundacja Malymi Krokami, prowadzi swojg dziatalnosé na terenie miasta od 2015
roku w zakresie promocji zdrowia psychicznego i fizycznego.

Posiadamy duze doswiadczenie przy realizacji zadari publicznych realizowanych we wspétpracy z
Gming Miastem Augustéw, Urzedem Marszatkowskim, Narodowym Instytutem Wolnosci Centrum
Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego - Funduszem Inicjatyw Obywatelskich (NIW CRSO ~ FIO).

Inne zrealizowane zadania publiczne o podobnym charakterze:

2019

cykl warsztatéw nt. komunikacji w rodzinie, komunikacji z dzieckiem - FIO

prowadzenie grup wsparcia: po urodzeniu dziecka, opiekuficzych, wychowawczych - FIO
szkota rodzenia - FIO

szkota dla rodzicéw i wychowawcéw 3 stopnia — Urzad Wojewddzki

wyktady z profilaktyki choréb migéni dna miednicy - FIO

wyktady nt. rodzicielstwa i wychowania — seminaria inspirujace Jespera Juula - FIO
grupy wsparcia dla kobiet po urodzeniu dziecka — Gmina Miasta Augustéw

Nouykwne

1. szkota dla rodzicéw i wychowawcéw 1 i 2 stopnia

2. cykl warsztatéw o porozumieniu bez przemocy (NVC) — FIO

3. prowadzenie grup wsparcia: po urodzeniu dziecka, opiekunczych, wychowawczych - FIO
4. szkota rodzenia —FIO

5. wykfady z profilaktyki choréb mie$ni dna miednicy - FIO

6. wykfady nt. rodzicielstwa | wychowania — seminaria inspirujace Jespera Juula - FIO

Zasoby, ktére bedq uczestniczyly w realizacji zadania:
Zasoby kadrowe:
Cztonek zarzadu fundacji, wolontariusze fundacji.

Zasoby rzeczowe:
1. Flipchart + zestaw markeréw, rzutnik, laptop, drukarka
2. Sala warsztatowa + krzesta
3. Poczgstunek: kawa,herbata, stodkie i stone przekaski
4. Przewijak, akcesoria do karmienia niemowlat




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc
PLN

Z dotacji

Z innych
zrodet

Wynagrodzenie treneréw
prowadzacych

7000

Wolontariusze - pomoc przy

400

przygotowywaniu
warsztatow — (2 osoby x 10
godzin x 20 zt/godz.) - wkiad
osobowy

3. Koordynator wydarzenia — 500
(1 osoba x 25

godzin x 20 zt/godz.) - wktad
osobowy

Suma wszystkich kosztow realizacji
zadania

7900 7000 900

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent* / eferenei* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegai-g)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* /-eferenei® sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalig) z optacaniem naleznosci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng-wiaseiwg—ewidencig®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemo6w informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

M& f/v& Zeg

//AV ‘ﬁ/\

Data 25 Istopada 2021

Barbara Stasieto — Cztonek Zarzadu

(podpis osoby upowaznionej lub
podpisy os6b upowaznionych do
sktadania oswiadczer woli w imieniu

oferentéw)
. &:.3.” o
683 193 877
fundacjamalymikrokami@gmall.com

NIP 8461663062 KRS 0000585345



