UCHWALA NR XVIII/107/07
RADY MIEJSKIEJ W AUGUSTOWIE

z dnia 28 grudnia 2007 r.

w sprawie gminnego programu przeciwdzialania narkomanii na lata 2008-2010.

Na podstawie art.10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. 179, poz.1485; z 2006r. Nr 66, poz. 469 i Nr 120, poz. 826; z 2007r. Nr 7, poz. 48
1 82, poz. 558 ) Rada Miejska w Augustowie uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwali¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Augustéw na lata
2008-2010 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Augustowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie w dniem powzigcia.

Przewodniczacy

Rady Miejskiej w Augustowie

/ Andrzej Kurczynski /

Zalacznik

do Uchwaty Nr VIII/107/07
Rady Miejskiej w Augustowie
z dnia 28 grudnia 2007 .

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII MIASTA AUGUSTOWA
NA LATA 2008-2010

SPIS TRESCI
1. Wstep.
2. Zasoby miasta.
3. Diagnoza srodowiska w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych.
1) Diagnoza z 2001r.
2) Diagnoza z 2006r.
- cel badania,
- populacja i préba,
- procedura badawcza,
- wyniki,

- podsumowanie - gtéwne tendencije .
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4. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2008-2010.
1) Obszar problemowy.

Cel gtéwny programu i cele operacyjne.

Zadania i wskazniki realizacji.

Instytucje realizujgce program.

Monitoring realizacji programu.

Ewaluacja realizacji programu.

WSTEP

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2008-2010 opracowany
zostal zgodnie z Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia
29 lipca 2005 roku oraz zalozeniami Krajowego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii.

Podstawowe kierunki dziatan przewidziane do realizacji w Programie
odpowiadajg okreslonym w Ustawie o przeciwdziataniu narkomanii zadaniom
natozonym na gminy. W szczegdélnosci zadania te obejmuja;:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej

i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,

w szczegoblnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych

zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznibw, a takze dziatan na rzecz

dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo

— wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.
5. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oso6b uzaleznionych

dotknietym ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

Zostat stworzony w ramach projektu ,Wsparcie wojewddztw i spotecznosci
lokalnych w zapobieganiu narkomanii na poziomie lokalnym”, realizowanego przez
Fundacje Demokracji Lokalnej na zlecenie Fundacji Fundusz Wspotpracy
i Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Poczatkowo byt opracowany
przez zesp6t w skladzie: Roman Krzyzopolski, Bozenna tukaszewicz, Elzbieta
Przekop, Monika Paszkowska.

Powotany przez Burmistrza Augustowa zespo6t ds. przeciwdziatania narkomanii
w sktadzie: Bozenna tukaszewicz- koordynator zespotu, Elzbieta Przekop, Roman
Krzyzopolski, Marek Opolski, Bozenna Ziemak Anna Szatwinska, Halina Jezierska
dokonczyt konstruowanie programu.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2008-2010 opracowany
zostal w oparciu o diagnoze¢ przeprowadzona w grudniu 2006r. Planowane
zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii sa
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skierowane do spoteczenstwa miasta, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci
1 mtodziezy, ktérzy w okresie dorastania wykazuja tendencje do zachowan
ryzykownych.
Zmniejszenie konsumpciji, a co za tym idzie zasiegu spotecznych
i zdrowotnych problemoéw zwigzanych z naduzywaniem papieroséw, alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych, wymaga spojnej i przemyslanej strategii.
W realizacji dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii uwzgledniono

zaangazowanie wielu osob 1 instytucji, gdyz od wzajemnej wspotpracy
zalezy powodzenie podejmowanych przedsiewzigc.

ZASOBY

AUGUSTOW jest najwazniejszym osérodkiem turystycznym i wypoczynkowym
na obszarze Puszczy Augustowskiej i znanym uzdrowiskiem klimatycznym. Lezy
blisko granicy Polski z Litwa i Biatorusia.

Augustow liczy ok. 30 000 mieszkancéw . W szkotach podstawowych uczy sie
ok. 2200 dzieci, w gimnazjach ok. 1120 ucznidw. W zespotach szkét i liceach
ogolnoksztatcacych kontynuuje nauke ok. 3200 oséb. W ciggu roku nasze miasto
odwiedza ok. 125 tysiecy turystow i kuracjuszy, najwiecej w okresie letnim.

1. W miescie dziata Poradnia Terapii Uzaleznieh i Wspdtuzaleznienia. Zatrudnia
specjaliste terapii uzaleznien, instruktora terapii uzaleznien, psychologa i psychiatre.
W ramach terapii grupowej odbywajg sie zajecia:

1. Grupy wstepne — motywacyjnej 4 x w tygodniu
2. Grupy: Tozsamos¢, Bezsilnosc 4 x w tygodniu
3. Grupy pogtebionej 2 x w tygodniu
4. Grupy edukacyjnej dla wspétuzaleznionych 2 x w tygodniu
5. Grupy psychoterapeutycznej dla wspot. Pogtebiona 2 x w tygodniu
6. Grupy nawrotéw 1 xw miesigcu
7. Grupy samopomocowej ,Lotos” 1 x w tygodniu

2. Miodziezowy Punkt Konsultacji i Terapii prowadzi dyzury konsultacyjno -
terapeutyczne skierowane do mitodziezy eksperymentujgcej z alkoholem i
narkotykami oraz uzaleznionej i ich rodzicow. Zadaniem Punktu jest
motywowanie i informowanie o mozliwosci podjecia leczenia w zakresie
uzaleznienia, udzielanie wsparcia po zakohczonym leczeniu w placowce
odwykowej, zdiagnozowanie probleméw catej rodziny, zaplanowanie pomocy
wszystkim  jej cztonkom. W punkcie dziata grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

3. Przy Poradni Uzaleznien istnieje Punkt Pomocy dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.
Dyzury prowadzg:

1) prawnik,
2) terapeuta,
3) policjant

4. Augustowskie Stowarzyszenie Abstynentéw Klub ,Tecza” przy ul. Skorupki 6,

prowadzi dziatalno$¢ w zakresie:

a) pomocy psychologicznej - psycholog
1) na grupach wsparcia

2) podczas spotkan indywidualnych
3) na obozach terapeutycznych
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b) pomocy terapeutycznej — instruktor terapii uzaleznien
1) zajecia grupowe dla cztonkdéw rodzin,
2) podczas rozmoéw indywidualnych z uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin,
c) spotkan grup samopomocowych:
1. dla oséb uzaleznionych, AA ( ,Maj’, ,Nie ma mocnych” ,Czwartek”).
2. dla os6b wspotuzaleznionych, Al.-anon (,Liderki”).
d) profilaktyka i rehabilitacja,
e) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej przez honorowych czionkéw
Stowarzyszenia,
f) uroczystosci okazjonalnych o charakterze abstynenckim.

5.W miescie systematycznie prowadzona jest dziatalnosc¢ profilaktyczna :
realizowany jest program Trzeci Elementarz, czyli program siedmiu krokéw",
,OP0jrz inaczej” . Mtodziez szkdt podstawowych i gimnazjalnych uczestniczy w
kampanii ,Zachowaj trzezwy umyst’, organizowane sg Miejskie Dniach Profilaktyki
oraz letnii zimowy wypoczynek z programem terapeutycznym dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym .

6.0rganizowanie szkolen dla sprzedawcdéw napojow alkoholowych w zakresie

przestrzegania ustawy.

7.Funkcjonowanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

8.Powotany jest Petnomocnik Burmistrza, ktéry koordynuje dziatania zwigzane

zrealizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow

Alkoholowych miasta Augustowa.

9.Przy Komendzie Powiatowej Policji w Augustowie funkcjonuje ,niebieski pokoj”

stuzgcy do bezpiecznych, nie traumatycznych przestuchan dla dzieci — ofiar

i Swiadkdéw przemocy.

10.Dziatajg Swietlice $wiadczace pomoc dzieciom 2z rodzin z problemem

alkoholowym:

e Dom Dziennego Pobytu dla Dzieci ,Nasza Ostoja”,

e Spoteczna Organizacja Przyjaciét Dzieci ,Przystan”,

e Katolickie Towarzystwo Stuzby Dzieciom ,Hospicjum”,

e Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD,

e Swietlica w dzielnicy “Lipowiec” Fundacja “CORDIS”, ul. Jeziorna 31

e Swietlica Zgromadzenia Sidstr Urszulanek na ul. Zarzecze 27,

e Centrum Charytatywne im. Jana Pawta ll, ul. Ksiedza Skorupki 6.

11. Posiadamy raport z badah zwigzanych z diagnozg zachowan problemowych

i uzywaniem substancji psychoaktywnych przez miodziez szkét augustowskich,

przeprowadzonych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w grudniu 2006 r.

DIAGNOZA z 2001r.

Pierwsze badanie pt. ,Zjawisko narkomanii w opinii uczniéw szkot
augustowskich” przeprowadzone zostato w grudniu 2000r. i styczniu 2001r. na
terenie 11 szko6t wszystkich typow (podstawowe, gimnazja, zasadnicze zawodowe,
technika i licea). Badaniem objeto tacznie 912 uczniow.

Wyniki badania potwierdzity hipoteze, ze podobnie jak w catym kraju, takze
w Augustowie narkomania staje sie coraz bardziej niepokojagcym problemem
spotecznym. Potwierdzeniem tego sg nastepujace fakty:
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W badanej grupie ucznidbw szkét augustowskich 23,2% przyznato sie do
kontaktébw ze $rodkami odurzajgcymi. Analizujgc rozktad odpowiedzi
w zaleznosci od rodzaju szkoty, wida¢ wyraznie, ze o ile w przypadku szkot
ponadpodstawowych uzyskane wyniki pokrywajg sie w znacznej mierze
zwynikami badan ogo6lnopolskich, to w przypadku ucznibw szkot
podstawowych odsetek przyznajacych sie do kontaktéw z narkotykami jest w
Augustowie niemal dwukrotnie nizszy (3%). Niemal co trzeci badany (69%),
ktéry miat do czynienia z narkotykami, pierwszy raz siegnat po nie w wieku
pomiedzy 15 a 17 -tym rokiem zycia. Najmtodszy wiek inicjacji narkotykowej
wyniost 8 lat — przyznato sie 2 % badanych.

WSsréd badanych najwiekszg popularnoscig cieszyty sie marihuana i haszysz.
Byty to pierwsze narkotyki, po ktére siegneto az 53% badanych, ktérzy mieli
osobiste doswiadczenia z narkotykami.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (66%) po raz pierwszy siegneta po
narkotyk z przekonania, ze daje to przyjemne odczucie, z ciekawosci 26 %,
z namowy kolegow (3%).

Cztery piate badanych (87%) twierdzito, ze przed siegnieciem po narkotyk
mieli $wiadomosé zagrozen z tym zwigzanych. Jednak dla 43% badanych
zrédtem tej wiedzy byli gtownie koledzy, wiec mozna mie¢ uzasadnione
watpliwosci co do rzetelnosci tej wiedzy. Rodzice i nauczyciele byli zrédtem
wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z narkomanig tylko dla 14% badanych.
Srodowisko rodzinne nie odgrywato wiekszej roli w etiologii narkomanii wsréd
badanych. 55 % matek i 47 % ojcow badanych miato wyksztatcenie Srednie
i wyzsze a nie zapobiegto to wejsciu lub podjeciu préby wejscia na droge
uzaleznienia narkotycznego przez ich dzieci.

Warunki socjalno-bytowe tez w znaczacy sposob nie wptywaty na sieganie po
narkotyki przez badanych. 61 % uznata swoje warunki materialne za bardzo
dobre i dobre, a jeszcze wyzej badani ocenili swoje warunki mieszkaniowe — w
tym przypadku 20 % ocenito je jako bardzo dobre a 41 % ocenito je jako
dobre.

Badani Zle ocenili dziatalno$¢ szkoty w zakresie prowadzonego oddziatywania
propagandowo-informacyjnego przeciwko narkomanii. Tylko niespetna 13 %
potwierdzito, ze w jego szkole byty lub sg podejmowane regularnie dziatania
przeciwdziatania narkomanii, 53 % twierdzito, ze tego rodzaju dziatania
podejmowane byty sporadycznie, za$ 34 % stwierdzito brak takich dziatan.

Dla 62 % badanych podstawowym zrédtem zaopatrzenia w narkotyki byli
koledzy, 32 % zaopatrywata sie w nie w drodze zakupu.

Prawie potowa badanych (47 %) jest przekonana, ze w ich szkole sag
uczniowie zazywajacy narkotyki. 26 % badanych jest pewna, ze na terenie ich
szkét bez problemu mozna naby¢ narkotyki.

Duza liczba badanych uwaza, ze na terenie Augustowa jest wiele miejsc gdzie
bez ktopotow mozna naby¢ srodki odurzajgce. Tak sadzito 35 %. Do miejsc
takich najczesciej zaliczano dyskoteki i puby, park, dom a takze — niestety —
szkofte.

Mtodziez augustowska w przewazajgcej wiekszosci postrzega narkomanie w
prawidtowych kategoriach. Niemal dwie trzecie (61 %) uznaje narkomanie za
powazny problem.

U 29 % badanych narkomani budzg odraze, pogarde, a u 28 % badanych
wspoétczucie. Jednoczesnie 43 % badanych bytoby skionne udzieli¢ pomocy
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narkomanom, przy czym w wypadku gdyby chodzito o ich kolege dwie trzecie
namawiatoby go do zerwania z natogiem.

DIAGNOZA z 2006r.

1. Z danych uzyskanych z Poradni Terapii Uzaleznieh wynika, ze w 2005 r. zgtosito
sie 17 o0sbb uzaleznionych lub eksperymentujacych z narkotykami, z czego 7 os6b
skierowano do osrodkéw na leczenie, a w 2006r. zgtosito sie 26 0s6b uzaleznionych
lub eksperymentujacych z narkotykami, z czego 9 oséb skierowano do osrodkdéw na
leczenie.
2. Z danych z Mtodziezowego Punktu Konsultacji i Terapii wynika , ze
w 2006r. udzielono porad i konsultacji eksperymentujagcym z narkotykami —
4 nieletnim, uzaleznionym od alkoholu lub narkotykéw —9, 8 nieletnim z problemem
uzywania alkoholu, 13 rodzicom dzieci uzaleznionych lub z problemem picia
i kontaktu z narkotykami.
Z pomocy grupy wsparcia w okresie ostatnich trzech lat skorzystato ok. 32 rodzicéw
dzieci uzaleznionych od narkotykéw lub eksperymentujacych z narkotykami.
3. W roku 2006 Komenda Powiatowa Policji w Augustowie przeprowadzita
26 postepowan przygotowawczych o przestepstwa z Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii .

W prowadzonych postepowaniach stwierdzono 56 przestepstw z nizej
podanych artykutow:
-7 przestepstw z art.( udzielanie innej osobie srodka odurzajgcego lub substancii
psychotropowej ),
- 27 przestepstw z art. 59 ( osigganie korzysci majatkowej lub osobistej, udzielanie
innej osobie srodka odurzajacego lub substancji psychotropowej ),
- 14 przestepstw z art. 62 ust.1i 3 ( posiadanie srodkéw odurzajacych lub substanciji
psychotropowych ),
- 5 przestepstw z art. 62 ust. 2 ( posiadanie znacznej ilosci srodkéw odurzajacych
lub substanciji psychotropowych ),
- 3 przestepstwa z art. 63 ust. 1 ( uprawa maku, z wyjatkiem maku
niskomorfinowego lub konopi , z wyjatkiem konopi wiéknistych ).
4. Sad Rejonowy w Augustowie Il Wydziat Karny w 2006r. wydat 16 wyrokow
odnosnie przestepstw zwigzanych z narkomania.

5. Przeprowadzenie diagnozy $rodowiska w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym probleméw- badanie ankietq ESPAD
zrealizowane na prébie losowej uczniéw klas trzecich gimnazjéw i drugich klas
szkot ponadpodstawowych.

CEL BADANIA

Badanie miato na celu dokonanie pomiaru wartosci wyjsciowej wskaznikow
realizacji zadan i osiggania celéow Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2008-2010. Podstawowymi wskaznikami sg tu rozpowszechnienie i natezenie
zjawiska uzywania przez mitodziez substancji psychoaktywnych, dostepnos¢
substancji psychoaktywnych, przekonania na temat ich szkodliwosci, doswiadczenia
w zakresie probleméw zwigzanych z ich uzywaniem. Celem badania byta roéwniez
proba identyfikacji i pomiaru czynnikdw wptywajacych na rozmiary zjawiska,
zarbwno po stronie popytu jak podazy. W badaniu poruszono zatem takie kwestie,
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jak dostepnos¢ substanciji psychoaktywnych, zarébwno w wymiarze fizycznym, jak
i psychologicznym, gotowos¢ do podijecia préb z tymi $rodkami, przekonania na
temat ich szkodliwosci, doswiadczenia w zakresie probleméw zwigzanych z ich
uzywaniem. Celem badania byta réwniez préba identyfikacji i pomiaru aktywnosci

profilaktycznej szkét.

POPULACJA

Badanie przeprowadzono we wszystkich augustowskich gimnazjach — klasy

trzecie

i szkotach ponadgimnazjalnych — klasy drugie.

Badanie objeto dwie grupy miodziezy — mitodziez urodzong w 1989 roku

i 1991 r. Jednostka losowania byta klasa szkolna.

W klasach badaniu poddawano wszystkich obecnych w tym czasie uczniéw.

Tab.1. Zestawienie ankietowanych szkét.

PROBA BADAWCZA

1. Gimnazja
szkota klasa liczba ankietowanych
uczniow chtopcow dziewczat
Gimnazjum nr 1 b 16 9 7
Il c 21 10 11
Il e 23 13 10
G-1 suma 3 60 32 28
Gimnazjum nr 2 ll'a 18 11 7
b 24 14 10
Il e 24 10 14
G-2 suma 3 66 35 31
Gimnazjum nr 3 Il a 26 14 12
b 23 13 10
Il d 23 12 11
G-3 suma 3 72 39 33
Gimnazjum nr 4 [l gb 29 12 17
Il gc 19 9 10
G-4 suma 48 21 27
SUMA 11 246 127 119
2. Szkoty ponadgimnazjalne
szkota klasa j liczba ankietowanych j
uczniow chtopcédw dziewczat
Augustowskie Il ad 26 4 22
Centrum :
Edukacyjne Il .ZI 29 9 20
i 24 24 0
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b 20 19 1

Il ar 20 9 11

Il if 31 25 6

ACE suma 6 150 90 60

Il Liceum Ila 22 9 13

Ogoblnoksztatcace Il b 57 13 14

Ilc 22 10 12

I LO suma 3 71 32 39

| Liceum Il a 30 11 19

Ogodlnoksztatcace G 26 6 50

Il e 26 10 16

| LO suma 3 82 27 55

Zespot Szkot Il te 29 10 19

Technicznych nr 2 Il tm 19 19 0

Il to$ 24 17 7

[l bk 18 9 9

ZST nr 2 suma 4 90 55 35
SUMA 16 393 204 189

PROCEDURA BADAWCZA

Badanie zostato realizowane w grudniu 2006 r. metodg ankiety audytoryjnej
z ogdblnopolskich badan ESPAD przez zesp6t 17 ankieterdw.
W procedurze badania potozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie respondentom
maksimum poczucia bezpieczenstwa oraz petnej anonimowosci.

Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych
nalezg takie substancje legalne jak: leki przeciwbdlowe i nasenne, sterydy
anaboliczne czy substancje wziewne oraz szeroka gama substancji nielegalnych.
Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje, ktérych produkcja
i obrét nimi sg czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku publicystyki substancje
te czesto nazywane sg narkotykami.

Chec¢ sprobowania jakiego$ narkotyku lub leku. wskazato 27,24% badanych
uczniow z trzecich klas gimnazjéw oraz 35,88% ankietowanych w drugich klasach
szkét ponadgimnazjalnych. Gotowos$¢ do sprébowania narkotykéw jest zatem
bardziej rozpowszechniona wsrdd uczniéw starszych niz w mtodszej grupie.

Che¢ sprobowania potwierdzito 28,35 % badanych chiopcow i 26,05%
dziewczat z trzecich klas gimnazjow oraz 31,86% ankietowanych chtopcéw
i 40,21 %dziewczat w drugich klasach szkét ponadgimnazjalnych. Gotowosé do
sprobowania narkotykéw jest wiec bardziej rozpowszechniona ws$réd ucznidw
starszych niz w miodszej grupie, w starszej grupie wieksza wsréd dziewczat niz
wsrdd chtopcow.
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Tabela 2. Potencjalny popyt na narkotyki

. s chec¢ sprébowania

poziom klasy typ odpowiedzi narkotyku lub leku
trzecie klasy
GIMNAZJUM 1. Tak 27,24 %
liczba uczniow:
246 =100 % 2. Nie 72,76 %
drugie klasy
SZKOL 1. Tak 35,88 %
PONADGIMNAZJALNYCH
liczba uczniow: 2 Nie 64,12 %
393 =100 %

Na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania
znajdujg sie alkohol z marihuang. Do takich doswiadczen przyznato sie 15,85%
uczniow mtodszych i 17,05% uczniow starszych. Na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia ulokowaty sie leki uspokajajgce i nasenne przyjmowane bez
zalecenia lekarza (12,60% w miodszej grupie i 17,05% w starszej). Na trzecim
miejscu wsrod gimnazjalistow znalazt sie alkohol z tabletkami (10,57%), zas wsrdd
starszych ucznibw amfetamina (13,23%). Czwarte miejsce w miodszej grupie
zajmujg sterydy anaboliczne (7,72%), zas w starszej — alkohol z tabletkami (12,47%).

W grupie gimnazjalistétw na kolejnych miejscach pod wzgledem
rozpowszechnienia lokuje sie amfetamina (6,91%), polska heroina (6,10%), ecstazy
(5,69%), grzyby halucynogenne (4,88%) oraz heroina (4,88%). Wsréd uczniow szkot
ponadgimnazjalnych rozpowszechnieniem powyzej 3% odznaczajg sie: ecstazy -
8,91%, LSD — 4,83%, sterydy anaboliczne — 4,07%,heroina — 3,31 %, kokaina —

3,05 %.

W przypadku wiekszosci substancji, szczegdlnie tych bardziej znanych,
wyzsze rozpowszechnienie eksperymentowania odnotowaé trzeba wsrdod starszej
mtodziezy niz w mtodszej grupie. Zaskakujacy jest wynik dotyczacy polskiej heroiny
u uczniéw gimnazjum — 6,10%.

Szczegblny niepokdj powinny budzi¢ dos¢ znaczne odsetki mtodziezy
eksperymentujacej z alkoholem w potaczeniu z tabletkami (10,57% w mtodszej
grupie i 12,47% w starszej) lub z marihuang (15,85% w mtodszej grupie i 17,05% w
starszej grupie). kaczne przyjmowanie ro6znych substancji jest szczegdlnie
niebezpieczne ze wzgledu na ryzyko szkdd zdrowotnych.

Rozpowszechnienie podejmowania préb z substancjami psychoaktywnymi
innymi niz alkohol i tyton zalezne jest od ptci. Zwigzek miedzy uzywaniem substanciji
a picig wystepuje na obu poziomach nauczania. W grupie uczniow miodszych
chtopcy czesciej deklarujg proby uzywania praktycznie wszystkich substanciji poza
lekami uspokajajgcymi i nasennymi. Eksperymentowanie z lekami uspokajajacymi
i nasennymi znaczaco bardziej rozpowszechnione jest wsréd dziewczat. Takze préby
taczenia alkoholu z tabletkami czesciej spotyka sie wsréd dziewczat niz wsréd
chtopcoéw, chociaz rbéznica nie jest juz tak znaczna. Ws$réd uczniow szkét
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ponadgimnazjalnych takze chtopcy czesciej niz dziewczeta deklarujg doswiadczenia
z wiekszoscig substanciji.

Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje sie zwykle uzywanie
w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Najpopularniejszy na poziomie
aktualnego uzywania jest alkohol razem z marihuang. W klasach trzecich gimnazjow
uzywa tego srodka 4,88% ucznidéw, w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych —
6,11%. Na drugim miejscu w obu grupach znajdujg sie leki uspokajajace i nasenne
uzywane bez przepisu lekarza (2,85% w mtodszej i 4,58% w starszej grupie), a na
trzecim w miodszej grupie — alkohol razem z tabletkami (2,44%) za$ w starszej —
amfetamina (2,29%) i ecstazy (2,29%).

Analizujgc  rozpowszechnienie aktualnego uzywania poszczegdlnych
substancji mozemy zaobserwowacC takze istnienie zwigzku z ptcig badanych.
Podobnie jak w przypadku eksperymentowania uzywanie okazjonalne wystepuje
zwykle czesciej wsrdd chtopcdw niz wsrdd dziewczat, z  wyjatkiem lekéw
uspokajajacych i nasennych przyjmowanych bez przepisu lekarza oraz alkoholu wraz
z tabletkami. Uzywanie tych substancji jest bardziej rozpowszechnione wsrod
dziewczat na obydwu poziomach nauczania.

Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyja¢ za wskaznikowy dla
wzglednie czestego, okazjonalnego uzywania. Palenie marihuany lub uzywanie
innych narkotykdéw, podobnie jak picie alkoholu, w wigekszosci przypadkéw nie ma
charakteru regularnego. Stad trudno mie¢ pewnos¢, ze wszyscy uczniowie, ktorzy
zadeklarowali kontakt z dang substancjg w czasie ostatnich 30 dni na pewno uzywajg
jej, co najmniej raz na miesigc. Mozna jednak zatozy¢, z pewnym przyblizeniem, ze
proporcje uzywajacych raz na miesigc wsrdd tych, ktérzy nie uzywali w ostatnim
miesigcu sg réwne proporcji uzywajacych rzadziej, a potwierdzajgcych uzywanie
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Przy takim zatozeniu mozna uznac,
ze 3,25% uczniow klas trzecich gimnazjow uzywa lekéw uspokajajacych i nasennych
bez przepisu lekarza, a 3,31% uczniéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych
uzywa alkoholu razem z marihuang co najmniej raz w miesigcu.

Analogicznie jak w przypadku uzywania w czasie ostatnich 12 miesiecy, w obu
grupach na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia czestego uzywania
jest alkohol razem z tabletkami - 2,85% ws$réd mtodszych i amfetamina 3,05 % wsréd
starszych. W mtodszej grupie rozpowszechnienie uzywania w czasie ostatnich 30 dni
przekraczajace jeden procent badanych pojawito sie jeszcze tylko w przypadku
sterydow anabolicznych (1,63%). Wsrdd starszych odsetki przekraczajace jeden
procent badanych pojawiajg sie przy czestym uzywaniu lekéw uspokajajacych
i nasennych bez przepisu lekarza (2,54%), steryddw anabolicznych(1,27%).
Podobnie jak przy poprzednich wskaznikach istotne zréznicowania wigzg sie z ptcig —
chtopcy w wiekszym odsetku niz dziewczeta siegaja po kazda z substancii,
z wyjatkiem lekéw uspokajajacych i nasennych przyjmowanych bez przepisu lekarza,
ktore preferowane sg przez dziewczeta.

Tabela 3. Uzywanie przetworow konopi i amfetaminy przez uczestnikow
badania

przetwory

) amfetamina
konopi

poziom klasy typ odpowiedzi

TAK NIE TAK NIE
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trzecie klasy a) Kiedykolwiek w | 18,29 | 81,71 | .o, | 93,09
GIMNAZJUM zyciu % o | 0 ° %
liczba uczniow: :
o b) W ciggu
246 =100 % ostatnich 11,38 | 8862, zqo, | 9837
12 miesiecy przed % % | 0 ° %
badaniem
c) W ciggu
ostatich30 dni | 7.32% | 2% | 0.81% | V1)
przed badaniem ° °
drugie klasy a) Kiedykolwiek w | 32,57 | 67,43 | 13,23 | 86,77
SZKOL zyciu % % %o %o
PONADGIMNAZJALNYCH b) W ciagu
liczba uczniow: .
o ostatnich 19,85 | 80,15 o 96,95
393 =100% 12 miesiecy przed % % 3.05% %
badaniem
c) W ciagu 97,71
ostatnich 30 dni 12’%/1 87’1? 2,29 % | %
przed badaniem ° °

Wsrdd substancji nielegalnych relatywnie najwyzszym rozpowszechnieniem
cechujg sie konopie indyjskie. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato ich 18,29%
mtodszych uczniow i 32,57% starszych uczniow.

Aktualne, okazjonalne uzywanie substancji nielegalnych, czego wskaznikiem
jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi na
pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjow
uzywa tego srodka 11,38% uczniow, w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych —
19,85

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 7,32% ucznidéw klas trzecich
gimnazjow i 12,21% ucznidbw klas drugich szkdt ponadgimnazjalnych uzywato
marihuany lub haszyszu.

Zarobwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne
uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsrdd chtopcdw niz wsrdd dziewczat.

Problemy zwigzane z uzywaniem substancji

Rozpowszechnienie probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw w obu
grupach jest tak nikte, ze praktycznie uniemozliwia analize. Do probleméw powyzej
jednoprocentowego progu wystepowania zwigzanych z uzywaniem narkotykow
wymienianych przez uczniow z mitodszej grupy nalezy tylko ktétnia lub sprzeczka.
W starszej grupie badanych prég co najmniej dwuprocentowego rozpowszechnienia
osiggnety: ktdtnia lub sprzeczka, gorsze wyniki w nauce lub pracy, co najmniegj
jednoprocentowego - problemy z przyjaciétmi oraz problemy z rodzicami, utrata
pieniedzy lub cennych przedmiotéw, problemy z rodzicami, problemy z przyjaciétmi,
ktopoty z policja.

Nalezy zwréci¢ uwage na ogdlnie wieksze rozpowszechnienie problemow
zwigzanych z alkoholem, a takze probleméw zwigzanych z narkotykami, wsrod
starszej mtodziezy niz w grupie uczniow mtodszych. Wynika to zapewne z wiekszego
rozpowszechnienia i wiekszego nasilenia uzywania substancji w starszej grupie.
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Dostepnosé¢ substancji psychoaktywnych

Kwestia dostepu do lekéw uspokajajgcych i nasennych okazata sie trudna do
oceny. Na to pytanie odpowiedzi ,nie wiem” udzielito ok. 21,54% badanych
z miodszej grupy oraz 29,04% ze starszej. Dostep do tych lekéw jest tez zdaniem
miodziezy znacznie trudniejszy. Bardzo tatwo bytoby je dostaé 16,67% miodszych
respondentéw i 18,07% starszych uczniéw, niemozliwe do zdobycia bytoby to dla
13,01% badanych w pierwszej grupie i dla 7,89% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych.

Nalezy odnotowac, ze dostepnos¢ substancji nielegalnych oceniana jest
niewiele nizej. Odsetki ucznibw mtodszych, ktérzy uwazajg je za niemozliwe do
zdobycia, wahajg sie od 13,01% w przypadku konopi indyjskich do 22,76%
w przypadku heroiny. Odsetki mtodziezy ze szko6t gimnazjalnych stwierdzajacej, ze
bytoby jej bardzo fatwo dosta¢ poszczegdlne substancje mieszczg sie przedziale
wyznaczanym przez 13,41% w przypadku konopi indyjskich i 2,85% w przypadku
GHB. W klasach drugich szké6t ponadgimnazjalnych badani w przypadku wiekszosci
substancji nielegalnych w podobnym odsetku co trzecioklasisci uznajg je za bardzo
tatwe do zdobycia, przy czym ich oceny sg bardziej optymistyczne w przypadku
konopi indyjskich. Swéj dostep do przetworow konopi okreslito jako bardzo tatwy
19,08% badanych. Najtrudniej dostepny crack lub GHB mogtoby bardzo tatwo
zdoby¢ 6,11% badanych. Marihuana i haszysz bytyby niemozliwe do zdobycia dla
7,63% starszych ucznidow. Analogiczny odsetek w odniesieniu do GHB i heroiny
wynosi 13,49%.

Ogdlnie wydaje sie, ze mitodziez starsza ocenia dostep do substancji
nielegalnych jako tatwy w niewiele wiekszym stopniu niz mfodziez mtodsza i to
w przypadku tylko niektorych substancji.

Badanym przedstawiono liste srodkdéw legalnych i nielegalnych i proszono
0 zaznaczenie tych, ktére w czasie ostatnich 12 miesiecy ktokolwiek im proponowat.

Z propozycjami dotyczacymi substancji nielegalnych spotykajg sie mniej liczne
grupy badanych i stosunkowo najczesciej dotycza one konopi. Otrzymato je chociaz
raz w czasie ostatnich 12 miesiecy 25,20% uczniéw z klas mtodszych i 34,86%
uczniéw klas starszych. Odsetki uczniéw, ktérym proponowano amfetamine wynosity
w przypadku pietnasto-szesnastolatkédw — 4,47% i siedemnasto-osiemnastolatkéw —
13,74%, zas ecstasy odpowiednio 7,72% i 10,94% uczniéw. Najrzadziej zdarzaty sie
propozycje cracku, LSD i heroiny.

Wiekszos$¢ respondentow orientuje sie, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub
haszysz. Odsetek badanych znajgcych takie miejsca jest wyzszy ws$rdd starszej
miodziezy (58,52%) niz mtodszej (55,28%). Najczesciej wymieniano w tym
kontekscie mieszkanie dealera - 23,58%  w miodszej grupie i dyskoteke lub bar —
35,62% w starszej. Na drugim miejscu w mtodszej grupie pojawia sie dyskoteka lub
bar (22,76 %), w starszej grupie — szkota — 26,72%, na trzecim zas ulica lub park -
21,95 % w mtodszej grupie, mieszkanie dealera -25,45% w starszej grupie. Szkota
jako miejsce, gdzie mozna tatwo zaopatrzy¢ sie w przetwory konopi zostata
wymieniona przez 17,89% gimnazjalistdw oraz 26,72% uczniow szkét
ponadgimnazjalnych.

Najczestszym motywem siegniecia po srodki psychaktywne jest ciekawosc-
19,69 % wsréd chtopcdw trzecich klas gimnazjum, 25,98 % wsréd chtopcodw
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129,10 % wsrdd dziewczat drugich klas ponadgimnazjalnych. Ponadto istotnym
powodem dla chtopcédw gimnazjum jest czucie sie na ,haju” — 6,30 % odpowiedzi.

Najczestszym zrodiem pozyskania substancji w obu badanych populacjach
i bez wzgledu na ptec¢ jest grupa przyjaciét lub znajomi: starszy brat, siostra, kolega
lub kolezanka.

Ryzyko zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w opiniach
badanych

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych takich jak napoje
alkoholowe, czy tyton, jak nielegalnych takich jak narkotyki niesie za sobg ryzyko
pojawienia sie szkdd zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest szczegdlnie duze,
gdy po substancje te siegajq ludzie bardzo mtodzi, nie swiadomi tego, co moze im
grozi¢. Pewne znaczenie profilaktyczne moze tu mie¢ wiedza na temat wielorakich
niebezpieczenstw zwigzanych z ich uzywaniem. Nie tylko dlatego, ze uswiadomienie
sobie ryzyka sktaniaé powinno do ograniczania konsumpgiji, ale réwniez dlatego, ze
stwarza ono szanse zadbania o jak najwieksze zminimalizowanie niebezpieczenstwa
powiktan.

Przedstawilismy badanym liste $rodkéw legalnych i nielegalnych
i poprosiliSmy, aby na czterostopniowej skali ocenili ryzyko zaszkodzenia sobie
w wyniku uzywania kazdego z nich. W przypadku wiekszosci substancji pytano
osobno o ryzyko zwigzane z podejmowaniem proéb oraz ryzyko wynikajace
z regularnego uzywania. W odniesieniu do konopi wprowadzono trzy poziomy
uzywania odpowiadajg eksperymentowaniu, uzywaniu okazjonalnemu i regularnemu.
Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw dostrzega ryzyko szkdd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzajg, ze ich uzywanie nie
jest zwigzane z zadnym negatywnym nastepstwem. Stosunkowo najwiecej takich
odpowiedzi padto przy paleniu papieroséw i marihuany lub haszyszu od czasu do
czasu. Jednak regularne palenie papierosow w ilodci co najmniej jednej paczki
dziennie lub regularne palenie marihuany lub haszyszu traktowane jest jako bardzo
ryzykowne zachowanie.

Jesli wzig¢ pod uwage tylko odsetki respondentow wybierajacych odpowiedz
.duze ryzyko”, to na poziomie eksperymentowania za najbardziej grozne w opiniach
badanych uzna¢ mozna narkotyki przyjmowane iniekcyjnie — 75,61 % i 75,83%.
Roéwniez na poziomie regularnego uzywania najwieksze odsetki badanych za
obarczone najwiekszym ryzykiem uznaty narkotyki przyjmowane iniekcyjnie.
Obserwacja ta potwierdza ogoéine stwierdzenie, ze dla oceny poziomu ryzyka
wazniejszy jest dla badanych wzér, wedle ktérego uzywa sie substancji niz jej rodzaj.
Pod pojeciem wzoru uzywania rozumiemy tu nie tylko sposéb wprowadzania
substancji do organizmu, ale takze czestotliwos¢ uzywania. Warto zauwazyé na
przyktad, ze regularne palenie tytoniu oceniane byto jak obarczone duzym ryzykiem
przez znacznie wyzszy odsetek badanych niz pojedyncze préby z tak groznym
narkotykiem, jak kokaina.

Mtodziez nie traktuje okazjonalnego uzywania przetworéw konopi jako czegos,
co jest duzo bardziej ryzykowne niz okazjonalne picie napojéw alkoholowych.
Starsza mtodziez w troche mniejszych odsetkach niz miodsza dostrzega ryzyko
zwigzane z uzywaniem przetworéw konopi, zarowno gdy mowa o pojedynczych
probach, jak i o okazjonalnym, czy nawet regularnym uzywaniu.
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Dane na temat postrzegania ryzyka szkdéd w efekcie uzywania substanciji
psychoaktywnych prowadza do wniosku, ze mtodziez jest dos¢ dobrze zorientowana
w skali zagrozen. Nie ulega tez ona stereotypom obecnym wsrdd czesci starszego
pokolenia, wedtug ktorych pojedyncze eksperymenty z narkotykami budzg znacznie
wieksze zagrozenie niz czeste uzywanie w duzych ilosciach substancji legalnych,
takich jak alkohol czy tyton.

Potepianie uzywania poszczegolnych substanciji

Zgodnie z przewidywaniami substancje legalne generalnie rzadziej
spotykaty sie z potepieniem. Nalezy odnotowa¢, ze odsetki badanych potepiajgcych
eksperymentowanie z takimi substancjami jak amfetamina, kokaina, ecstasy,
czy ,kompot” sg nie tylko wysokie, ale réwniez niewiele réznig sie miedzy soba.
Lagodniej oceniane jest eksperymentowanie z marihuang. W ocenach uczniéow szkot
ponadgimnazjalnych takze okazjonalne uzywanie przetworéw konopi zastuguje na
mniejsze potepienie niz proby z innymi narkotykami. Wyniki badania ujawnity zatem
tendencje do innego traktowania przetworéw konopi, niz tzw. ,twardych narkotykow”.
Oznacza to, ze w odczuciach mtodych ludzi marihuana nie ma jednoznacznie takiego
samego ,image” jak inne narkotyki .

Poréwnanie wynikow z klas mitodszych i starszych wskazuje na wyzszy
poziom liberalizmu uczniéw starszych. W przypadku wiekszosci substancji uczniowie
szkdt ponadgimnazjalnych w wyzszych odsetkach niz mtodsi uczniowie wybierali
odpowiedz ,nie potepiam”,  a w nizszych odpowiedz ,zdecydowanie potepiam”.

Profilaktyka a uzywanie substancji

Wsréd miodziezy z klas gimnazjalnych relatywnie najwiecej uczniow
uczestniczyto w zajeciach profilaktycznych skierowanych na kwestie tytoniu
i alkoholu (po 75,61%). Mniej uczniéw spotkato sie z zajeciami na temat narkotykow
(71,54% ). W szkotach ponadgimnazjalnych uczniowie takze najczesciej brali udziat
w zajeciach poswieconych kwestii uzywania tytoniu i alkoholu — odpowiednio 59,80%
i 57,25 %, a nastepnie w kolejnosci uzywania narkotykéw — 55,22%.

Nalezy uzna¢ , ze w szkotach w poréwnaniu z rokiem 2001 wzrosta
dziatalnos$c¢ profilaktyczna, dzieki ktérej mtodziez jest dobrze zorientowana w zakresie
ryzyka szkdd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Tabela 4. Udziat w zajeciach profilaktycznych w poprzednim roku szkolnym

poziom klasy typ odpowiedzi TAK NIE

trzecie klasy

GIMNAZJUM a) Kwestie picia alkoholu 75,61 % 24,39 %

liczba ucznidéw:

246 =100 % b) Kwestie palenia tytoniu 75,61 % 24,39 %
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- Kwestie brania

narkotykow 71,94 % 28,46 %
drugie klasy
SZKOL a) Kwestie picia alkoholu 59,80 % 40,20 %
PONADGIMNAZJALNYCH
3I|g§b=a1u0coz Q/LOW' b) Kwestie palenia tytoniu 57,25 % 4275 %

1. Kwestie brania
narkotykow 55,22 % 44,78 %

Podsumowanie — gtiéwne tendencje:

1.Dostepnosé i popularnos$é narkotykow wsréd dzieci i mtodziezy — wiekszo$¢
uczniéw orientuje sie, gdzie mozna kupi¢ najbardziej popularne narkotyki.

2. Sposrod substancji nielegalnych, przetwory konopi sg relatywnie
najpowszechniej uzywane, zarbwno na poziomie eksperymentowania,
jak i uzywania okazjonalnego.

3. Niebezpiecznym zjawiskiem jest mieszanie narkotykéw — alkoholu
z tabletkami i alkoholu z marihuana.

4. Narkotyki sg dostepne w pubie, dyskotece, na ulicy, w szkole, czyli wszedzie
tam, gdzie sg miodzi ludzie.

5. Wiekszos¢ miodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod
zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

6. W szkotach, szczegdlnie w gimnazjach, sg prowadzone zajecia profilaktyczne.

7. Mimo wiedzy o szkodliwosci narkotykdéw duza gotowosé do sprébowania -
bardziej rozpowszechniona wsrdéd ucznidw starszych niz w mtodszej grupie,
w starszej wieksza wsrdd dziewczat niz wsrdd chtopcow.

8. Wieksza tolerancja w stosowaniu marihuany niz innych tzw. twardych

narkotykéw.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANI|
na lata 2008-2010

OBSZAR PROBLEMOWY
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PROBLEM 1.

PROBLEM1.1
Dostepno$¢ narkotykow X X PROBL,EN" -2
Podejmowanie zachowan
ryzykownych pomimo wiedzy

PROBLEM1.3

Niepelne wsparcie dla os6b uzaleznionych i mlodziezy ryzykownie
uzywajacej Srodkow psychotropowych

PROBLEM1.2.1.

Upowszechnienie niebezpiecznych
wzoréw uzywania substancji
psychoaktywnych - laczenie srodkow

CEL PROGRAMU

OGRANICZENIE UZYWANIA NARKOTYKOW I ZWIAZANYCH Z TYM
PROBLEMOW SPOLECZNYCH I ZDROWOTNYCH

CELE OPERACYJNE PROGRAMU

1.0graniczenie dostepnosci do 2. Ograniczenie podejmowania
narkotykéw na terenie miasta. przez mlodziez
zachowan ryzykownych.

3. Zapewnienie wystarczajacego wsparcia osobom
uzaleznionym i ryzykownie uzywajacym srodkoéw
psychoaktywnych
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Zadania do celu 1.
Ograniczenie dostepnosci do narkotykow na terenie miasta.

1. Rozpoznanie rynku narkotycznego i jego staty monitoring.

1. Stata wspétpraca z Komendg Powiatowa Policji w Augustowie.

2. Staly kontakt z pedagogami w szkotach.

3. Zbudowanie systemu szybkiego przekazywania informacji miedzy
instytucjami zajmujacymi sie problemem narkomanii.

4. Okresowa analiza zagrozen.

5. Podejmowanie dziatan interwencyjnych z uprawnionymi stuzbami.

Wskazniki:

1. Raport z danymi dotyczacymi rynku narkotycznego.

2. Stworzony i funkcjonujacy systemu szybkiego przekazywania informacji miedzy
instytucjami zajmujacymi sie problemem narkomanii.

3. Liczba dziatan interwencyjnych z uprawnionymi stuzbami.

4. Liczba kontaktow z pedagogami w szkotfach.

2. Ograniczenie handlu narkotykami na terenie miasta.

1. Szkolenia dla policjantow.
2. Szkolenia dla nauczycieli w zakresie reagowania na przypadki handlowania

narkotykami.
3. Lepszy nadzor nad placowkami oswiatowymi i innymi , w ktérych przebywa
mtodziez.
Wskazniki:
1. Liczba szkolen dla policjantow.
2. Liczba szkolen dla nauczycieli w zakresie reagowania na przypadki

handlowania narkotykami.
Zadania do celu 2.

Ograniczenie podejmowani przez mlodziez zachowan ryzykownych.

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci
i mtodziezy.
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1.Prowadzenie szkoleh w zakresie problematyki ograniczania popytu na narkotyki oraz
zasad konstruowania szkolnych strategii profilaktycznych dla pracownikéw szkét i
innych placéwek systemu oswiaty.
1) organizacja i finansowanie szkolen ,
2) wspotpraca z pracownikami Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
2. Podniesienie jakosci programow profilaktycznych przeciwdziatania narkomanii
stanowigcych cze$¢ gminnej strategii rozwigzywania problemow spotecznych.
1) opracowanie materiatu edukacyjnego z zakresu problematyki uzaleznieh na
ptytach CD
2) upowszechnienie wiedzy na temat standardéw programow i strategii
profilaktycznych oraz metod ich ewaluaciji.
3. Wospieranie inicjatyw w zakresie profilaktyki drugorzedowej w szczegolnosci
majacych charakter nowatorski, adresowanych do ré6znych grup docelowych, przede
wszystkim do dzieci i mtodziezy zagrozonej narkomaniq .
1) podijecie dziatan zmierzajacych do przygotowania liderow do pracy na ulicy i na
dyskotekach z miodziezg zazywajgca narkotyki,
2) organizacja dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka wypoczynku letniego i zimowego
potaczonego z edukacjg w zakresie profilaktyki uzaleznien.
4. Organizacja alternatywnych form spedzania wolnego czasu —w tym
finansowanie i prowadzenie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.
5. Wprowadzenie programu ,Przedszkolna Akademia Rodzica”.
6. Organizacja Miejskich Dni Profilaktyki.
7. Udziat w og6lnopolskich akcjach dotyczacych profilaktyki uzaleznier od
narkotykéw.
8. Organizowanie konkurséw i przedstawien teatralnych zwigzanych z profilaktykg
narkomanii.

Wskazniki:

1. Liczba zorganizowanych szkolen dla kadry szkét i innych placéwek oswiatowych,
liczba uczestnikow.

Liczba szkét realizujacych programy profilaktyki.

Liczba pozaszkolnych projektéw profilaktyki pierwszorzedowej.

Liczba odbiorcéw programéw profilaktycznych.

Liczba przeszkolonych realizatoréw nowych programéw profilaktycznych.
Liczba szkét i placéwek realizujacych programy profilaktyki drugorzedowe;j.
. Przygotowany materiat edukacyjny z zakresu profilaktyki uzaleznien od
narkotykéw.

8. Liczba odbiorcow programu ,Przedszkolna Akademia Rodzica”.

9. Wyniki badan jakosciowych strategii programéw profilaktycznych.
10.Wyniki ewaluacji programéw profilaktycznych.

11.Liczba uczniéw bioragcych udziat w ogélnopolskich kampaniach.

NOoOORWDN

2. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.
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1.Prowadzenie szkoleh w zakresie probleméw spowodowanych narkotykami, w
szczegolnosci dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, lekarzy specjalistow
medycyny rodzinnej, lekarzy specjalistébw chordb zakaznych, pediatrii, potoznictwa i
pielegniarek, policjantow.

2.Wspotpraca z KPP w Augustowie w zakresie ograniczenia dostepnosci
narkotykéw poprzez :

1) Wprowadzenie statego monitoringu rynku narkotykéw, realizowanego za
pomoca pilotazowego projektu dotyczacego pozyskiwania przez mtodziez
narkotykéw.

2)Monitorowanie epidemiologiczne problemu narkotykdéw i narkomanii na szczeblu
miasta, w szczegblnosci poprzez zbieranie i analize danych statystycznych
dotyczacych problemu narkotykéw i narkomanii - badania ankietowe wsrod
mtodziezy szkolnej na poziomie miasta za 3 lata w 2009 roku oraz

oszacowanie liczby uzytkownikow narkotykéw, w tym uzytkownikéw
problemowych — wspotpraca z Poradnig Terapii Uzaleznien i MPKIT.
3)Zmniejszenie handlu narkotykami na poziomie detalicznym- rozwijanie
programow szkoleniowych dla policjantéw wyznaczonych do  zwalczania handlu de
4. Wspotpraca z kuratorami sgdowymi w celu zwiekszenia skutecznosci pomocy
rodzinie z problemem brania narkotykow.

5. Wspieranie realizacji zadan programu przez stowarzyszenia kultury i sportu jako
alternatywy organizowania czasu wolnego.

Wskazniki:

1. Liczba zrealizowanych szkolen dla lekarzy, terapeutéw, pielegniarek,
policjantow.

2 Liczba przeszkolonych lekarzy, terapeutow, pielegniarek.

3. Liczba osb6b zatrzymanych przez policje pod zarzutem handlu narkotykami.

4 Dane z monitoringu rynku narkotykowego.

5. Dane z badan ankietowych wsrod mtodziezy szkolnej.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;j.

1. Rozwdj pomocy terapeutycznej i prawnej ukierunkowanej na przywrdcenie
rownowagi w rodzinie — wspétpraca PTU, MPKIT oraz PPOP.

2. Funkcjonowanie Mtodziezowego Punktu Konsultacji i Terapii — prowadzenie
grupy wsparcia dla rodzicow.

3. Pomoc dla rodzicéw dzieci zazywajacych narkotyki poprzez dziatania edukacyjne:

1) informowanie o formach pomocy dzieciom i mtodziezy zazywajgcych narkotyki,

2) uswiadamianie czlonkom rodzin zagrozen wynikajacych z narkomanii -
prowadzenie szkolen.

3) poradnictwo i edukacja z zakresu kryzysu adolescencji, problematyki uzaleznien, HIV i

AIDS .
Wskazniki:
1. Liczba zrealizowanych szkolen dla rodzicéw.
2. Liczba rodzicow — uczestnikbéw szkolen i grup wsparcia.
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3. Liczba porad prawnych, interwencyjnych czy terapeutycznych.
4. Wykaz materiatéw edukacyjnych dla rodzicow.
Zadania do celu 3.

Zapewnienie wystarczajacego wsparcia osobom uzaleznionym i ryzykownie
uzywajacym srodkow psychoaktywnych

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem.

1.Wspotpraca z placéwkami stuzby zdrowia i stowarzyszeniami w zakresie leczenia i
rehabilitacji.
2. Podnoszenie kwalifikacji personelu prowadzacego leczenie, rehabilitacje i programy
ograniczania szkéd.
3.Polepszenie jakosci postepowania leczniczego, rehabilitacyjnego i programéw
ograniczania szkéd zdrowotnych w szczegdlnosci poprzez wspieranie szkoleh
adresowanych do lekarzy, pielegniarek i realizatoréw programoéw ograniczania szkod
zdrowotnych.
4. .Poprawa dostepnosci swiadczen na poziomie miasta, w szczego6lnosci
poprzez:
1) rozwoj ambulatoryjnej opieki zdrowotnej w zakresie leczenia i rehabilitacji
uzaleznienia od narkotykéw lub szkodliwego ich uzywania,
2) rozwoj programéw ograniczania szkod zdrowotnych.

Wskazniki:

1.0dsetek oséb objetych leczeniem.

2.Liczba ambulatoryjnych placéwek leczniczych.

3.Wysokos$¢ naktaddéw na swiadczenia zdrowotne udzielane w trybie ambulatoryjnym.
4 Wysokos¢ naktadéw na programy ograniczenia szkod.

5.Liczba os6b objetych programem ograniczania szkéd.

6. Liczba zrealizowanych szkolen dla personelu prowadzacego leczenie i
rehabilitacje.

7.Liczba przeszkolonych lekarzy, terapeutow, pielegniarek.

2. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym

ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
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1. Podniesienie poziomu wiedzy pracownikow socjalnych na temat probleméw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania
zjawisku
1) upowszechnienie wiedzy na temat leczenia, rehabilitacji i ograniczania
szkdd zdrowotnych m.in. poprzez wydawanie materiatow informacyjno-
edukacyjnych,
2) organizowanie spotkan szkoleniowych dla pracownikéw socjalnych,
3) popularyzacja artykutdéw o narkomanii w lokalnej prasie,
4) upowszechnianie informacji na temat placéwek i programéw dla oséb
uzaleznionych — dla pracownikéw socjalnych MOPS-u.
2. Wdrazanie programow i dziatan ukierunkowanych na reintegracje spoteczng oséb
uzaleznionych — wspétpraca z MOPS.

Wskazniki:

1. Liczba, rodzaj i naktad materiatéw informacyjnych.
2. Lista itresc publikacji w lokalnej prasie.

3. Liczba uczestnikédw programoéw ukierunkowanych na reintegracje spoteczng oséb
uzaleznionych.

4. Liczba kampanii edukacyjnych.
5. Wyniki ewaluacji kampanii edukacyjnych.

INSTYTUCJE REALIZUJACE PROGRAM:

1. Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia.

2. Mitodziezowy Punkt Konsultacji i Terapii

3. Komenda Powiatowa Policiji

4. Szkoty podstawowe, gimnazja, szkoty ponadpodstawowe.
5. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

6. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

7. Bursa Miedzyszkolna

8. Swietlice $rodowiskowe.

9. Sad Rejonowy IIl wydziat Rodzinny i Nieletnich

10. Augustowskie parafie rzymsko-katolickie
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TERMIN REALIZACJI
Program bedzie realizowany od stycznia 2008r. do grudnia 2010r. Bedzie
uchwalany jako czes¢ Gminnego Programu Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w danym roku, a harmonogram i preliminarz finansowy realizaciji
poszczegblnych zadan programu bedzie zatgcznikiem do Gminnego Programu
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w danym roku.
MONITORING REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
1. Za monitoring programu odpowiedzialny bedzie Petnomocnik Burmistrza
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Monitoring bedzie prowadzony raz na kwartat.

3. W ramach monitoringu badana bedzie zgodnos¢, terminowos¢ realizacji zadan
oraz bedg podejmowane decyzje korygujace.
EWALUACJA REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
1.Zaktada sie ewaluacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii po

kazdym roku jego dziatania.

2. Ewaluacje z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
przygotowuje Zespot ds. Programu Przeciwdziatania Narkomanii wraz z Gminng,

Komisjg Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i przedstawia Burmistrzowi.

3.Whnioski i zalecenia z ewaluacji beda przedtozone Burmistrzowi do

zatwierdzenia.

4. .Burmistrz po zatwierdzeniu wynikow ewaluacji przedstawia je Radzie Miejskiej

do przyjecia.
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