
UCHWAŁA NR XLV/456/2022 
RADY MIEJSKIEJ W AUGUSTOWIE 

z dnia 24 lutego 2022 r. 

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar 
Pzemocy w Rodzinie Miasta Augustowa na lata 2022-2024 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 w związku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie 
gminnym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1372, 1834) i art. 6 ust. 2 punkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. 
o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249) Rada Miejska w Augustowie uchwala, co 
następuje: 

§ 1. Uchwala się Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy 
w Rodzinie Miasta Augustowa na lata 2022 - 2024 zwany dalej „Programem”, stanowiący załącznik do niniejszej 
Uchwały. 

§ 2. Wykonanie Uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Augustowa. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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Alicja Dobrowolska 
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Podstawą prawną działań prowadzonych na terenie Gminy Miasta Augustowa z zakresu 
przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie są: 
 

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U.                         
z 2021 r. poz. 1249). 

2. Ustawa o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004 roku (t.j. 2021 r. poz. 2268 z późn. 
zm.) 

3.  Ustawa o wspieraniu rodziny i pieczy zastępczej z dnia 9 czerwca 2011 roku (t.j. Dz. 
U. z 2020 r. poz. 821 z późn. zm.) 

4. Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 
października 1982 roku (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119).  

5. Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku (t. j. Dz. U. z 2020 r. 
poz. 2050 z późn. zm.). 

6. Ustawa z dnia 19 lipca 2019r. o zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi 
potrzebami (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1062).  

7. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postępowania karnego (t.j. Dz.U.2021.0.534 
8. ustawa kodeks rodzinny i opiekuńczy, 
9. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1882), 
10. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o systemie oświaty (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249), 
11. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o działalności pożytku publicznego o wolontariacie 

(t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1057z późn. zm.),  
12. Uchwała Nr 183 Rady Ministrów z dnia 21 grudnia 2021r. w sprawie ustanowienia 

Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 
(M.P.2021.1204).  

13. Rozporządzenie RADY MINISTRÓW z dnia 13 września 2011 r. w sprawie procedury 
„Niebieskie Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011 poz. 209. 
1245),  

14. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego 
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 poz. 642).  

15. Strategia Polityki Społecznej Województwa Podlaskiego do roku 2030 (Uchwała Nr 
XXXII/435/2021  Sejmiku Województwa Podlaskiego z dnia 28 października 2021r.). 

16. Uchwała Nr XXIX/263/2016 Rady Miejskiej w Augustowie z dnia 5 grudnia 2016 r.                
w sprawie Gminnej Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Miasto 
Augustów na lata 2017-2025. 

 
1. Wprowadzenie 

 
Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 
1249) w  art. 6 ust. 2 punkt 2 nakłada na gminę obowiązek prowadzenia działań związanych                 
z przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie, jako zadanie własne gminy, które obejmuje 
następujące przedsięwzięcia: 

1) opracowanie  i realizacja  gminnego  programu  przeciwdziałania  przemocy w rodzinie 
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie; 

2) prowadzenie     poradnictwa     i interwencji     w zakresie  przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie,  w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu  
opiekuńczych  i wychowawczych  kompetencji  rodziców w rodzinach zagrożonych 
przemocą w rodzinie; 

http://www.rops-bialystok.pl/rops/wp-content/uploads/2014/11/Strategia-Polityki-Społecznej-Województwa-Podlaskiego-do-roku-20201.pdf
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3) zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie  miejsc  w ośrodkach 
wsparcia; 

4) tworzenie zespołów interdyscyplinarnych.  
Niniejszy Program stanowi część gminnej strategii rozwiązywania problemów społecznych. 
Program jest zgodny z zapisami wspomnianej ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie, 
Krajowym Programem Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na rok 2022, Narodowym 
Programem Zdrowia na lata 2021-2025 oraz Gminną Strategią Rozwiązywania Problemów 
Społecznych Gminy Miasta Augustów na lata 2017-2025. Dokument określa kierunki działań, 
które są kontynuacją pracy z lat poprzednich oraz rozwijają lokalne działania zgodnie                                
z aktualnymi potrzebami. 

Przed przystąpieniem do określania kierunków działań w niniejszym Programie 
wystąpiliśmy do członków Zespołu Interdyscyplinarnego Miasta Augustowa o wskazanie 
sugestii, propozycji działań. Na nasze zapytanie odpowiedziały cztery podmioty: Komenda 
Powiatowa Policji w Augustowie, Zespół Szkolno – Przedszkolnych Nr 1 w Augustowie, Zespół 
Szkolno – Przedszkolny Nr 2 w Augustowie, Zespół Szkolno - Przedszkolny Nr 4 w Augustowie. 
Ze złożonych propozycji wynika, że jest duże zapotrzebowanie na poradnictwo rodzinne (w 
formie ośrodka pracującego z wszystkimi członkami rodziny), utworzenie poradni zdrowia 
psychicznego dla dzieci, utworzenie całodziennego ośrodka pomocy rodzinom dotkniętym 
przemocą, poradnictwo prowadzone przez psychodietetyka, pomoc w różnorodnych 
uzależnieniach, w tym od Internetu, utworzenie centrum mediacji dla rodzin, nawiązanie 
współpracy z organizacjami pozarządowymi, które świadczą pomoc potrzebującym rodzinom., 
stworzenie informatora o lokalnych punkach wsparcia, systematyczne szkolenia dla 
psychologów i pedagogów. Zagadnienia dotyczące przeciwdziałania przemocy w rodzinie 
postaraliśmy się ująć w Programie. Natomiast przedstawione propozycje działań, które 
wchodzą w zakres gminy, będą materiałem do opracowania innych programów.  
Realizacja Programu będzie się odbywała w oparciu o następujące zadania, tj.:  
1) działania w zakresie profilaktyki przeciwdziałania przemocy w rodzinie,  
2) działania na rzecz osób dotkniętych przemocą w rodzinie,  
3) oddziaływanie na osoby stosujące przemoc w rodzinie 
3) podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejętności służb i przedstawicieli 
podmiotów realizujących działania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie.  
 
Celem programu jest zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie w Mieście Augustów, 

zwiększenie skuteczności ochrony ofiar przemocy w rodzinie i zwiększenie dostępności 

pomocy oraz poszerzenie wiedzy i świadomości społecznej mieszkańców Augustowa 

dotyczącej zjawiska przemocy w rodzinie.  

 

2. Przemoc w rodzinie – podstawy teoretyczne 

Preambuła do ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie podkreśla, że przemoc w 
rodzinie narusza podstawowe prawa człowieka, w tym prawo do życia i zdrowia oraz 
poszanowania godności osobistej, a władze publiczne mają obowiązek zapewnić wszystkim 
obywatelom równe traktowanie i poszanowanie ich praw i wolności. Celem ustawy, w myśl 
preambuły, jest zwiększenie skuteczności starań zapobiegających przemocy w rodzinie oraz 
działań eliminujących tę przemoc. 

Przemoc w rodzinie jest definiowana przez ustawodawcę jako jednorazowe albo 
powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste 
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osób członków rodziny,  w szczególności narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty 
życia, zdrowia, naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, 
powodujące szkody na ich zdrowiu  fizycznym  lub psychicznym, a także wywołujące  cierpienia 
i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą.  

PRZEMOC W RODZINIE CHARAKTERYZUJE SIĘ TYM, ŻE: 

1. JEST INTENCJONALNA - przemoc jest zamierzonym działaniem człowieka i ma na celu 
kontrolowanie i podporządkowanie ofiary. 

2. SIŁY SĄ NIERÓWNOMIERNE - w relacji jedna ze stron ma przewagę nad drugą. Ofiara 
jest słabsza a sprawca silniejszy. 

3. NARUSZA PRAWA I DOBRA OSOBISTE - sprawca wykorzystując przewagę siły narusza 
podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalności fizycznej, godności, szacunku 
itd.). 

4. POWODUJE CIERPIENIE I BÓL - sprawca naraża zdrowie i życie ofiary na poważne 
szkody. Doświadczanie bólu i cierpienia sprawia, że ofiara ma mniejszą zdolność do 
samoobrony1. 

RODZAJE PRZEMOCY  

Fizyczna - naruszanie nietykalności fizycznej. Przemoc fizyczna jest intencjonalnym 
zachowaniem powodującym uszkodzenie ciała lub niosącym takie ryzyko, np.: popychanie, 
szarpanie, ciągnięcie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciągnięcie za uszy, włosy, szczypanie, 
kopanie, bicie ręką, pięścią, uderzenie w twarz - tzw. "policzek", przypalanie papierosem, 
duszenie, krępowanie ruchów, itp.; 

Psychiczna - naruszenie godności osobistej. Przemoc psychiczna zawiera przymus i groźby np.: 
obrażanie, wyzywanie, osądzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantażowanie, 
grożenie, nieliczenie się z uczuciami, krzyczenie, oskarżanie, obwinianie, oczernianie, 
krzywdzenie zwierząt, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretów, 
wyśmiewanie, lekceważenie, itp.; Przemoc psychiczna jest najczęstszą formą przemocy i jest 
trudna do udowodnienia. 

Seksualna - naruszenie intymności. Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do 
aktywności seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywności seksualnej, gdy osoba nie 
jest w pełni świadoma, bez pytania jej o zgodę lub gdy na skutek zaistniałych warunków 
obawia się odmówić. Przymus może polegać na bezpośrednim użyciu siły lub emocjonalnym 
szantażu, np.: wymuszanie pożycia, gwałt, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych, 
nieliczenie się z życzeniami partnerki/partnera, komentowanie szczegółów anatomicznych, 
wyglądu, itp. 

Ekonomiczna - naruszenie własności. Przemoc ekonomiczna wiąże się celowym niszczeniem 
czyjejś własności, pozbawianiem środków lub stwarzaniem warunków, w których nie są 
zaspokajane niezbędne dla przeżycia potrzeby np.: niszczenie rzeczy, włamanie do 
zamkniętego osobistego pomieszczenia, kradzież, używanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie 
pieniędzy, przeglądanie dokumentów, korespondencji, dysponowanie czyjąś własnością, 

                                                           

1 fragm. książki „Przemoc w rodzinie” K. Michalska, D. Jaszczak-Kuźmińska, Wydawnictwo PARPAMedia 2007 
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zaciąganie pożyczek "na wspólne konto", sprzedawanie osobistych lub wspólnych rzeczy bez 
uzgodnienia, zmuszanie do spłacania długów, itp. 

Zaniedbanie - naruszenie obowiązku do opieki ze strony osób bliskich. Jest formą przemocy 
ekonomicznej i oznacza np.: niedawanie środków na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, 
ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nieudzielenie pomocy, uniemożliwianie 
dostępu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, łazienki, łóżka, 
itp. 

Rozróżniamy przemoc gorącą oraz chłodną. Podział ten odnosi się do atmosfery aktów 
przemocy. Gdy są one nagłym wybuchem, związanym z gwałtownym gniewem i wściekłością 
tego, kto się ich dopuszcza, mówimy o przemocy gorącej. Niespodziewanie pojawia się i szybko 
ustaje, jej podstawą jest impulsywność oraz duża ekspresja w zachowaniu agresywnym. 
Przemoc chłodna jest cicha, ukryta, długotrwała i systematyczna. Przypomina realizację 
ustalonego z góry scenariusza. Wynika raczej z zamierzonego planu „naprawy i nauki” i jest 
przejawem silnej kontroli osoby stosującej przemoc. 

W sytuacji przemocy występują trzy role: 
- osoba doświadczająca przemocy, 
- osoba stosująca przemoc, 
- świadek. 

Należy pamiętać, że są to role, a więc osoby nie są w nich uwięzione i dzięki wniesieniu 
świadomości i pracy można wyjść z roli tzw. ofiary i sprawcy. 

Rola świadka jest także doniosła dla całej sytuacji, gdyż może wzmacniać lub osłabiać osobę, 
która doświadcza przemocy i co jest z tym związane ułatwiać wyjście z tej roli, lub w niej 
utrzymywać. 

PRZEMOC A AGRESJA 

Zjawisko przemocy w rodzinie jest  rodzajem relacji, w której jedna ze stron podporządkowana 
jest drugiej; osoba wykorzystuje swoją przewagę na każdym polu, by zdominować drugą 
szeregiem powtarzających się zachowań agresywnych lub zaniechaniem zachowań 
pozytywnych. Ważna jest powtarzalność zachowań. Relację  przemocową  definiujemy, gdy 
tych zachowań było wiele i  trwały przez pewien czas. 

PRZEMOC A KONFLIKT 

O konflikcie w relacji mówimy wtedy, gdy są zachowane tylko trzy z czterech filarów 
definiujących przemoc: tj. są to agresywne zachowania  świadome, zamierzone, mające za cel 
naruszenie dobra i praw osobistych osoby, powodujące ból i cierpienie ale powstałe w sytuacji 
równowagi sił w relacji. Żadna z osób nie ma przewagi  siły, a zachowania agresywne występują 
często z obu stron2. 

                                                           

2 opracował: Zespół Stowarzyszenia "Niebieska Linia" 
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MECHANIZMY PRZEMOCY: 

Syndrom wyuczonej bezradności – to bezradność, która pojawia się w wyniku nabytych 
doświadczeń. Zwykle osoba doznająca przemocy poszukuje pomocy dla siebie. (...) Często 
jednak okazuje się, że działania mające ją ochronić, nie skutkują i nie przynoszą oczekiwanych 
przez nią efektów. Ofiara nabiera przekonania, że cokolwiek zrobi, to i tak nie zmieni to jej 
sytuacji. Ma poczucie, że jest krzywdzona, źle traktowana, że sprawca nie powinien tak 
postępować, że znęcanie się nad członkiem rodziny jest przestępstwem, jednak nie jest w 
stanie zmotywować się do działania.  

Zjawisko prania mózgu – mechanizm polegający na systematycznym, świadomym i celowym 
oddziaływaniu na człowieka w celu zmiany jego przekonań, postaw, uczuć, potrzeb. Działanie 
służące temu, aby ofiara przemocy w rodzinie funkcjonowała zgodnie z życzeniem sprawcy. 
Konsekwencjami „prania mózgu” są m.in. utrata poczucia własnej wartości oraz 
podporządkowanie się sprawcy. Metody stosowane w „praniu mózgu” to: izolacja, poniżanie 
i degradacja, monopolizacja uwagi, doprowadzenie do wyczerpania, wywoływanie lęku i 
depresji, naprzemienność kary i nagrody.  

Zespół stresu pourazowego PTSD (post traumatic stress disorder) 

Zaburzenia lękowe PTSD występują u ofiar napadów, gwałtów i innych traumatycznych 
wydarzeń, np. wojen, klęsk żywiołowych, wypadków drogowych. Dotyczą sytuacji, w których 
człowiek jest narażony na utratę zdrowia i życia. Nasilenie PTSD zależy od intensywności i czasu 
trwania traumy. Ponadto objawy PTSD są intensywniejsze u osób, które przeżyły traumę w 
wyniku aktywności człowieka (gwałt, przemoc domowa), niż u ofiar zjawisk naturalnych 
(powódź, huragan). Objawami PTSD są m.in. zaburzenia snu, drażliwość, wybuchy gniewu, 
złości, czujność, natarczywe wspomnienia, koszmary senne. 

Proces wiktymizacji  

Każdy „wchodząc” w związek z drugą osoba ma pewne wyobrażenia na temat swojego 
przyszłego życia, swojego małżeństwa, swojej rodziny. Akt przemocy burzy te wyobrażenia i 
wizję świata, partnera, siebie. Specjaliści nazywają to mianem burzenia utrwalonych 
przekonań. Osoba doznająca przemocy czuje rozpacz i ma poczucie krzywdy, często na tym 
etapie zaczyna szukać pomocy. Niestety zdarza się, że spotyka się z nieprawidłowymi 
reakcjami osób, z którymi dzieli się swoimi problemami i od których oczekuje pomocy i 
wsparcia. Takie zachowanie służb, które przejawia się bagatelizowaniem problemów czy 
obwinianiem ofiary nazywamy wtórnym zranieniem. 

Syndrom sztokholmski 

Takim mianem określono mechanizm, który zaobserwowano u ofiar zamachu 
terrorystycznego w Sztokholmie. U osób przetrzymywanych przez terrorystów, a następnie 
uwolnionych przez policję pojawiły się reakcje, które większość obserwatorów uznała za 
irracjonalne. Otóż niedawni zakładnicy zaangażowali się w proces obrony swoich oprawców, 



6 
 

zamiast żądać sprawiedliwości, czy nawet odwetu (co w tej sytuacji byłoby bardziej 
zrozumiałe). Jedna z ofiar tak związała się z terrorystą, iż zawarła z nim związek małżeński. 

W tej sytuacji można mówić o „patologicznej wdzięczności” za to, co zamachowiec mógł 
zrobić, a w rezultacie tego nie uczynił. Mógł zabić, a tego nie zrobił. Był panem ich życia i 
śmierci i darował im to życie, więc tylko dzięki niemu żyją. Podobny mechanizm obronny 
pojawia się u ofiar przemocy domowej. Są one wdzięczne sprawcom za drobne przywileje, 
które jeszcze mają, za „miodowe miesiące”, za chwile spokoju i namiastkę uczucia, a czasem 
nawet za to, że żyją. 

Mechanizm „psychologicznej pułapki” 

Ofiara nie jest w stanie zrezygnować ze związku, który tak dużo zainwestowała czasu, zapału, 
energii. Budzi zdziwienie fakt, że trwa ona w związku, który przynosi jej cierpienie, w którym 
jest upokarzana i nie respektuje się jej praw. Ciągle żyje nadzieją, że będzie lepiej. Dlatego też 
inwestuje w ten związek. Obwiniając siebie za całe zło, wierzy, że jeśli bardziej się postara, to 
będzie lepiej. Ma poczucie, że zależy to właśnie od niej. Im więcej się stara i wkłada w to 
działanie więcej energii, tym trudniej jej zrezygnować3. 

 

3. Diagnoza do Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy                             

w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Miasta Augustowa 

na lata 2022 - 2024 

 
Diagnoza środowiskowa zawiera aktualny stan lokalnej społeczności, w tym skalę zjawiska 
przemocy w rodzinie oraz zasoby lokalne realizujące zadania z zakresu przemocy w rodzinie. 
Dodatkowym źródłem informacji o lokalnych zagrożeniach społecznych jest Diagnoza 
Lokalnych Zagrożeń Miasta Augustów opracowana w roku 2021: 
https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/articles/diagnoza_augustow_2021_final.pdf 
 
 
Bezpieczeństwo socjalne rodziny 
 
Dane: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Augustowie  
W roku 2021 z pomocy Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Augustowie na podstawie 
ustawy o pomocy społecznej skorzystało w podziale na rodziny 881 rodzin, w których łącznie 
było 1570 osób, w tym 4 rodziny z powodu przemocy (liczba osób w rodzinach 7). 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

3 Przemoc w rodzinie” K. Michalska, D. Jaszczak-Kuźmińska, Wydawnictwo PARPAMedia 2007 

https://urzad.augustow.pl/sites/default/files/articles/diagnoza_augustow_2021_final.pdf
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Procedura zobowiązania do leczenia odwykowego 
 

Wnioski składane do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 

Augustowie w sprawie wszczęcia procedury zmierzającej do zobowiązania do podjęcia 

leczenia odwykowego 

 
Podmioty składające 

wnioski 
2018 2019 2020 2021 

  

Policja 
 

29 
20 - przemoc w 

rodzinie z 
nadużywaniem 

alkoholu 
 

60 
46 - przemoc w 

rodzinie z 
nadużywaniem 

alkoholu 

50 
36 - przemoc w rodzinie 

z nadużywaniem 
alkoholu 

58 
31  -przemoc 
w rodzinie z 

nadużywaniem 
alkoholu 

Prokuratura 
Rejonowa  w 
Augustowie 

9 
1- (art.207 kk) 
znęcanie pod 

wpływem alkoholu 
8 - prowadzenie 
pojazdu w stanie 

nietrzeźwości lub pod 
wpływem środka 

odurzającego 

1- prowadzenie 
pojazdu w stanie 

nietrzeźwości lub pod 
wpływem środka 

odurzającego 

1 
(art.207 kk) znęcanie 

pod wpływem alkoholu 
 
 

 
0 

 
 
 
 
 
 

Sąd Rejonowy                   
w Augustowie 

 
0 1 0 0 

I Zespół Kuratorskiej 
Służby Sądowej                
w Augustowie 

1 3 0 
 

0 
 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Augustowie 

18 
6 - przemoc w 

rodzinie z 
nadużywaniem 

alkoholu 

23 
6 - przemoc w 

rodzinie z 
nadużywaniem 

alkoholu 

10 
1 - przemoc w rodzinie 

z nadużywaniem 
alkoholu 

9 
2 - przemoc w 

rodzinie z 
nadużywaniem 

alkoholu 

Członkowie rodzin             
i osoby prywatne 

 
 

38 
 

 

 
 

41 
 
 

 
22 

 

 
22 

 

„Niebieska Linia” 

1 - przemoc w 
rodzinie z 

nadużywaniem 
alkoholu 

0 0 
 

0 
 

Szkoły i placówki 
oświatowe 

 
0 
 

1 0 
 

1 
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 Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych (z innej 

gminy) 

0 0 0 1 

Ochrona zdrowia 0 0 0 1 

Łącznie 96 130 83 92 

 
W roku 2020 członkowie MKRPA w Augustowie przeprowadzili 75 rozmów z osobami, co do 
których istniało podejrzenie o stosowanie przemocy i 85 rozmów z osobami co do których 
istnieje podejrzenie, że są osobami dotkniętymi przemocą.  
Natomiast w roku 2021 członkowie MKRPA w Augustowie przeprowadzili 87 rozmów z 
osobami co do których istniało podejrzenie o stosowanie przemocy i 83 rozmów z osobami co 
do których istnieje podejrzenie, że są osobami dotkniętymi przemocą. 
 
Przemoc w rodzinie 
Dane: Zespól Interdyscyplinarny Gminy Miasto Augustów  
 

 
 
Wykres 1. Liczba sporządzonych formularzy Niebieska Karta A (opracowanie własne na podstawie 
danych Zespołu Interdyscyplinarnego). 
 

Tabela nr 1 przedstawia liczbę wszczętych procedur Niebieskie Karty przez przedstawicieli 
uprawnionych podmiotów na przestrzeni lat 2016-2021. 
 

Podmioty Liczba wszczętych procedur Niebieskie Karty przez 
przedstawicieli uprawnionych podmiotów w latach 2016-2021 

2016 2017 2018 2019 2020 2021 

jednostka 
organizacyjna 
pomocy społecznej 

10 17 16 9 10 13 

gminna komisja 
rozwiązywania 

10 20 6 12 3 2 
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problemów 
alkoholowych 
 

policja 
 

68 60 106 84 90 88 

oświata 
 

2 2 2 5 - - 

ochrona zdrowia 
 

2 1 - - - 1 

 

Do pracy z każdą rodziną dotkniętą przemocą Zespół Interdyscyplinarny powołuje 
grupę roboczą, w skład której wchodzą przedstawiciele wymienionych wyżej 
podmiotów/instytucji. W tabeli nr 2 ujęto dane dotyczące liczby rodzin objętych pomocą                        
w ramach procedury Niebieskie Karty w zestawieniu z liczbą posiedzeń grup roboczych.                            
W związku z sytuacją epidemiczna w roku 2020 odbyło się mniej posiedzeń grup roboczych. 
Pomoc rodzinom uwikłanym w przemoc udzielana była w rygorze sanitarnym. Pracownicy 
socjalni oraz dzielnicowi na bieżąco monitorowali sytuację w rodzinach, kontaktowali się                          
z osobami pokrzywdzonymi, a w razie potrzeby inicjowali dalsze działania. Miejska Komisja 
Rozwiazywania Problemów Alkoholowych w Augustowie pracowała z rodzinami, w których 
zasygnalizowany został problem nadużywania alkoholu. Pedagodzy monitorowali sytuację 
uczniów, zgodnie z kompetencjami. Prowadzone było poradnictwo socjalne, psychologiczne, 
prawne.  

Tabela 2. Dane dotyczące liczby rodzin objętych pomocą w ramach procedury 
Niebieskie Karty w zestawieniu z liczbą posiedzeń grup roboczych 

 
Rok Liczba rodzin objętych procedurą Niebieskie Karty Liczba posiedzeń grup roboczych 

2016 104 281 

2017 120 285 

2018 126 284 

2019 145 315 

2020 103 222 

2021 141 250 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Zespołu Interdyscyplinarnego 

 
Przemoc w rodzinie w statystykach Komendy Powiatowej Policji w Augustowie  
 
Dane dotyczące przemocy w rodzinie za rok  2020: 
1) Liczba interwencji domowych związanych z przemocą w rodzinie /ogółem/ 90, w tym 
interwencje, w których sprawcami były osoby pod wpływem alkoholu: 43 
2) Liczba postępowań wszczętych z powodu znęcania się fizycznego lub psychicznego nad 
rodziną: 23 
3) Liczba wydanych nakazów opuszczenia mieszkania oraz zakaz zbliżania się: 1 
Dane za okres od 1 stycznia 2021 r. do 31 grudnia 2021r. wyglądają następująco: 
1) Liczba interwencji domowych związanych z przemocą w rodzinie /ogółem/ 77, w tym 
interwencje, w których sprawcami były osoby pod wpływem alkoholu: 67 
2) Liczba postępowań wszczętych z powodu znęcania się fizycznego lub psychicznego nad 
rodziną: 19 



10 
 

3) Liczba wydanych nakazów opuszczenia mieszkania oraz zakaz zbliżania się: 6. 
 
Dane za okres od 1 stycznia 2021 r. do 31 października 2021r. wyglądają następująco: 
1) Liczba interwencji domowych związanych z przemocą w rodzinie /ogółem/ 77, w tym 
interwencje, w których sprawcami były osoby pod wpływem alkoholu: 67 
2) Liczba postępowań wszczętych z powodu znęcania się fizycznego lub psychicznego nad 
rodziną: 19 
3) Liczba wydanych nakazów opuszczenia mieszkania oraz zakaz zbliżania się: 6.  

 
Dostępność do pomocy specjalistycznej 
 

Na terenie miasta Augustowa działa Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Poradnia 
Zdrowia Psychicznego – Poradnia Terapii Uzależnień i Współuzależnienia”, jak również Punkt 
Pomocy dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy ul. Szpitalnej 12A. Poradnia jest finansowana przez 
Narodowy Fundusz Zdrowia w zakresie: opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień. Ponadto z 
budżetu Gminy Miasta Augustów w Poradni finansowane są dodatkowe działania profilaktyczne 
zwiększające dostępność usług dla mieszkańców Augustowa takie jak zajęcia i programy 
ponadpodstawowe oraz dalszego zdrowienia typu sesje terapii indywidualnej dla osób 
uzależnionych od alkoholu i członków ich rodzin z terenu miasta Augustowa. 

Prowadzony jest również Punkt Konsultacyjny dla osób 

uzależnionych oraz rodzin, a także dla osób doświadczających 

przemocy i osób stosujących przemoc z terenu miasta Augustowa przez 

Gabinet Psychoterapeutyczny Renata Szyszkiewicz – Dobrowolska przy ul. Kilińskiego 8A. 

Specjaliści pracujący w punkcie, realizujący terapię uzależnień: psychoterapeuta, specjalista 

psychoterapii, psycholog, terapeuta par, instruktor terapii uzależnień i konsultant ds. przemocy w 

rodzinie. Punkt Konsultacyjny oferuje wsparcie w różnorodnych formach: psychoedukacji 

indywidualnej dla osób nadużywających alkoholu, narkotyków i innych środków 

psychoaktywnych, uzależnionych, członków ich rodzin oraz dla osób współuzależnionych, 

prowadzenie indywidualnych konsultacji psychoterapeutycznych dla osób doświadczających 

przemocy, rozpoznawanie przemocy w rodzinie, wsparcie dla osób doznających przemocy, 

interwencyjne udzielanie wsparcia, konsultacje pedagogiczne i psychoterapeutyczne oraz 

kierowanie do specjalistycznych placówek w celu podjęcia stosownej terapii i leczenia, 

motywowanie do zmian, udzielanie wsparcia po zakończonym leczeniu odwykowym, konsultacje 

dla par, konsultacje grupowe.  

Kolejnym działaniem jest prowadzenie terapii dzieci, młodzieży i dorosłych z rodzin 

zagrożonych problemem alkoholowym, dla osób uzależnionych od alkoholu i członków ich 

rodzin z terenu miasta Augustowa przez Gabinet Psychoterapii Justyna Paszkiewicz przy ul. 

Mostowej 12G. Specjalista psycholog, psychotraumatolog, terapeuta poznawczo-behawioralny, 

terapeuta dzieci i młodzieży. Główne działania to udzielanie konsultacji indywidualnych 

psychoedukacyjnych, terapii podtrzymującej, terapii długoterminowej, poradnictwa, terapii 

psychologicznej, terapii poznawczo-behawioralnej, terapii traumy, terapii EMDR, terapii 

skierowanej do DDA. Współpraca z pedagogami szkół podstawowych.   

Następnym ważną kategorią wsparcia jest specjalistyczna pomoc dzieciom, młodzieży i 

dorosłym z rodzin zagrożonych problemem narkomanii, dla osób uzależnionych od narkotyków 

i innych substancji psychoaktywnych i członków ich rodzin z terenu miasta Augustowa przez 

Pracownię Psychologiczną SENSODIA Magdalena Suchocka przy ul. Śródmieście 17A. Mieszkańcy 
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otrzymują poradnictwo w zakresie uzależnień od narkotyków i innych substancji 

psychoaktywnych, psychoterapia uzależnień, terapia traumy, terapia skoncentrowana na 

rozwiązaniach, konsultacje psychologiczne, wywiad motywujący, interwencja kryzysowa, 

konsultacje rodzicielskie, psychoedukacja i terapia DDA. 

Zajęcia terapeutyczne dla dzieci i młodzieży z rodzin z problemem alkoholowym z 
uwzględnieniem między innymi zespołu FAS (alkoholowy zespół płodowy) prowadzone przez 
Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka „Piotruś Pan” Elżbieta Chilicka   przy ul. Kopernika 20. 
Specjaliści z różnych dziedzin: psycholog, logopeda, oligofrenopedagog, pedagog specjalny, 
terapeuta integracji sensorycznej, arteterapeuta, fizjoterapeuta, terapeuta NDT Bobach oraz 
terapeuta PNF, realizujący wsparcie dzieci w rozwoju psychospołecznym poprzez: terapię mowy, 
terapię procesów sensorycznych, arteterapię, trening umiejętności społecznych oraz wsparcie 
psychologiczne i fizjoterapię. Pomoc specjalistów obejmowała następujące zakresy: pomoc 
psychologiczną, pomoc logopedyczną, diagnozę KOZE, prowadzenie treningu umiejętności 
społecznych, terapię pedagogiczną, diagnozę przetwarzania słuchowego wg metody stymulacji 
słuchowej K. Johannesa, diagnozę KORP, arteterapię i terapię funkcjonalną prowadzą zajęcia 
wpływające na poprawę funkcjonowania dzieci i młodzieży.  

Prowadzone są  również zajęcia terapeutyczne dla dzieci i młodzieży z problemem 
alkoholowym z uwzględnieniem między innymi zespołu FAS (alkoholowy zespół płodowy) 
prowadzone przez Gabinet Psychologiczno-Terapeutyczny „GABIK” Ewelina Kniażewska przy ul. 
3 Maja 56. Zatrudnieni specjaliści: pedagog specjalny, terapeuta poznawczo-behawioralny, 
terapeuta integracji sensorycznej, oligofrenopedagog, logopeda, pedagog, terapeuta ręki, 
psycholog, psycholog kliniczny, socjoterapeuta, fizjoterapeuta, terapeuta NDT-Bobath, terapeuta 
PNF, terapeuta skoliozy i wad postawy.  Pomoc specjalistów obejmowała następujące zakresy: 
terapię zmysłów w Sali Doświadczania Świata, terapię zachowań trudnych, terapię integracji 
sensorycznej, trening umiejętności społecznych, komunikacyjnych i asertywności, trening 
zastępowania agresji, terapię logopedyczną, terapię pedagogiczną, zajęcia socjoterapeutyczne, 
zajęcia fizjoterapeutyczne, terapię NDT-Bobath, terapię PNF, terapię ręki. 

 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Augustowie prowadzi: 
- Grupę wsparcia dla osób z problemami opiekuńczo – wychowawczymi „Szkoła rodzica”, 
- Grupę wsparcia dla osób doświadczających przemocy w rodzinie, 
- indywidualne poradnictwo psychologiczne.  
 
Ofiary przemocy mają zapewnioną pomoc całodobową, zgodnie z umową zawartą przez 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Augustowie, w Specjalistycznym Ośrodku  Wsparcia 
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Suwałkach.  
 
Na terenie Augustowa, w partnerstwie ze Stowarzyszeniem na Rzecz Pomocy Społecznej w 
Augustowie prowadzone jest poradnictwo prawne i psychologiczne.  
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Augustowie współpracuje ze stowarzyszeniem 
Centrum Aktywności Społecznej PRYZMAT w Suwałkach, który realizuje zadanie „Okręgowy 
Ośrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Suwałkach” finansowanego ze środków 
Funduszu Sprawiedliwości - osoby pokrzywdzone przestępstwem mogą uzyskać pomoc m.in. 
prawnika, psychologa, mediatora, pomoc materialną.  
 
 
Augustowskie Stowarzyszenie Abstynentów KLUB TĘCZA ul. Ks. Skorupki 6. 
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Klub TĘCZA jest to miejsce do którego trafiają osoby uzależnione od alkoholu, osoby 
współuzależnione, a także inne osoby promujące trzeźwy styl życia, wszyscy ci którzy pragną 
w jakikolwiek sposób wesprzeć swych bliskich czy znajomych w walce z chorobą alkoholową.   

W klubie odbywają się zajęcia terapeutyczne indywidualne i grupowe ponadto zajęcia 
socjoterapeutyczne dla dzieci i młodzieży. Odbywają się także spotkania – Mitingi: AA Grupa 
„Nie ma mocnych”, DDA Grupa „Teraz My”, Al-Anon Grupa „Promyk”, AA Grupa „Maj”.  

Punkt konsultacyjny prowadzony jest przez instruktora terapii uzależnień i współuzależnienia, 
który udziela porad podczas spotkań indywidualnych. Prowadzone są także zajęcia grupowe, 
które mają charakter edukacyjny na temat uzależnienia i radzenia sobie z uzależnieniem 
bliskiej osoby.  

W grupie wsparcia dla osób doświadczających przemocy, prowadzonej przez 
psychoterapeutę, są zajęcia mające na celu zdefiniowanie zjawiska przemocy w ujęciu 
psychologicznym (elementy psychoterapii), społecznym i prawnym. W trakcie 
przeprowadzanych spotkań osoba potrzebująca uzyskuje pomoc psychoedukacyjną, 
terapeutyczną i prawną, która może przyczynić się do podjęcia próby zmiany funkcjonowania, 
do ochrony jej dóbr osobistych i materialnych, do podjęcia działań skierowanych na 
powstrzymanie przemocy.  

Grupa wsparcia i rozwoju osobistego z psychologiem. Celem tej grupy jest wzajemne 
wsparcie emocjonalne, pomoc w przezwyciężaniu problemów i rozwiązywaniu ich.  

Ponadto prowadzone są zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci – w dwóch grupach wiekowych. 
Na zajęciach dzieci uczestniczą w treningu umiejętności społecznych, uczą się technik 
relaksacyjnych w postaci muzykoterapii, bajkoterapii i arterapii. Średnio w zajęciach 
uczestniczy 12-16 dzieci. 

Działania profilaktyczne dla dzieci i młodzieży 
W mieście Augustów funkcjonuje 6 placówek wsparcia dziennego - Świetlic (5 placówki 
prowadzone są przez organizacje pozarządowe, jedna przez gminę).  

1. Świetlica Społecznej Organizacji Przyjaciół Dzieci „Przystań” w Augustowie – liczba miejsc 
37, 

2. Świetlica Katolickiego Towarzystwa Służby Dzieciom Hospicjum w Augustowie- liczba 
miejsc 25, 

3. Świetlica Fundacji „CORDIS” - Dom Opieki nad Dzieckiem w Augustowie – liczba miejsc 30, 
4. Środowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD Oddział w Augustowie – liczba miejsc 25. 
5. Świetlica „Nasza Ostoja” przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Augustowie – liczba 

miejsc – 20.  
6. Chorągiew Białostocka ZHP – Hufiec Augustów – wychowawca podwórkowy – liczba miejsc 

20.  
 

Przemoc w rodzinie na terenie Miasta Augustowa w Diagnozie Zagrożeń Problemów 
Społecznych Miasta Augustowa.  
W trakcie prowadzonych badań w roku 2021 ponad połowa dorosłych respondentów odpowiedziała, 
że zna minimum jedną  rodzinę w których dochodzi do przemocy. Aż 16% zna od 3 do 5 takich rodzin, 
a aż 7% osób deklaruje, że zna ponad 10 takich sytuacji. Oczywistym jest, że różni ludzie mogą różnie 
rozumieć pojęcie przemocy jednakże takie dane zdają się sugerować poważny problem w tym 
obszarze. 25 Badani zostali następnie zapytani o to kto najczęściej pada ofiarą przemocy. Zdecydowana 
większość wymieniała kobiety (67%) i dzieci (64%) jako główne ofiary przemocy w rodzinie. Wśród 
odpowiedzi „Inne” pojawiło się 5 odpowiedzi sugerujących mężczyzn.  
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Badania przeprowadzone wśród uczniów. 
5% uczniów deklaruje, że doświadczyło przemocy domowej, w wyniku której mieli/miały ślady 
na ciele. Spośród tej grupy większość twierdzi, że takie sytuacje nie mają już miejsca choć 
zdarzały się w przeszłości lub że zdarzyły się tylko raz, jednakże 12% osób odpowiada, że takie 
sytuacje zdarzają się od czasu do czasu. Choć są to na tle całej próby przypadki jednostkowe 
należy zawsze wykazywać czujność na sygnały świadczące o tym, że dziecko lub starsza, lecz 
wciąż młoda osoba doświadcza przemocy, nie tylko tej fizycznej. 
Bardzo ważne w świetle odpowiedzi na pytanie o to do kogo zwróciliby się uczniowie gdyby 
doświadczali przemocy w szkole, jest pytanie o to do kogo faktycznie zwrócili się uczniowie po 
doświadczeniu przemocy w domu. Odpowiedzi uczniów jasno wskazują, że większość (aż 76%) 
nie zwróciła się w tej sprawie do nikogo. Wynika to prawdopodobnie z tego, jak wielką traumą 
jest przemoc doświadczana w najbliższym otoczeniu jakim jest dom i rodzina, która powinna 
stanowić bezpieczną przestrzeń dla dziecka. Przemoc domowa jest tematem bardziej 
wstydliwym niż konflikty i agresja w środowisku rówieśniczym. 29% osób deklaruje, że 
porozmawiali o tej sytuacji z kimś bliskim. 
 
 

4. Cel główny Programu. 
Celem programu jest zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie w Mieście Augustów, 
zwiększenie skuteczności ochrony ofiar przemocy w rodzinie i zwiększenie dostępności 
pomocy oraz poszerzenie wiedzy i świadomości społecznej mieszkańców Augustowa 
dotyczącej zjawiska przemocy w rodzinie.  
 
Cele szczegółowe programu: 
Cel 1. Profilaktyka, diagnoza społeczna i edukacja społeczna 

Lp. Zadanie Działania Realizatorzy 
Termin 

realizacji 

1. Lokalna diagnoza 
zjawiska 
przemocy w 
rodzinie 

a) Zbieranie danych zastanych od instytucji 
działających na rzecz  
przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

 

- Zespół 
Interdyscyplinarny, 
- MOPS  w 
Augustowie, 
- KPP w Augustowie 
- MKRPA w 
Augustowie. 

 
 
 
 
2022-
2024 

b) Sporządzanie raportu z zebranych danych 
statystyk określających wielkość zjawiska 
przemocy 

- Zespół 
Interdyscyplinarny, 
- MOPS  w 
Augustowie, 
- KPP w Augustowie 
- MKRPA w 
Augustowie. 
 

2024 

2 Podniesienie 
poziomu wiedzy i 
świadomości 
społecznej w 
zakresie przyczyn 

a) Włączanie się w ogólnopolskie kampanie 
na rzecz przeciwdziałania przemocy w 
rodzinie 

Zespół 
Interdyscyplinarny, 
- MOPS  w 
Augustowie, 
- KPP w Augustowie 

2022-
2024 
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i skutków 
przemocy w 
rodzinie 

- MKRPA w 
Augustowie. 

b) Przeprowadzenie lokalnej kampanii 
informacyjnej o miejscach lokalnych 
miejscach wsparcia na terenie Miasta 
Augustowa  

Zespól 
Interdyscyplinarny 

2022 

c) Przeprowadzenie kampanii promującej 
metody wychowawcze bez użycia 
przemocy 

Zespól 
Interdyscyplinarny, 
placówki 
oświatowe, 
placówki wsparcia 
dziennego  

2023 

d) Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o 
negatywnych skutkach stosowania 
przemocy w rodzinie 

Zespól 
Interdyscyplinarny 

2024 

e) Współpraca między organami samorządu 
terytorialnego a kościołami lub związkami 
wyznaniowymi na danym terenie, w celu 
wprowadzenia elementów informacji i 
edukacji na temat zjawiska przemocy w 
rodzinie w ramach działania poradni 
prowadzonych przez kościoły lub związki 
wyznaniowe lub do programów nauk 
przedmałżeńskich 

Zespól 
Interdyscyplinarny  

2022-
2024 

 
 
Cel 2. Ułatwienie dostępu do kompleksowego wsparcia osobom dotkniętym przemocą 
w rodzinie. 

Lp. Zadanie Działania Realizatorzy 
Termin 

realizacji 

1. Prowadzenie przez 
Zespół 
Interdyscyplinarny 
zintegrowanych  
i skoordynowanych 
działań w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 

a) podejmowanie działań  
w środowisku zagrożonym przemocą 
w rodzinie mających na celu 
przeciwdziałanie temu zjawisku, 

b) inicjowanie interwencji  
w środowisku dotkniętym przemocą 
w rodzinie, 

c) rozpowszechnianie informacji o 
instytucjach, osobach i 
możliwościach udzielenia pomocy  
w środowisku lokalnym, 

d) inicjowanie działań  
w stosunku do osób stosujących 
przemoc w rodzinie, 

e) monitorowanie sytuacji rodzin 
dotkniętych przemocą, 

f) opracowanie i realizacja planu 
pomocy w indywidualnych 
przypadkach wystąpienia przemocy 
w rodzinie, 

g) zbieranie materiałów dowodowych 
zgodnie z procedurą „Niebieskiej 
Karty”, 

- Zespół 
Interdyscyplinarny 
  

Działania 
ciągłe  
 
2022 - 
2024 
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h) występowanie z zawiadomieniami 
do prokuratury o podejrzeniu 
popełnienia czynów określonych w 
art. 2 § 2 ustawy o przeciwdziałaniu 
przemocy w rodzinie, 

i) udział w działaniach edukacyjno – 
informacyjnych. 

 

2. Zapewnienie 
schronienia  
i pomocy materialnej 
ofiarom przemocy w 
rodzinie  

a) nawiązanie współpracy z 
instytucjami z terenu województwa 
podlaskiego zapewniającymi 
schronienie ofiarom przemocy, 

b) udzielanie świadczeń pieniężnych.  
  

 MOPS  w 
Augustowie, 
  

2022-
2024 

3. Organizacja 
poradnictwa 
specjalistycznego 
osobom dotkniętym 
przemocą w 
rodzinie pomocy.  w 
formie poradnictwa 
psychologicznego, 
pedagogicznego, 
prawnego, 
socjalnego, 
zawodowego i 
rodzinnego, grup 
wsparcia  

a) prowadzenie pracy socjalnej w 
środowiskach uwikłanych w przemoc 
domową, 

b) prowadzenie poradnictwa 
specjalistycznego prawnego, 
psychologicznego, pedagogicznego, 
zawodowego, rodzinnego   

c) tworzenie grup wsparcia dla osób 
doznających przemocy, 

d) edukowanie ofiar w zakresie 
przysługujących im praw, 

e) pomoc dzieciom w związku z 
występowaniem przemocy w 
rodzinie. 
 

- Zespół 
Interdyscyplinarny, 
- MOPS  w 
Augustowie, 
- Gmina Miasto 
Augustów,  
- KPP w Augustowie 
- MKRPA w 
Augustowie, 
-  inne jednostki 
działające na rzecz 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 

2022-
2024 

a) organizacja wsparcia 
pedagogicznego/ psychologicznego 
skierowanego do rodziców 
uwikłanym w przemoc i na rzecz 
reintegracji rodziny, 

- organizacje 
pozarządowe  

2023 

 
Cel 3. Oddziaływanie na osoby stosujące przemoc w rodzinie 
 

Lp. Zadanie Działania Realizatorzy 
Termin 

realizacji 

1. Rozszerzanie 
oferty 
oddziaływań 
wobec osób 
stosujących 
przemoc w 
rodzinie 

a) oddziaływania wobec osób stosujących 
przemoc w rodzinie, w tym w ramach 
procedury "Niebieskie Karty", 

 

- Zespół 
Interdyscyplinarny, 
- MOPS  w 
Augustowie, 
- KPP w 
Augustowie 
- MKRPA w 
Augustowie 
- Gmina Miasto 
Augustów 
- PCPR w 
Augustowie . 

 
 
 
 
2022-
2024 

b) aktualizacja na stronach internetowych 

MOPS w Augustowie i Urzędu Miejskiego w 

Augustowie baz teleadresowych 

podmiotów realizujących programy 

- MOPS  w 
Augustowie, 
 

2022-
2024 
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oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych dla 

osób stosujących przemoc w rodzinie oraz 

programy psychologiczno-terapeutyczne 

dla osób stosujących przemoc w rodzinie 

  c) realizowanie programów psychologiczno-
terapeutycznych dla osób stosujących 
przemoc w rodzinie zmierzających do 
zmiany wzorców zachowań 

- MOPS  w 
Augustowie, 
 

2022 

d) realizowanie programów wspierających dla 
osób stosujących przemoc w rodzinie 
zmierzających do utrwalenia i wzmocnienia 
zmian zapoczątkowanych oddziaływaniami 
korekcyjno-edukacyjnymi lub 
psychologiczno-terapeutycznymi 

Organizacje 
pozarządowe 

2023 

e) przeprowadzenie kampanii informacyjnej o 
negatywnych skutkach stosowania 
przemocy w rodzinie 

Zespól 
Interdyscyplinarny, 
placówki 
oświatowe, 
placówki wsparcia 
dziennego  

2023 

f) współpraca między organami 
samorządu terytorialnego a kościołami 
lub związkami wyznaniowymi na danym 
terenie, w celu wprowadzenia 
elementów informacji i edukacji na 
temat zjawiska przemocy w rodzinie w 
ramach działania poradni 
prowadzonych przez kościoły lub 
związki wyznaniowe lub do programów 
nauk przedmałżeńskich 

Zespól 
Interdyscyplinarny  

2022-
2024 

 
Cel 4.  Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejętności służb i przedstawicieli 
podmiotów realizujących działania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie 
 

Lp. Zadanie  Działania Realizatorzy/Partnerzy Termin 
realizacji  

1. Podnoszenie 
kompetencji osób 
realizujących zadania 
z zakresu 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 

a) diagnozowanie potrzeb 
szkoleniowych osób realizujących 
zadania z zakresu przeciwdziałania, 

b) organizowanie szkoleń 
skierowanych do osób realizujących 
zadania z zakresu przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 

c)  przeciwdziałanie wypaleniu 
zawodowemu osób realizujących 
zadania z zakresu przeciwdziałania 
przemocy 

 

- Zespół 
Interdyscyplinarny, 
- MOPS  w Augustowie, 
- Gmina Miasto 
Augustów 
- KPP w Augustowie 
-  inne jednostki 
działające na rzecz 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 

2022-
2024 

 
 

5. Miejsce i sposób realizacji Programu.  
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Program będzie realizowany na terenie Miasta Augustowa w latach 2022 – 2024. Gminny 
Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie 
Miasta Augustów na lata 2022 – 2024 ma charakter interdyscyplinarny i realizowany będzie 
przez wszystkie instytucje i organizacje zobligowane do podejmowania działań na rzecz 
zapobiegania i ograniczania przemocy w rodzinie w formie pracy ciągłej przez okres trzech lat.  
Działania skierowane do społeczności, instytucji i innych jednostek działających na rzecz  
przeciwdziałania przemocy w rodzinie będą miały charakter:  
- profilaktyczny – promowanie, propagowanie zachowań alternatywnych wobec przemocy, 
nowatorskich i systemowych rozwiązań, 
- edukacyjny – upowszechnianie wiedzy na temat przemocy i jej negatywnych skutków, 
kształtowanie właściwych postaw, w tym braku akceptacji dla przemocy,  
- pomocowy – specjalistyczne poradnictwo, działania profilaktyczno – terapeutyczne, 
korekcyjno – edukacyjne, informowanie o miejscach i możliwościach udzielenia pomocy, 
- wspierający – wsparcie merytoryczne i praktyczne służb pomocowych, wzmacnianie i 
aktywizowanie instytucji i organizacji, współpraca i wymiana doświadczeń oraz informacji.  
 
 

6. Adresaci Programu. 
 

Adresatami Programu są:  
- rodziny i osoby dotknięte bezpośrednio zjawiskiem przemocy, 
- rodziny i osoby zagrożone zjawiskiem przemocy, 
- przedstawiciele instytucji i służb pracujących z osobami i rodzinami zagrożonymi bądź  
dotkniętymi przemocą 
 

7. Realizatorzy Programu. 
 

Realizatorami Programu są podmioty działające na rzecz przeciwdziałania przemocy w 
rodzinie, a w szczególności: 
Zespół Interdyscyplinarny, 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Augustowie, 
Gmina Miasto Augustów,  
Komenda Powiatowa Policji w Augustowie, 
Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Augustowie, 
I Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej w Augustowie 
placówki oświatowe, 
placówki wsparcia dziennego, 
służba zdrowia, 
organizacje pozarządowe.  

 
8. Monitorowanie Programu. 

 
Realizacja Programu będzie systematycznie monitorowana. Prowadzony monitoring umożliwi 
wgląd w realizację podejmowanych działań, ocenę ich skuteczności. Uzyskane informacje 
pozwolą na planowanie na organizację pomocy adekwatnej do potrzeb i efektywnej.  
Monitorowanie Programu będzie prowadzone przez Zespół Interdyscyplinarny Miasta 
Augustowa na podstawie informacji uzyskanych od realizatorów programu. Ostateczne efekty 
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podsumowane zostaną w sprawozdaniu po zakończeniu jego realizacji. Przy ocenie programu 
będą brane pod uwagę następujące wskaźniki: 
1) Liczba uruchomionych procedur Niebieskiej Karty. 
2) Liczba osób/rodzin – ofiar przemocy w rodzinie objętych wsparciem w związku z 
prowadzeniem procedury Niebieskiej Karty. 
3) Liczba zakończonych procedur Niebieskiej Karty,  
4) Liczba szkoleń w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 
5) Liczba posiedzeń Zespołu Interdyscyplinarnego i grup roboczych, 
6) Liczba osób korzystających z indywidualnego poradnictwa specjalistycznego 
organizowanego w strukturach Miejskiego Ośrodka Pomocy społecznej w Augustowie oraz  
działaniach prowadzonych w partnerstwie.   
7) Liczba uczestników grup wsparcia, 
8) Liczba przedsięwzięć/kampanii na rzecz edukacji społeczeństwa w zakresie przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie, 
 

 
9. Zakładane rezultaty realizacji Programu. 

 
Spodziewane efekty Programu są następujące:  
1) Wzrost wiedzy mieszkańców Augustowa na temat lokalnych miejsc wsparcia 
specjalistycznego dla rodzin uwikłanych w przemoc. 
2) Zwiększenie efektywności pomocy ofiarom przemocy w wyniku wypracowanych działań 
Zespołu Interdyscyplinarnego i grup roboczych, w oparciu o lokalny system wsparcia rodzinom 
uwikłanym w przemoc.  
3) Większa skuteczność oddziaływań wobec osób stosujących przemoc w rodzinie. 
4) Podniesienie świadomości społeczeństwa w zakresie profilaktyki i rozwiązywanie 
 problemów wynikających z występowania przemocy w rodzinie, zmiana postaw społecznych 
wobec przemocy,  
5) Wzmocnienie potencjału osób pracujących na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
 
Źródła finansowania 
Program będzie finansowany ze środków własnych budżetu Miasta Augustowa, zgodnie z 

budżetem zaplanowanym w latach 2022-2024.  

Dane kontaktowe: 
Zespół Interdyscyplinarny Gminy Miasta Augustów  
tel. 87 644 45 340 
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