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Zalaczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych pola
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreli¢ niewlasciwa odpowieds, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie* /riepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Augustowa
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Daneoferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

Zarzad Glowny

ul. Wiosny Ludow 77

02-495 Warszawa

KRS: 0000037573

Adres do korespondencji:

Kolo Miejskie Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw w Augustowie
Siedziba: Augustowskie Centrum Aktywnosci Senioréw

u. Hoza 29

16-300Augustow

Tel.880 081 071, e-mail: basiawysocka@wp.pl

Nr. konta :27 9351 0000 0002 9708 2000 0010

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Krystyna Frackiewicz —tel.603 673 345

wylasnled dotycaacych oferty (np. Imie inazwisko, |parpara Wysocka — tel. 880 081 071
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) . .
e- mail: basiawysocka@wp.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego “Cukrzyca a zdrowie”

Data 01.10.2024 r, Data 30.11.2024 r.

rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania pub!icznegoz’

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) |




Celem projektu jest zorganizowanie wspolnego spotkania o charakterze edukacyjnym, cztonkéw Kota
Miejskiego Diabetykdw w Augustowie oraz przedstawicieli organizacji senioralnych dziatajacych w
Augustowie.W ramach realizacji oferowanego zadania publicznego zostanie zorganizowany cykl dwdch 2 —
codzinnych spotkan z dietetykiem. Podczas spotkania, osoby starsze bgdg miaty mozliwos¢ wystuchania
wyktadu , szczegdlnie na temat zdrowego zywienia w cukrzycy — stosowania odpowiedniej diety ,
zapobiegania powikfaniom, tworzenia jadiospisu cukrzyka itd.Odpowiednie zywienie oznacza kontrole nad
iloscig i jakoécia zjadanych produktéw i ptyndw.Dieta to styl i przestrzeganie pewnych regut.

Nastepnym punktem spotkania bedg warsztaty (praktyczne zajecia)kulinarne — propozycje wykonania
niektérych potraw,ktére nadaja sie do spozycia przez osoby zmagajace sig z wahaniami poziomu cukru (np.
Stodycze bez cukru, “talerz cukrzyka”). Spotkanie takie, to réwniez integracja srodowiska diabetykow,
wymiana do$wiadczen, wzajemne wspieranie sig, pogtebienie relacji interpersonalnych. W spotkaniu
wezmie udziat 35 oséb.Miejscem spotkania bedzie Augustowskie Centrum Senioréw.Po spotkaniu
uczestnicy otrzymaja materiaty informacyjne( zalecenia, przepisy kulinarne.)

7adanie wpisuje sie w filozofie naszego Stowarzyszenai czyli edukacji i wsparcia 0s6b z cukrzyca
polepszenia jakosci zycia.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pén. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planc.)w:_any poz:onj Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéw = = SR S
e informacji o osiggnieciu wskaznika
(wartosé docelowa)
Zorganizowanie spotkania o 35 osob Dokumentacja fotograficzna,
charakterze edukacyjno - dokumentacja ksiegowa
integracyjnym
Organizacja wyktaddw i warsztatow 35 osob Lista obecnosci, zdjecia, informacja na fb.
Organizacja integracji 35 osob Lista obecnosci, zdjecia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Koto Miejskie Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw w Augustowie prowadzi swojg dziatalnos¢ od 2010r.
igdzie gléwnym celem jest wspieranie rozwoju edukacji diabetologicznej wsréd osob zagrozonych cukrzyca
oraz integracja $rodowiska diabetykdw.Dotychczas organizowane byly: spotkania ze specjalistami —
geriatra, dietetykiem,spotkania okolicznosciowe,ogniska , dziatania na rzecz promocji zdrowia (zachecanie
do badan profilaktycznych), integracji oraz rozwoju kultury, rekreacji. Cztonkowie Kota Miejskiego
Diabetykéw brali udziat w szkoleniach, seminariach, Czwartkowych Obiadach u Diabetykow w Biatymstoku.
Podejmowana byta préb utworzenia Poradni Diabetologicznej i Geriatrycznej.

Zasoby kadrowe:

- przewodniczgca Stowarzyszenia — realizacja zadania, czynnosci organizacyjne i administracyjne zwigzane
ze spotkaniem — praca wolontarystyczna;

- cztonek Stowarzyszenia — pomoc przy realizacji zadania — praca wolontarystyczna.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoéé | Zdotacji  [Z innych Zrodet
PLN
1. Ustuga przeprowadzenia wyktadu 2x 500,00
250,00zt
2. Zakup artykutéw spozywczych na 1000,00
potrzeby przeprowadzenia warsztatéw
2x 500,00zt
5. Prace administracyjne i rozliczeniowe 300,00
(wolontariat)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 1800,00 [1500,00 300,00




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) Proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) Pobieranie $wiadczei pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent™ / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte niezalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte niezalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stamen prawnym | faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyly stosowne oéwiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osob yupowaznionej lub podpisy
0s6b upowainionych do skladania
oéwiadczen woli w imieniu oferentdw)

KOLO MIEJSKIE -

Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
w Augustowie



