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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

A 7o [ RS (poz. ...)
Zatacznik nr 1
WZOR URZAD
Wojciech Waluli SO
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 0 2N
10. U, UG
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: 2 ;77)/

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy po%szczegélnych yﬁlach
oraz w przypisach. 9

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” Oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Augustowa ]
do ktérego adresowana jest oferta

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Skuteczna komunikacja w rodzinie jako srodek profilaktyki
uzaleznien i patologii spotecznych
Data 28.10.16r. Data 15.12.2016r.

rozpoczecia zakonczenia

4. Tytut zadania publicznego

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Matymi Krokami

Numer KRS: 0000585345

nr NIP: 8461663062 nr REGON: 36296660100000

ul. Goryczkowa 2

16-300 Augustow

numer rachunku bankowego: 05 1020 1332 0000 1202 0980 8744

nazwa banku: PKO Bank Polski

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane 0s6b upowaznionych do sktadania Ewa Danska tel. 693 193 877
wyjasnieri dotyczqcych oferty (np. numer ewadanska@gmail.com
telefonu, adres poczty elektronicznej, numer
faksu, adres strony internetowej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

v Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

4 ) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




1. Opis zadania publicznego Proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
Zadanie publiczne: ,Skuteczna komunikacja w rodzinie jako srodek profilaktyki uzaleznien i patologii

spotecznych™ to kompleksowe dziatanie skierowane do augustowskich rodzicéw matych dzieci, majace na celu
ksztattowanie  poprawnych nawykow  komunikacyjnych  oraz wzmacnianie  wiezi i budowanie
miedzypokoleniowych relacji. Narzedziem, ktore pomoze w zrealizowaniu celu jest program ,.Szkota dla Rodzicow
i Wychowawcow”, a konkretnie 30-godzinny cykl warsztatow, bedacych jego baza- ,Jak stucha¢, zeby dzieci do
nas mowily, jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty?”. Szkola dla Rodzicow i Wychowawceéw zostala wpisana do
»Systemu rekomendacji programéw profilaktyeznych i promocji zdrowia psychicznego”, ktory jest
wdrazany przez: Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Pafstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych, Os$rodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologiil
(hjg://Drogramyrekomendowanc.pl/) A

Badania naukowe na temat czynnikow ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu przez miodziez oraz czynnikow
chroniacych w tym zakresie, prowadzone na poczatku lat 90-tych w USA (J.D. Hawkins, R.F. Catalano i L.A.
Kent) wyraznie pokazaly, iz jednym z najwazniejszych czynnikow chronigcych miodych ludzi przed szkodami
wynikajacymi z picia alkoholu jest silna wigz z rodzicami. Fundacja Matymi Krokami chce wspiera¢ w budowaniu
relacji od najwczesniejszego etapu zycia- dziecinstwa. Dobre praktyki komunikacyjne rozpoczgte we wezesnym
dziecifistwie owocuja silng i trwalg relacja z rodzicami w okresie dojrzewania i maja znaczacy wplyw nal
budowanie poczucia wiasnej wartosei i samooceny. Wyniesiona z domu umiejetnosé skutecznej, bezprzemocowe;j
komunikacji pomaga w porozumiewaniu si¢ z roéwiesnikami, a co za tym idzie przeciwdziata wykluczeniy

spofecznemu. Jest wigc zarazem narzedziem przeciwdziatania uzaleznieniom.

Naszym celem jest poprawa jakosci komunikacji rodzic-dziecko posréd 15- osobowej grupy chetnych rodzicow 7
Augustowa. W realizacje zadania publicznego wiaczone bedzie Jednak ponad 100 oséb, gdyz posrednimi
odbiorcami realizowanych warsztatow beda:

- dzieci uczestnikéw

- matzonkowie uczestnikéw

- najblizsze rodziny oraz osoby czesto przebywajace z uczestnikami.

Kompetencje komunikacyjne nabyte przez uczestnikow warsztatow beda widoczne nie tylko w momencie
przebywania rodzica z dzieckiem, ale uzyskaja swoje odzwierciedlenie w jakosci komunikacji uczestnikéw na co

dzien, we wszystkich sytuacjach zyciowych.
Warsztaty odbywac¢ si¢ beda w zamknigtej 15- osobowej grupie, 2 razy w tygodniu, jednorazowo po 3 godzinyj
dydaktyczne, przez okres 5 tygodni.

Miejsce realizacji zadania publicznego: ul. Wybickiego 58, 16- 300 Augustdw.

Poniewaz zalezy nam na jak najlepszej jakosci zaje¢ warsztaty prowadzone beda przez dwoch certyfikowanych




renerow Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcow.

Wkiad rzeczowy Fundacji Matymi Krokami:

- sala do prowadzenia warsztatow

- flipchart

- projektor

- komputer

- czajniki oraz termosy, wykorzystywane podczas przerw

- nagtosnienie.

Wktad osobowy — wolontariusz - koordynator projektu:

Ewa Danska - Pedagog terapeutyczny i wczesnoszkolny, cztonek zarzadu augustowskiej Fundacji Matymi
Krokami, ukonczyta kurs trenerski | stopnia oraz liczne szkolenia i kursy doskonalgce w pracy z dzieémi,
miodziezg oraz opiekunami i wychowawcami. Pasjonatka pedagogiki cyrku i aktywnych oraz innowacyjnych
metod edukacyjnych. Organizatorka kolonii, potkolonii, warsztatow i zajeé¢ dla dzieci | miodziezy. Wieloletnia
stypendystka m.st. Warszawy. Obecnie zona | matka oddana idei rozwoju i wychowania. Wraz ze
Stowarzyszeniem GOA zrealizowata projekt Liderzy miodziezowi z pasja jako kontra wobec uzaleznien i
zagrozenia uzaleznieniem., a z Fundacjg Matymi Krokami projekt Naturalnie! Mleka moc. Promocja karmienia
piersia. w ramach zadan wynikajacych z ,Gminnego programu  profilaktyki, rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii miasta Augustoéw na rok 2015r.”.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zaktadane rezultaty:

- 15- osobowa grupa rodzicéw z Augustowa wezmie udziat w 30- godzinnych warsztatach |, Jak mowic..., jak

stuchac...”, co wptynie na poprawe jakosci ich kompetencji komunikacyjnych i wychowawczych, a zarazem

trwatosc i jakos¢ budowanych wiezi
- okoto 100 —osobowa grupa oséb najblizszych uczestnikom zaje¢ doswiadczy zmiany w ich stylu komunikacji,

- wzrost $wiadomosci waznosci budowania dobrej relacji z dzieckiem i jej wptywu na pézniejsze wybory zyciowe

(wczesna profilaktyka uzaleznien).

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkow
. dotacji® finansowych
B (zt) wtasnych, srodkéw
pochodzacych z
innych Zrédet,

I Wartos¢ kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.



wktadu osobowego
lub rzeczowego¥
, ; - ()
1 Prowadzenie warsztatow przez dwoch | 7 200 3400 3800
" | trenerdw.
) Materiaty biurowe (papier, markery | 100 0 100
_ |itp)

3 Kawa, herbata, ciasteczka na przerwy | 200
| kawowe.

Koordynowanie
publicznego.

L Koszty ogétem:

realizacji  zadania

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach skfadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie® swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne : aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (ja)*/zategaHa}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega{ja)* ; optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy osdb upowaznionych

do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

4w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



