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WYKAZ UZYWANYCH SKROTOW

ESPAD - European School Survey on Alkohol and Drugs

KPP - Komenda Powiatowa Policji

LBD - Lokalny Bank Danych

MKRPA - Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
MOPS - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie



WPROWADZENIE

Gwattowne przemiany technologiczne, ekonomiczne i spoteczno-kulturowe, jakie
dokonaly sie w XX wieku, doprowadzity do przeobrazen w niemal kazdej sferze zycia
spotecznego. Dostrzegalne jest to w skali catego kraju jak i poszczeg6lnych miast, grup
spotecznych oraz jednostek. Przemiany te oprdocz wielu pozytywnych zmian, przyniosty
ze sobg rowniez szereg negatywnych skutkoéw, przyczyniajac sie do przeobrazenia

starych i powstawania nowych probleméw spotecznych.

Problem spoteczny w definicji Paula B. Hortona i Geralda R. Lesliego! to:

a) zjawisko, ktore jest niepozadane spotecznie i klopotliwe ze wzgledu na

natezenie, czestotliwo$¢ wystepowania, zasieg, charakter nastepstw,

b) porusza znaczng czes$¢ spoleczenstwa - klopotliwa kwestia musi zaistnie¢
w $wiadomosci spotecznej i uzyska¢ krytyczng opinie; w ten sposob obiektywnie

istniejace zjawisko przeobraza sie w subiektywnie odbierany problem spoteczny,

c) wydaje sie mozliwe do przezwyciezenia - musi istnie¢ przekonanie, ze problem
mozna rozwigza¢; zwieksza to szanse na autentyczne zaangazowanie cztonkow
zbiorowos$ci iwypracowanie praktycznych dyrektyw stuzacych jego eliminacji lub

minimalizowaniu negatywnych skutkow

d) przezwyciezenie go jest mozliwe poprzez dzialania zbiorowe - konieczna
jest nie tylko aktywnos$¢ , profesjonalistow od danych probleméw”, ale masowe wsparcie

spoteczne — uzyskane dzieki zbliZonym sposobom interpretacji zjawiska.

Niezwykle istotna, ze wzgledu na rozwdj spotecznosci lokalnej, jest znajomos¢
probleméw i zjawisk powodujacych zjawisko dezintegracji spotecznej. Do probleméw
spotecznych, ktére w ostatnich dekadach daja najwyraZniej zna¢ o sobie w polskiej
rzeczywistoSci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanie, nikotynizm, ubdstwo,
bezrobocie, przemoc, bezradno$¢ opiekuniczo-wychowawcza oraz wykluczenie

spoteczne. Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia i dziatan

1 P. B. Hortona i G. R. Lesliego, ,, The Sociology Of Social Problems”,
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specjalistow. Priorytetem w polityce spotecznej staje sie zatem przeciwdziatanie tego
typu zagrozeniom oraz podjecie dziatan prowadzacych do ograniczenia izolacji
spotecznej oraz zwiekszenie integracji spotecznej grup 1ioséb zagrozonych

wystepowaniem wyzej wymienionych problemoéw.

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza. Pomaga ona
zidentyfikowa¢ negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby

i oczekiwania mieszkancow.

Gléwnymi celami diagnozy spotecznej jest:

Identyfikacja przyczyn wywotujacych sytuacje problemowe,
Identyfikacja wzajemnych zwigzkéw pomiedzy problemami i kwestiami
spotecznymi,

€ ldentyfikacja skali problemdéw spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,
XX Identyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméw spotecznych,

€ Analiza podejmowanych dziatan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji
problemowej lub jej ztagodzenia,

€ Analiza proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

CELE I OGOLNE ZALOZENIA BADANIA

Niniejsza diagnoza spoteczna realizowana na zlecenie Miasta Augustéw ma na celu
ukazanie skali probleméw spotecznych na terenie miasta. Zakres dziatan badawczych

odnosit sie do poznania nastepujacych kwestii:

Skali probleméw uzaleznien,

Skali problemu przemocy w rodzinie,
Skali probleméw wykluczenia i ubdstwa,
Skali problemdéw i potrzeb senioréw,

Sytuacji na rynku pracy w Augustowie,

W7 YW Y27 7 7
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Skali probleméw w obszarze seksualnosci,



> Skali problemo6w niepetnosprawnosci oraz zdrowia psychicznego,

\
3¢ Przyczyn lub czynnikéw wywotujgcych sytuacje problemowe.

Pierwsza cze$¢ niniejszego raportu stanowi teoretyczne wprowadzenie do diagnozy.
Rozdziat Analiza Danych Instytucjonalnych rozpoczyna cze$¢ analityczng raportu,
w ktorej interpretacji poddawane s3 dane zastane. W dalszej kolejnosci analizowane sa
wyniki badania empirycznego dorostych mieszkancéw, uczniéw oraz sprzedawcow.
Zwienczeniem diagnozy jest zaprezentowanie wnioskéw pozytywnych i negatywnych

oraz rekomendacje do podjecia dziatan profilaktycznych.

METODOLOGIA BADANIA

UZASADNIENIE I WYBOR TECHNIKI BADAWCZE]

Istota badania byto poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych probleméw
spotecznych. W tym celu zdecydowano sie na przeprowadzenie badan wsréd: dorostych
mieszkancow Augustowa, uczniéow szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz
sprzedawcow napojow alkoholowych. W badaniach zastosowano triangulacje technik
badawczych. Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci i rzetelnosci
planowanych dziatan. Wigzata sie z tym przede wszystkim triangulacja Zrédet danych,
polegajaca na pozyskaniu informacji z réznych srodowisk. Badania zostaty wykonane

zgodnie z metodologia iloSciowa.
Badanie uczniow (ESPAD)

Badanie uczniow odbyto sie zgodnie z metodologia badania ESPAD. Zgodnie ze
standardami badaniu poddana zostata reprezentatywna grupa uczniéw: 158 uczniow

klas III szk6t gimnazjalnych oraz 142 uczniow klas Il szk6t ponadgimnazjalnych.

Wyniki badan lokalnych zestawione zostaly w poréwnaniu do wynikéw ogo6lnopolskich

badan ESPAD Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng z 2015 roku.

Narzedzie badawcze: Badanie ESPAD (,European School Survey Project on Alcohol and

Drugs”) jest pierwszym ogo6lnopolskim badaniem spetniajgcym  warunki

miedzynarodowej poréwnywalnosci i jednocze$nie podjetym z intencja Sledzenia trendu
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w zakresie uzywania substancji przez mtodziez szkolnga. Badania te podjete zostaty
zinicjatywy Szwedzkiej Rady ds. Informacji o Alkoholu ilnnych Srodkach
Uzalezniajgcych (CAN), wspierane sg przez Rade Europy i realizowane w Polsce od
1995roku co 4 lata. Ostatnie badanie miato miejsce w 2015 roku. W badaniu uczniow
szkét augustowskich zastosowano kwestionariusz ankiety przygotowany na podstawie
raportu z ogolnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w szkotach w 2015 roku
UzZywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolnq.

Badanie zostato przeprowadzone wedlug wystandaryzowanych metodologicznie
warunkow badan i technik ESPAD, za pomoca ankiety audytoryjnej. W badaniu wzieli
udzial wszyscy obecni w szkole uczniowie losowo wybranych uprzednio klas. Uczniowie
ankietowani byli w pomieszczeniu szkolnym. Ankieter na poczatku badania wyjasniat
doktadnie spos6b przeprowadzenia badania. W procedurze badania celem nadrzednym
byto zapewnienie uczniom maksimum poczucia bezpieczenstwa oraz petnej
anonimowos$ci (nie chodzenie ankietera po Kklasie, brak obecnosci nauczyciela,
zapewnienie specjalnej procedury zwrotu ankiet, polegajacej na umieszczeniu ankiet
w kopercie, ktéra zaklejona, oddawana byla ankieterowi). Anonimowo$¢ zostata

zapewniona zar6wno na poziomie pojedynczych Klas, jak i szkét.
Badanie dorostych mieszkancow

W  przypadku dorostych mieszkancéw badaniu poddane zostaly 153 osoby
zamieszkujgce miasto Augustéw, za pomoca metody PAPI (wywiad bezposredni
realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza
opierata sie na bezposrednim komunikowaniu sie ankietera zrespondentami, przy
wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt autorski

kwestionariusz ankiety.

Narzedzie badawcze: Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych sktadatl sie
z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ankieta wypeiniana byta
samodzielnie, co ma niebagatelng role w badaniu postaw i opinii wzgledem delikatnych
kwestii. Za kazdym razem przed przystapieniem do badania, uczestnicy zostali
poinformowani o petlnej anonimowoSci, zostat wyjasniony cel oraz instrukcja

wypetniania kwestionariusza.



Badanie sprzedawcéw napojow alkoholowych

Sprzedawcy napojow alkoholowych przebadani zostali za pomoca metody CATI
(wywiadu telefonicznego wspomaganego komputerowo). Badaniu zostato poddane 30

0sob.

Narzedzie badawcze: Kwestionariusz sktadat sie z pytan zamknietych jednokrotnego
wyboru. Za kazdym razem przed przystapieniem do badania, uczestnicy zostali
poinformowani o petlnej anonimowoSci, zostat wyjasniony cel oraz instrukcja

wypetniania kwestionariusza.

Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter procentowy.

Ewentualne dysproporcje zwiazane sa z zaokragleniem do liczb catkowitych
(maksymalnie +/- 1%). W przypadku pytan wielokrotnego wyboru odpowiedzi

nie sumujg sie do 100%.



ANALIZA DANYCH INSTYTUCJONALNYCH

DANE PODSTAWOWE O MIESCIE

Augustéw to miasto w pdinocno-wschodniej Polsce, w wojewoddztwie podlaskim.
Wedtug podziatu fizycznogeograficznego miasto jest potozone w zachodniej cze$ci
Réwniny Augustowskiej, wchodzacej w sktad Pojezierza Augustowskiego i Puszczy
Augustowskiej, nad rzeka Nettg, pomiedzy 7 jeziorami. Pod wzgledem administracyjnym
Augustow lezy w centrum powiatu augustowskiego w péinocnej czesci woj. podlaskiego.
Miasto lezy w bliskiej odlegtosci od granic panstwowych - odlegto$¢ w linii prostej
wynosi w przyblizeniu 35 km z Biatorusia, 37 km z Litwg, 60 km z Rosjg. Wedtug danych
z roku 2002 Augustéw ma obszar 80,93 km?, w tym: uzytki rolne: 27%, uzytki le$ne:
35%. Miasto stanowi 4,88% powierzchni powiatu. Augustéw to miasto turystyczne -
znany od XX - lecia miedzywojennego kurort letni. Kazdego roku miasto odwiedza ok.
250 tys. turystow z kraju i z zagranicy2. To doskonate miejsce do organizacji spotkan
biznesowych i konferencji - cisza i spokdj, piekne widoki i caty szereg atrakcji
turystycznych,  tj. Kanat  Augustowski, @ Kanat Bystry oraz  Puszcze

Augustowska. Augustéw posiada status uzdrowiska.

Herb miasta Potozenie miasta na mapie Polski

2 http://www.augustow.pl/pl/dlaczego-augustow (dostep:3.09.2018r.)
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Liczba mieszkancéw miasta wedtug LBD na dzien 31.12.2017r. wynosi 28965. Liczba
kobiet wynosi 15408 i jest duzo wyzsza niz liczba mezczyzn, ktorych liczebnos¢ wynosi
13557. Na przestrzeni lat, od 2015 liczba mieszkancow miasta ulegta spadkowi
(zaleznosc¢ te przedstawia wykres nr 1). W 2015 roku na tym terenie mieszkato 29376
0s6b, w kolejnym roku liczba ta spadta o 215 oséb, by w 2017 roku osiggna¢ wartos¢

28964, spadajac o kolejne 196 o0sob.

Wykres 1. Liczba mieszkancéw Augustowa

Ludnosc¢ ogotem
35000 29376 29161 28965
25000 +—— R S B
15000 +—— R S B
5000 +—— I I E—
-5000 2015 I 2016 I 2017 I

Zrédto: Urzqd Miejski

Szczegotowy rozktad liczebno$ci miasta w podziale na pte¢ i wiek przedstawia ponizsza
tabela. Na jej podstawie zauwazamy, Ze liczba kobiet (53%) przewaza nad liczba
mezczyzn (47%). Wspotczynnik feminizacji wynosi 113, co oznacza, ze w mieScie

Augustéw na 100 mezczyzn przypada 113 kobiet i jest to znaczaca dysproporcja.
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Tabela 1. Ludnos$¢ Augustowa w podziale na pte¢ i wiek w 2017 roku.

Grupa

wiekowa Kobiety |MezZczyZni
0-6 736 792
7-15 1255 1300
16-19 552 580
20-60/65 8591 9010
Pow. 60/65 4274 1875

Zrédto: Urzqd Miejski

Sredni wiek mieszkancéw wynosi 41,5 lat i jest poréwnywalny do $redniego wieku
mieszkancow wojewddztwa podlaskiego oraz poréwnywalny do $redniego wieku

mieszkancow catej Polski.
Przyrost naturalny /rzeczywisty/saldo migracji

Przyrost naturalny to réznica pomiedzy liczba urodzen zywych a liczba zgonéw, ktérego
wartos$¢ w Augustowie wynosi -6. Liczba zgon6éw przewyzsza liczbe urodzen zywych o 6.

W 2017 roku urodzito sie 290 dzieci, w tym 50,7% dziewczynek i 49,3% chtopcéw.

Na przyrost rzeczywisty ludnosci dodatkowo ma wptyw saldo migracji, bedace réznica
miedzy naptywem a odptywem ludnosci z danego obszaru w okre$lonym czasie,
w skutek migracji. Przyrost rzeczywisty ludnosci daje peilny obraz zmiany liczby
mieszkancow danego obszaru. Otrzymywany jest poprzez zestawienie przyrostu
naturalnego ze wspdiczynnikami migracji. Przyrost ten stanowi sume wielkoSci

przyrostu naturalnego i salda migracji.

Saldo migracji to réznica miedzy napltywem (imigracja) a odptywem (emigracja)
ludnosci z danego obszaru w okre$lonym czasie. W roku 2017 wspo6tczynnik ten byt
w mie$cie ujemny i wyniost -37. Przyrost rzeczywisty ludnos$ci w mieScie jest dodatni

i wynosi -43 i jest to tendencja bardzo niekorzystna. (Zrédto GUS)
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RYNEK PRACY

Bezrobocie rejestrowane wedlug danych GUS w Augustowie wynosito w 2016
roku 11,4% (10,1% wsrod kobiet i12,5% wsréd mezczyzn). Jest to wiecej od stopy
bezrobocia rejestrowanego dla wojewo6dztwa podlaskiego (10,3%) oraz znacznie wiecej
od stopy bezrobocia rejestrowanego dla catej Polski (8,2%). Zdawac¢ by sie mogto, zZe
wskazniki te sg niekorzystne. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze od 2013 roku
stopa bezrobocia w Augustowie ulegta znacznemu spadkowi - réznica wynosi 8,6 pp.

Sytuacja na rynku pracy ulegta wiec znaczacej poprawie.

WyKkres 2. Szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego w Augustowie w latach

2004-2016.

Szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego w Augustowie
w latach 2004 - 2016

(Zrédto: GUS)
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Zrédto: polskawliczbach.pl (dostep: 3.09.2018)

Przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto w Augustowie wynosi 3 816,77 PLN, co
odpowiada 89.00% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w Polsce.
Wsrod aktywnych zawodowo mieszkancéw Augustowa 402 osoby wyjezdzaja do pracy
do innych miast, a 552 pracujacych przyjezdza do pracy spoza miasta - tak wiec saldo

przyjazdow i wyjazdéw do pracy wynosi 150.
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42,7% aktywnych zawodowo mieszkancow Augustowa pracuje w sektorze rolniczym
(rolnictwo, le$nictwo, towiectwo i rybactwo), 21,8% w przemys$le i budownictwie,
a 12,6% w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazddw, transport, zakwaterowanie
i gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 1,4% pracuje w sektorze finansowym
(dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci). 21,50%

pracuje w innym sektorze zatrudnienia.

Wykres 3. Struktura zatrudnienia mieszkancéw Augustowa

= rolnictwo
1,40% = przemyst i budownictwo
" ustugi

= finanse

B inny sektor

Zrédto: polskawliczbach.pl (dostep:3.09.2018)

62,5% mieszkancow Augustowa jest w wieku produkcyjnym, 17,0% w wieku
przedprodukcyjnym, a 20,5% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.
Niekorzystng tendencja jest fakt, ze liczba os6b w wieku poprodukcyjnym jest znaczaco
wyzsza niz liczba os6b w wieku przedprodukcyjnym. Wspéiczynnik obcigzenia
demograficznego w mies$cie Augustow wynosi 60,1. Oznacza to, Ze w miescie na 100
0s6b w wieku produkcyjnym przypada 60,1 osoby w wieku nieprodukcyjnym (przed lub
poprodukcyjnym).
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Rysunek 1. Produkcyjne grupy wieku w Augustowie.

Produkcyjne grupy wieku w Augustowie, 2017

(Zrédto: GUS)

Produkcyjny

www.polskawliczbach.pl

Zrédto: polskawliczbach.pl (dostep: 3.09.2018)

Podsumowujac watek zwigzany z problemem bezrobocia w Augustowie warto zwrécié
uwage, ze Powiatowy Urzad Pracy daje mozliwos$¢ skorzystania z takich form
aktywizacji zawodowej jak: prace interwencyjne, roboty publiczne, staze, bony stazowe,
szkolenia, prace spotecznie uzyteczne, dotacje na rozpoczecie dziatalno$ci gospodarczej.
W 2017 roku MOPS w Augustowie przyznat 490 zasitkbw z powodu bezrobocia -
z zasitku skorzystato 1,69% ludno$ci miasta. Z powodu ubdstwa przyznano 539

zasitkow w 2017 roku (zrédto: Sprawozdanie MOPS za rok 2017).

KULTURA

Zadaniami z zakresu upowszechniania i ochrony kultury zajmuja sie Augustowskie

Placowki Kultury (APK), w sktad ktorych wchodza:

e Miejski Dom Kultury
e Miejska Biblioteka Publiczna

e Muzeum Ziemi Augustowskiej

APK zajmuja sie dziatalno$cig w zakresie upowszechniania oraz ochrony kultury,

a w szczegdblnosci:
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e edukacjg kulturalng i wychowaniem przez sztuke,

e gromadzeniem, dokumentowaniem, tworzeniem, ochrong i udostepnianiem débr
kultury,

e tworzeniem warunkéw dla rozwoju amatorskiego ruchu artystycznego oraz
zainteresowania wiedzg i sztuka,

e tworzeniem warunkéw dla rozwoju folkloru, a takze rekodzieta ludowego
i artystycznego,

e rozpoznawaniem, rozbudzaniem, zaspokajaniem potrzeb oraz zainteresowan

kulturalnych,

Oferta APK jest szeroka i réznorodna. Organizowane s3 zajecia dodatkowe dla dzieci
m.in. zajecia muzyczne (Spiew, gra na instrumentach), plastyczne, czy taneczne.

Funkcjonujg tu takze formacje taneczne i muzyczne.

W Augustowie funkcjonuje takze DFK Kinochton z szeroka ofertg kulturalng (nie tylko
seanse, lecz takze m.in. spotkanie z waznymi dla polskiego kina osobami). Na szczeg6lng
uwage zastuguje takze projekt ,Lektura Obowigzkowa” - to cykliczne spotkania
z pisarzami i reporterami, ktore tocza sie wokét rozmow o literaturze. Organizowane sg

przez APK.

DZIALALNOSC MIEJSKIE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Augustowie, dziata na
podstawie przepiséw Ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W jej sktad wchodza osoby posiadajace
przeszkolenie z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Sktada

sie z 10 cztonké6w powotanych przez Burmistrza Miasta Augustowa.
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Rysunek 2. Najwazniejsze dzialania MKRPA:

udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i
ich rodzinom,

motywowanie os6b uzaleznionych do
podjecia leczenia odwykowego, a w
uzasadnionych przypadkach wystepowanie
do Sadu z wnioskiem o leczenie odwykowe,

opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz

kontrolowanie punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych,

dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki i terapii
uzaleznien

dziatania z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, m. in. poprzez udziat w
Zespole Interdyscyplinarnym ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zrédto: Sprawozdania MKRPA

Cztonkowie MKRPA prowadza dziatania w zakresie przeciwdziatania problemom
uzaleznienia od alkoholu. W 2017 r. w toku prowadzonych postepowan zespot
motywujacy odbyt 111 posiedzen (w tym 25 wyjazdowych przy wspoétudziale
dzielnicowego). Podczas pracy zespét motywujacy przeprowadzit z osobami
zgltoszonymi oraz $wiadkami rozmowy profilaktyczne imotywujace. Kilka oséb
zgtoszonych do MKRPA podjeto dobrowolne leczenie ambulatoryjne lub stacjonarne,
zaczeto takze wraz z rodzinami korzysta¢ z pomocy: Punktu Konsultacyjnego dla

Dorostych oraz Dzieci i Mtodziezy w Augustowie ul. Kilinskiego 8A, Gabinetu
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Psychoterapeutycznego Justyna Paszkiewicz Augustéow ul. Mostowa 12G, Centrum
Wspierania Rozwoju Dziecka Piotrus Pan w Augustowie ul. Wypusty 1, Klubu
Abstynenta ~w  Augustowie, NZOZ ,PZP-Poradnia  Terapii Uzaleznien

i Wspotuzaleznienia” w Augustowie ul. Szpitalna 12A i innych placowek pomocowych.

Do zadan MKRPA nalezy réwniez opiniowanie i wydawanie postanowien w sprawie
wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Zesp6t opiniujacy w 2017 r.
odbyt 27 posiedzen, na ktérych rozpatrzyt 78 wnioskow o wydanie zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych. Wydano 45 pozytywnych postanowien dotyczacych
sprzedazy napojow alkoholowych poza miejscem sprzedazy i 33 w miejscu sprzedazy.
Ogolnie w miescie funkcjonowato 140 punktoéw posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz

alkoholu, w tym 70 punktéw gastronomicznych i 70 detalicznych.

Zesp6t kontrolny przy MKRPA w 2017 r. przeprowadzit 10 kontroli punktéw sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych, w trakcie ktérych przeprowadzit procedure
kontrolng w 9 punktach detalicznych i w 1 gastronomicznym. W trakcie sprawdzono
prawidlowos¢ ztozonego o$wiadczenia o wartosci sprzedazy napojow alkoholowych za
rok 2016 oraz poprawnos$¢ warunkow sprzedazy napojow alkoholowych. Praca zespotu
kontrolnego oraz przeprowadzone procedury kontrolne przyczynity sie do znacznego
wzrostu wptywow z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych do budzetu Gminy Miasto Augustéw. Ponadto na zlecenie MKRPA
zrealizowano badanie ,Tajemniczy Klient”, osoba kupujaca alkohol zostata poproszona
o dowod 9 z 35 razy. Z uwagi na wynik konncowy badania, kolejnym krokiem w realizacji

projektu byto przeprowadzenie szkolenia dla kazdego punktu sprzedazy alkoholu.

Ponadto zesp6t kontrolny przeprowadzit 3 kontrole podmiotéw wykonujgcych ustugi
zakupione przez Gmine Miasto Augustow. W toku podjetych czynnosci kontrolnych oraz

ich analizie nie stwierdzono uchybien, a dokumentacja byta prowadzona prawidtowo.

Nalezy rowniez nadmienic, ze MKRPA wspétpracuje z instytucjami funkcjonujgcymi

w mie$cie oraz w powiecie i wojewodztwie.
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DZIALALNOSC ZESPOLU INTERDYSCYPLINARNEGO

Na podstawie Zarzqdzenia Nr 43/11 Burmistrza Miasta Augustowa z dnia 4 maja 2011 r.
w sprawie powotania i sktadu Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Miasta Augustow,
funkcjonuje Zespoét Interdyscyplinarny Gminy Miasta Augustéow, ds. Rozwigzywania
Probleméw Przemocy w Rodzinie. Jest to zespdét oséb delegowanych ze Srodowisk
profesjonalnych do koordynacji, standaryzacji, analiz i rozwigzywania lokalnych
probleméw przemocy w rodzinie. Zesp6t tworzy wojt, burmistrz albo prezydent miasta,
powotujgc do niego przedstawicieli: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, Policji, o§wiaty, ochrony zdrowia

i organizacji pozarzadowych.

Do zadan Zespotu Interdyscyplinarnego nalezy:

e realizacja zadan okre$lonych w gminnym programie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

e integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotéw wchodzacych w sktad
zespotu, w szczegolnosci:

e diagnozowanie problemu przemocy, - podejmowanie dziatan w srodowisku
zagrozonym przemocg w rodzinie,

¢ inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie, -
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwos$ciach udzielania
pomocy w Srodowisku lokalnym,

e inicjowanie dziatan w stosunku do 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

POMOC SPOLECZNA

Przedmiotem dziatania Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej w Augustowie jest
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
nie s3 w stanie pokona¢, wykorzystujac wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
Osrodek prowadzi na terenie miasta Augustowa sprawy pomocy spotecznej w zakresie

zadan wiasnych miasta i zadan zleconych miastu z zakresu administracji rzadowe;.
Dzialania realizowane przez Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie:

18



przyznawanie i wyptacanie Swiadczen zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej;
prowadzenie pracy socjalnej skierowanej na pomoc osobom i rodzinom;
prowadzenie i rozwo6j niezbednej infrastruktury socjalnej;

analizowanie i ocena zjawisk spotecznych rodzacych zapotrzebowanie na

$wiadczenia z pomocy spotecznej;

inicjowanie i realizowanie dziatan zapobiegajacych degradacji oséb, rodzin i grup

spotecznych;

rozwijanie nowych form pomocy spotecznej i samopomocy oraz pobudzanie
aktywnosci spotecznosci w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych oséb i

rodzin;

organizowanie ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych dla

0s0b z zaburzeniami psychicznymi;
prowadzenie placéwki wsparcia dziennego Swietlicy ,,Nasza Ostoja”;

prowadzenie 2 mieszkan chronionych w Augustowie od 1 stycznia 2018r.

Osrodek wykonuje tez inne zadania z zakresu pomocy spotecznej wynikajgce

z rozeznanych potrzeb miasta oraz zadania zlecone z zakresu administracji rzgdowe;j.

W osrodku réowniez:

realizowane sg $wiadczenia rodzinne, $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego,
od 1 kwietnia 2016r. program 500+, ,Dobry Start”.

realizowane sg zadania wynikajgce z ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze Srodkéw publicznych;

dziata Zespot Interdyscyplinarny realizujacy zadania wynikajace z ustawy

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

realizowane sg zadania wynikajace z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej;

wydawane sg Karty Duzej Rodziny;

przyznawany i wyptacany jest dodatek mieszkaniowy i energetyczny;

istnieje tez mozliwo$¢ wypozyczenia sprzetu rehabilitacyjnego;

funkcjonuje punkt pomocy niepienieznej, rzeczowej ( zbioérka odziezy i
mozliwo$¢ wywieszenia ogtoszenia) ;

funkcjonuja grupy wsparcia;
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organizowane sg prace spotecznie uzyteczne.

MOPS jest siedzibg Stowarzyszenia na Rzecz Pomocy Spotecznej w Augustowie, ktdre

prowadzi punkt porad prawnych i psychologicznych.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie wspotpracuje z innymi jednostkami

organizacyjnymi samorzadu, administracjga rzagdowa, oSrodkami pomocy spotecznej,

powiatowymi centrami pomocy rodzinie, sagdami i innymi podmiotami realizujgcymi

cele z zakresu pomocy spotecznej. Osrodek koordynuje realizacje gminnej strategii

rozwigzywania probleméw spotecznych.

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie prowadzi placéwke wsparcia

dziennego Swietlica "Nasza Ostoja".

Wspéipraca MOPS ze Stowarzyszeniem na Rzecz Pomocy Spotecznej umozliwia

prowadzenie punktu poradnictwa oferujgcego pomoc specjalistycznag:

Prawna - Projekt Stowarzyszenia na Rzecz Pomocy Spotecznej w partnerstwie
z Miejskim OS$rodkiem Pomocy Spotecznej w Augustowie pod tytutem
»,Rozwigzanie w zasiegu reki - wsparcie rodzin w trudnej sytuacji zyciowej”.
Projekt ten realizowany byt w 2017 roku.

Psychologiczna - Projekt Stowarzyszenia na Rzecz Pomocy Spotecznej
w partnerstwie z Miejskim OSrodkiem Pomocy Spotecznej w Augustowie pod
tytutem ,Rozwigzanie w zasiegu reki - wsparcie rodzin w trudnej sytuacji

zyciowej”.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie oferuje takze nastepujgce formy

pomocy:

Praca socjalna

Psychologiczna - MOPS Augustow: poradnictwo indywidualne.

Psychologiczna - MOPS Augustéw: grupa wsparcia opiekuniczo - wychowawcza
,Szkota Rodzica”.

Psychologiczna - MOPS Augustéw: wsparcie dla os6éb doswiadczajacych

przemocy w rodzinie.
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PROBLEMY SPOLECZNE

Problem alkoholowy

Jednym z negatywnych zjawisk majacych wptyw na funkcjonowanie spotecznosci

lokalnej jest problem uzaleznienia od alkoholu.

Szacowanie petnej skali zjawiska w miescie jest trudne. Nie kazdy borykajacy sie
z problemem przyznaje sie do tego, nie kazdy tez jest Swiadomy swojego problemu.
Pewny zarys problemu mozna stworzy¢ na podstawie statystyk pochodzacych

z instytucji funkcjonujacych na danym obszarze.

Do kompetencji Rady Miejskiej nalezy okreslenie limitéw punktéw sprzedazy alkoholu
oraz odlegtosci w jakiej te punkty znajduja sie od np. szkél, ztobkéw, przedszkoli,
dworcow, koSciotow. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

opiniuje wnioski pod katem zgodno$ci z Uchwatg Rady Miejskie;.

Tabela 2. Liczba wnioskow skladanych do MKRPA w sprawie uruchomienia

procedury zobowigzania do leczenia odwykowego

Instytucje/osoby
sktadajace wnioski 2015 2016 2017
Policja 59 36 50

Prokuratura Rejonowa w

Augustowie 32 37 14
Sad Rejonowy w
Augustowie 0 0 2

[ Zespo6t Kuratorki Stuzby
Sadowej w Augustowie 4 0 6
MOPS 18 5 19

Czlonkowie rodzin i

osoby prywatne 33 45 30
Szkota 1 0 0
tgcznie 147 123 121

Zrédto: Sprawozdanie MKRPA
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Diagnozujac problem uzaleznienia od alkoholu wsr6d mieszkancéw Augustowa,
uzyskano dane dotyczace liczby nietrzezwych kierowcéw dotyczace powiatu
augustowskiego. W 2015 roku liczba ta wyniosta 120 oséb, w 2016 roku liczba ta ulegta
zmniejszeniu (102 osoby zatrzymane). W 2017 roku zatrzymano na terenie powiatu 198
nietrzezwych kierowcow. Nalezy pamietaé, ze liczba oséb zatrzymanych to nie
wszystkie osoby, ktére prowadzity pojazd w stanie nietrzezwosci lecz tylko ich odsetek.
Niezbedne wydaje sie podjecie profilaktyki na poziomie uniwersalnym, skierowanej do

dorostych mieszkancéw Augustowa.

Swoistym wskaznikiem uzupetniajagcym w diagnozie problemu alkoholowego moga
okazac¢ sie dane z MOPS. W 2017 roku z powodu alkoholizmu przyznano zasitek 62

rodzinom, w ktérych liczba oséb wynosi 80.
Problem przemocy w rodzinie:

Ujawnienie przemocy w rodzinie wigze sie z konieczno$cig wszczecia przez uprawnione
podmioty (Policje, pomoc spoteczng, o§wiate, ochrone zdrowia, komisje rozwigzywania
probleméw alkoholowych) procedury ,Niebieskiej Karty”. W 2017 Do Zespotu
Interdyscyplinarnego wptyneto 100 formularzy Niebieskiej Karty — A. Najwieksza ich
cze$¢ zostata zatozona przez Policje (60), w dalszej kolejnosci MKRPA (20) oraz MOPS
(17). Znikoma cze$¢ procedur zostata zatozona przez Placéwki OSwiatowe (2) oraz
Punkt Pomocy dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy Poradni Zdrowia Psychicznego i

Poradni Terapii Uzaleznien (1).
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Tabela 3. Liczba procedur ,Niebieskiej Karty” w 2017roku

Instytucja zakladajaca

~Niebieska Karte” liczba
KPP 60
MOPS 17
MKRPA 20
Placowki Oswiatowe 2
Punkt Pomocy dla Ofiar

Przemocy w Rodzinie przy
Poradni Zdrowia

Psychicznego i Poradni

Terapii Uzaleznien 1

Zrédto: Sprawozdanie MOPS

Przemoc w rodzinie ma wielokrotnie zwigzek z naduzywaniem alkoholu. PonizZej
znajduja sie informacje z MKRPA dotyczace tej korelacji. W 2017 roku w toku pracy grup
roboczych zakonczono 101 procedur ,Niebieskiej Karty” - 46 w zwigzku z ustaniem
przemocy, a 55 w zwigzku z rozstrzygnieciem o braku zasadno$ci podejmowanych

dziatan.

Wypetniono takze 85 formularzy ,Niebieskiej Karty- C (sporzadzanej przez Zespot
Interdyscyplinarny lub grupe roboczg ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w obecnosci osoby doznajacej przemocy w rodzinie) oraz 57 formularzy ,Niebieskiej
Karty” - D (sporzadzanej przez Zespodt Interdyscyplinarny lub grupe robocza ds.

przeciwdziatania przemocy w rodzinie w obecnos$ci sprawcy przemocy w rodzinie).
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Tabela 4. Ilo$¢ rozmow ze sprawcami i ofiarami przemocy w toku prowadzonych

postepowan przez MKRPA w Augustowie

Rozmowy z
osobami Rozmowy ze
Rozmowy z zgloszonymi - swiadkami -
osobami sprawcy Rozmowy ze |ofiary
zgloszonymi przemocy swiadkami |przemocy
2016 242 99 381 124
2017 222 102 290 131

Zrédto: Sprawozdanie MKRPA

Warto zwroci¢ uwage, ze cztonkowie MKRPA w Augustowie przeprowadzili w 2016
i 2017 roku rozmowy z osobami zgtoszonymi (255 oséb). W 2017 roku odbyty sie 102
rozmowy ze sprawcami przemocy, 131 z ofiarami, a takze 290 rozmoéw ze $wiadkami

przemocy. Przeprowadzone rozmowy dotyczyty przede wszystkim:

e uzaleznienia i wspétuzaleznienia,
¢ funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym,
e przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

e motywowania do korzystania ze specjalistycznych form pomocy.

Problem uzaleZnienia od narkotykow

Dane instytucjonalne w zakresie problemu narkotykowego s3 mato rozbudowane
i trudno na ich podstawie szacowac¢ skale problemu narkotykowego. Brak jest danych
statystycznych Policji dotyczacych problemu narkotykowego, ze wzgledu na znikoma
ilos¢ interwencji w tym zakresie. MOPS w 2017 roku przyznat zasitek z tytutu
narkomanii 5 osobom. Jak pokaza jednak wyniki diagnozy, problem ten istnieje

w Augustowie w znacznym zakresie.
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DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Miasto Augustow jest realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych  Miasta Augustowa oraz Gminnego Programu

Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Augustowa .

e W celu przeciwdziatania alkoholizmowi prowadzone sg nastepujace dziatania:
o Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu
o Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie
o Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j

o Wspomaganie dziatalno$ci instytucji i stowarzyszen

. W ramach profilaktyki uniwersalnej instytucje pomocowe organizujg zajecia
i warsztaty skierowane do dzieci i mtodziezy. Warsztaty profilaktyczne dotycza
zagrozen wynikajacych ze spozywania alkoholu, zazywania narkotykéw, palenia
papierosow oraz zachowan przemocowych. Celem warsztatow jest
rozpowszechnienie rzetelnych informacji o skutkach zachowan ryzykownych, jak
réwniez  ksztattowanie  odpowiedzialnych  postaw  wobec zagrozen
i wypracowanie  skutecznych  metod odmowy  spozycia  substancji
psychoaktywnych. Uczniowie mieli okazje podczas zaje¢ profilaktycznych
dowiedzie¢ sie, jak konstruktywnie budowac relacje interpersonalne, wolne od
zachowan agresywnych. W 2017 zrealizowano wiele réznych warsztatow
i programow w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom dla uczniéw szkoét

podstawowych:

o Warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne pt.: ,Nauka, a przegrane zycie”.
Tematem zaje¢ byto przyblizenie zjawiska natogu na przykladzie
uzaleznienia od alkoholu i wuzaleznienia od telefonu, zrozumienie
konsekwencji w obszarach indywidualnego oraz rodzinnego Zycia, a takze

poszukiwanie sposobdéw zapobiegania uzaleznieniu m.in. konstruktywna
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organizacja czasu wolnego oraz radzenie sobie z przykrymi emocjami -
w formie warsztatow z elementami wyktadu, dyskusji oraz pracy

w podgrupach oraz pracy indywidualnej. Udziat wziely dzieci z klas: Vi VI

Program profilaktyczny ,Archipelag skarbéw” Zakres celéw programu:
profilaktyka uzaleznien, profilaktyka przemocy, wychowanie ku mitosci
i odpowiedzialno$ci za swojg seksualno$¢, profilaktyka cigz nastolatek,
profilaktyka HIV/AIDS. W program byli zaangazowani dodatkowo
nauczyciele oraz rodzice - odbyto sie szkolenie Rady pedagogicznej oraz

spotkanie dla rodzicéw

Warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne pt.: ,Opanowuje agresje”
Najwazniejszym elementem zaje¢ byto ksztalttowanie umiejetnosci
komunikowania sie z innymi ludZmi zgodnie z obowigzujacymi normami
spotecznymi. Uczniowie zapoznali sie z konsekwencjami agres;ji
i przemocy stosowanej na terenie szkoly oraz cyberprzemoca i jej

formami. Udziat wziety dzieci z klasy IV.

Warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne pt.: ,Natdg, a przegrane Zycie”.
W warsztatach przedstawiono temat natogu jako kompleksowy problem
niszczacy nie tylko zdrowie fizyczne czy tez psychike, ale takze relacje
rodzinne. Uczniowie na zajeciach wypracowali strategie obronng wobec
natogu, usSwiadomili istniejgce zagrozenia zwigzane z sieganiem po

substancje psychoaktywne. Udziat wziety dzieci z klasy V.

Warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne pt.: »+Komunikacja
interpersonalna w klasie. Jak zapobiega¢ zachowaniom agresywnym”.
Glownym celem spotkania byto jak wazna i skuteczna w Zyciu kazdego
cztowieka jest wtasciwa komunikacja. Wskazano na znaczenie aktywnego
stuchania oraz wlasciwe rozpoznanie i stosowanie komunikacji
niewerbalnej w relacjach interpersonalnych. Uwrazliwiono mtodziez na

potrzeby rozmoéwcow w trakcie procesu komunikowania sie.
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Warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne pt.: ,Nalég - koniec marzen”.
W warsztatach przedstawiono temat natogu jako kompleksowy problem
niszczacy nie tylko zdrowie fizyczne czy tez psychike, ale takze relacje
rodzinne. Uczniowie na zajeciach wypracowali strategie obronng wobec
natogu, usSwiadomili istniejagce zagrozenia zwigzane z sieganiem po

substancje psychoaktywne

Warsztaty profilaktyczne dla szkét podstawowych i gimnazjalnych
»Techno Zycie Swiata utraconego - moje miasto - anatomia tragedii po
alkoholu i narkotykach” Celem warsztatow byto: rozpowszechnianie
prawdziwych i rzetelnych informacji o skutkach uzywania substancji
uzalezniajacych, skutkéw nieodpowiedzialnych zachowan, ksztattowanie
umiejetno$ci komunikacyjnych, doskonalenie umiejetno$ci obrony
wlasnych granic, bez agresji i ulegto$ci, ¢wiczenie zachowan asertywnych,
ksztatcenie umiejetnoSci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
budowanie poczucia wtasnej warto$ci, rozwijanie zwigzkéw z grupa
spoteczng, ksztattowanie umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie. Udziat

wziely dzieci z klas szkét podstawowych i gimnazjalnych.

Warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne pt.: ,Dialog przeciwko
alkoholowi - Nie pije”, ,Dialog przeciwko narkotykom - Nie biore”, 1 godz.
szkolenia dla rodzicow pt.: ,Stop alkoholowi”. Celem warsztatéw byto:
dostarczenie obiektywnych informacji dotyczacych tego czym jest alkohol,
jakie jest jego dziatanie oraz skutki spozywania. Zwrocenie uwagi na mity

jakie kraza wokot alkoholu.

Warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne pt.: ,Techniki aktywnej nauki -
wiem jak sie uczyc¢”. Celem warsztatu byto przekazanie uczniom na czym

polegaja techniki pamieciowe i jak istotne znaczenie w procesie nauki

odgrywaja.

'H

Warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne pt.: ,Alkohol? - nie warto

Celem warsztatu byto przekazanie uczniom rzetelnej wiedzy na temat
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negatywnych skutkoéw picia alkoholu oraz wypracowanie mechanizmow

skutecznej odmowy w sytuacjach presji rowie$niczej.

Warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne pt.: ,Dopalacze - o spustoszeniu
jakie wywotuja w organizmie czlowieka”. Celem warsztatow jest
przekazanie uczniom rzetelnej wiedzy na temat spustoszenia jakie
wywotuja w organizmie dopalacze oraz wypracowanie mechanizméow
skutecznej odmowy w sytuacjach presji roéwieSniczej (trening

asertywnosci)

Warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne pt.: ,Profilaktyka uzaleznien od
substancji psychoaktywnych ws$réd mtodziezy (dopalacze, marihuana,
alkohol, papierosy). Celem szkolenia byto uswiadomienie rodzicom jakie
sg rzeczywiste przyczyny siegania mtodych ludzi po uzywki oraz

wypracowanie z nimi skutecznych metod przeciwdziatania temu zjawisku.

Warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne pt.: ,Papierosy - jak nie zatruc
sobie zycia”. Celem warsztatéw byto przekazanie uczniom informacji na
temat szkodliwych substancji zawartych w dymie papierosowym, ich
negatywnego dziatania na organizm oraz wypracowanie odmownej

postawy w przypadku nacisku ze strony réwiesnikow.

Warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne pt.: ,Przemoc werbalna - czyli
o krzywdzacej sile stdw”. Celem warsztatow byto przekazanie uczniom
informacji, Zze przemoc werbalna jest tak samo krzywdzaca jak fizyczna

oraz przedstawienie im konsekwencji jakie za sobg niesie.

Warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne pt.: »2Komunikacja
interpersonalna - bez barier w dialogu”. Celem warsztatow byto
przekazanie uczniom informacji jak wazna w ich Zyciu jest skuteczna
komunikacja z innymi ludZmi i wypracowanie z nimi zasad prawidtowego

dialogu
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o Warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne pt.: ,Fonoholizm” . Tematem
zaje¢ byto uzaleznienie od telefonéw komdrkowych w formie warsztatow
z elementami wyktadu, dyskusji, pracy w podgrupach oraz pracy

indywidualnej. Udziat wziely dzieci z klas: V, VI i gimnazjalnych.

o Warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne pt.: ,Agresja”. Warsztaty
dotyczyty zrozumienia przyczyn agresji a takze poszukiwania sposobow
jej zapobiegania.

Uczniowie mieli okazje uczestniczy¢ w licznych konkursach profilaktycznych
o tematyce uzaleznienia od alkoholu, nikotyny i $rodkéw psychoaktywnych.
Konkursy stanowig cze$¢ dziatan profilaktycznych, majacych na celu
uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z siegania po substancje psychoaktywne,

a takze pokazania alternatywnego sposobu spedzania czasu wolnego.

o Konkurs na transparent antytytoniowy - zorganizowany przez Powiatowa
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Augustowie. Konkurs adresowany do
uczniéw i nauczycieli przedszkoli oraz klas pierwszych szkoét podstawowych.
Celem byto promowanie ws$rod dzieci, rodzicéw i nauczycieli zasad zdrowego
stylu zycia, bez uzaleznien, ze szczegbélnym uwzglednieniem szkodliwosci

czynnego i biernego palenia tytoniu.

o Konkurs na ulotke o zdrowym stylu zycia bez alkoholu, tytoniu i innych
srodkow psychoaktywnych., zorganizowany przez Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Augustowie. Konkurs adresowany do uczniéw klas szdstych
szk6ét podstawowych i ucznidw szkot gimnazjalnych. Celem konkursu byto
podniesienie poziomu wiedzy na temat niewta$ciwego odzywiania sie, braku
aktywnosci fizycznej, palenia tytoniu, picia alkoholu i zazywania narkotykéw

oraz dopalaczy.

o Konkurs na Kkrétki film lub spot o uzaleznieniach ,Droga do nikad”
zorganizowany przez Powiatowag Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w
Augustowie. Konkurs adresowany do uczniéw szkét gimnazjalnych. Celem
konkursu bylo propagowanie zycia bez natogéw, sktanianie uczniow do
zachowan asertywnych, ksztattowanie postaw promujacych zdrowy styl zZycia,

wzrost poziomu wiedzy na temat zagrozen zwiazanych z uzaleznieniami.
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o Szkolny Konkurs dotyczacy Szkodliwosci Palenia Tytoniu dla szkoty
podstawowej i gimnazjum (Zespo6t Szkét Samorzadowych im. 1 Putku Utanéw
Krechowieckich w Augustowie). Celem konkursu bylo ksztalttowanie zdrowego
stylu zycia ws$rdod mlodziezy, uzasadnienie i wzmocnienie postaw
zobowigzujacych do nie palenia, ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wtasne

zdrowie.

o Konkurs na ,Papierosiaka - Straszaka” organizowany dla dzieci z przedszkoli

i dzieci klas pierwszych szkét podstawowych.

Odbyto sie rowniez szkolenie dla rodzicéw uczniéw oraz rady pedagogicznej, pt.
sNarkotyki - co warto wiedzie¢”. Uczestnicy podczas szkolenia mogli sie
dowiedzie¢, jakie Srodki psychoaktywne sg najbardziej dostepne, jak réwniez

czym skutkuje ich zazywanie.

Miasto Augustow w ramach realizacji Programu Profilaktyki finansuje realizacje
programéw sportowo-rekreacyjnych. Zorganizowano profilaktyczny dzien
dziecka w miasteczku twoérczej, radosnej zabawy. W ramach pikniku
zorganizowano (wiczenia, ktére mialty na celu usSwiadomienie zagrozen

zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykéw, papieroséw i dopalaczy.

W dziatania profilaktyczne na poziomie uniwersalnym zaangazowana jest Policja.
W 2017 r. dziatalno$¢ profilaktyczna augustowskiej Policji opierata sie na
przeprowadzeniu akcji - ,Trzezwy poranek” oraz ,Trzezwy piatek”.

Skontrolowano pod wzgledem trzezwoSci 22 350 kierowcow.

W dziataniach profilaktycznych wzieli udziat sprzedawcy napojow alkoholowych.
Szkolenie odbyto sie w ramach audytu , Tajemniczy klient”, ktérego celem byto
sprawdzenie dostepnos$ci alkoholu dla o0séb niepelnoletnich. Ponadto
sprzedawcy napojow alkoholowych przeszli szkolenie z aspektéw prawnych

zwigzanych ze sprzedaza alkoholu.
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Rozwijana jest baza lecznictwa odwykowego - prowadzone s3g nastepujace
placéwki:

o Punkt Konsultacyjny dla Dorostych oraz Dzieci i Mlodziezy

w Augustowie ul. Kilinskiego 8A. Specjalisci pracujacy w punkcie,
realizujacy terapie uzaleznien: psychoterapeuta, specjalista psychoterapii,
psycholog, terapeuta par, instruktor terapii uzaleznien i konsultant ds.
przemocy w rodzinie. Prowadzenie psychoedukacji indywidualnej dla
0os6b naduzywajacych alkoholu, narkotykéw i innych $rodkéw
psychoaktywnych, uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin oraz dla oséb
wspotuzaleznionych, prowadzenie indywidualnych konsultacji
psychoterapeutycznych dla os6b  doswiadczajagcych  przemocy,
rozpoznawanie przemocy w rodzinie, wsparcie dla oséb doznajacych
przemocy, interwencyjne udzielanie wsparcia, konsultacje pedagogiczne i
psychoterapeutyczne oraz kierowanie do specjalistycznych placowek w
celu podjecia stosownej terapii i leczenia, motywowanie do zmian,
udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu odwykowym, konsultacje

dla par, konsultacje grupowe.

Gabinet Psychoterapeutyczny Justyna Paszkiewicz Augustow ul.
Mostowa 12G, Specjalista psycholog, psychotraumatolog, terapeuta
poznawczo-behawioralny, terapeuta dzieci i mlodziezy. Prowadzenie
konsultacji indywidualnych psychoedukacyjnych, terapii podtrzymujacej,
terapii dtugoterminowej, poradnictwa, terapii psychologicznej, terapii
poznawczo-behawioralnej, terapii traumy, terapii EMDR, terapii

skierowanej do DDA.

Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka Piotrus Pan w Augustowie ul.
Wypusty 1, Specjalisci: psycholog, logopeda, oligofrenopedagog, pedagog
specjalny, terapeuta integracji sensorycznej, arteterapeuta, fizjoterapeuta,
terapeuta NDT Bobach oraz terapeuta PNF, realizujacy wsparcie dzieci w
rozwoju psychospotecznym poprzez; terapie mowy, terapie proceséw
sensorycznych, arteterapie, trening umiejetnoSci spotecznych oraz

wsparcie psychologiczne i fizjoterapie.
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o Gabinet Terapeutyczny ,Gabik” ul. 3 Maja 56, specjalisci: pedagog
specjalny, terapeuta poznawczo-behawioralny dla dzieci i mtodziezy,
terapeuta integracji sensorycznej, oligofrenopedagog, logopeda, terapeuta
reki, psycholog, socjoterapeuta, fizjoterapeuta, terapeuta NDT-Bobath,
terapeuta PNF; terapie: =~ psychologiczna, = pedagogiczna, integracji
sensorycznej, logopedyczna, reki, terapia skoliozy i wad postawy,
zmystow w sali doSwiadczenia Swiata, trening umiejetnosci spotecznych,

fizjoterapia.

o Klub Abstynenta w Augustowie, W ramach wspéipracy z Klubem
Abstynenta w Augustowie cztonkowie Komisji uczestniczyli w otwartych i

uroczystych mityngach

o NZOZ ,PZP-Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia”
w Augustowie ul. Szpitalna 12A  Poradnictwo dla rodzin os6b
uzaleznionych oraz uzywajacych narkotykdéw, konsultacje specjalistyczne,
psychologiczne,  specjalistow  terapii  uzaleznien, psychoterapia

indywidualna i dla rodzin

o Grupa Wsparcia ,Razem Latwiej” prowadzona przez Grzegorza
Maziewskiego, Augustow ul. Mostowa 12D. Specjalista - instruktor terapii
uzaleznien PARPA, konsultant ds. przemocy w rodzinie. W ramach ustugi
realizowano prace z osobami uzaleznionymi utrzymujacymi abstynencje, z
osobami z rodzin uwiklanych w przemoc domowg, z osobami nie radzacymi

sobie z agresja, z osobami w trudnych relacjach partnerskich.

Pozytywnie oceniany jest fakt, ze w ramach programu organizowane sa liczne
szkolenia dla pracownikow MKRPA, sprzedawcéw napojéw alkoholowych,
pedagogéw szkolnych, np. ,Procedury obowigzujace w KRPA - efektywna
i skuteczna realizacja dziatan komisji...” ,Praktyczne aspekty profilaktyki

lokalnej”
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W celu przeciwdziatania przemocy w rodzinie prowadzone sg nastepujace
dziatania:

o monitorowanie przez pracownikdw socjalnych sytuacji zyciowej

rodzin dotknietych lub zagrozonych problemem

o dziatania edukacyjne w placdwkach wsparcia dziennego

o poradnictwo prawne i psychologiczne

o kampanie edukacyjne

o udzielanie pomocy i wsparcia

o informowanie o mozliwo$ciach uzyskania pomocy

o prowadzenie grup wsparcia

W zakresie aktywizacji bezrobotnych PUP podejmuje réznego rodzaju dziatania
majace na celu aktywizacje zawodowg bezrobotnych. W 2017 roku najwieksza
ilos¢ bezrobotnych skorzystata z mozliwoSci uczestnictwa w stazu (428 osob),
137 brato udziat w robotach publicznych, a 105 os6b skorzystato z dotacji na
rozpoczecia dziatalno$ci gospodarczej. Najmniejsza ilo§¢ bezrobotnych
mieszkancéw wzieta udziat w pracach interwencyjnych oraz skorzystata z bonéw

stazowych.
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Tabela 5. Liczba uczestnikow dziatan aktywizacyjnych dla bezrobotnych w 2017

roku.

Liczba osdb

Prace interwencyjne 26
Roboty publiczne 137
Staze 428
Bony stazowe 6
Szkolenia 45
Prace spoteczne 93

Dotacje na rozpoczecie
dziatalno$ci

gospodarczej 105

Refundacja kosztow
utworzenia/doposazenia

stanowiska pracy 38

Zrédto: Dane PUP
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BADANIE DOROSELYCH MIESZKANCOW NA TERENIE
AUGUSTOWA

STRUKTURA BADANE] PROBY

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie Augustowa wzieto udziat 153
dorostych mieszkancéw. Wiekszo$¢ badanej spotecznos$ci stanowili mezczyzni (52%),

druga czes¢ préby stanowity kobiety (48%).

Wykres 4. Ple¢:

= kobieta

B mezczyzna

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkarnicow Augustowa

Analizujgc strukture wiekowg badanej spotecznos$ci mozna zauwazy¢, iz najliczniejsza
grupe stanowig osoby w wieku 36-45 lat (29%). W grupie wiekowej 46-55 lat
znajdowato sie 15% respondentoéw, zas 17% respondentéw miato 26-35 lat. Co 5
ankietowany byt w wieku do 25 lat. W badaniu wziety takze udziat osoby starsze - co 10

osoba badana byta w wieku 56-65 lat, a 8% proby miato wiecej niz 65 lat.
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Wykres 5. Wiek:

powyzej 65 lat
56-65
46-55

36-45 29%

26-35 17%

do 25 lat 20%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicow Augustowa

Jak wynika z analizy struktury wyksztatcenia badanej spotecznosci, zauwazy¢ mozna, iz
najwieksza cze$¢ badanej proby ma wyksztatcenie Srednie lub pomaturalne (44%). 26%
legitymuje sie wyksztatceniem zawodowym. 14% préby to osoby z wyksztatceniem

podstawowym. 15% ma wyksztatcenie wyzsze.

Wykres 6. Wyksztalcenie:

50% 44%
40%
30% 26%
20% 14%
10% .
0% T T

podstawowe Srednie lub zawodowe wyzsze
pomaturalne

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkarncow Augustowa
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Najwieksza czeS¢ badanej proby, 47%, stanowity osoby zamezne lub Zonate. 33% to

panny lub kawalerowie, 13% to osoby rozwiedzione, a 7% to wdowy i wdowcy.

Wykres 7. Stan cywilny:

47%

50%

45%

40%

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

Wiekszos$¢ respondentéw ocenito pozytywnie swoja sytuacje materialng - 46% oséb

wskazato tutaj odpowiedz , dobrze”, zas 15% odpowiedz ,bardzo dobrze”. 25% oséb

uwaza, ze ich sytuacja materialna jest ani dobra ani zta. 13% mieszkancow ocenito swoja

sytuacje materialng Zle, a 1% bardzo Zle.

Wykres 8. Jak ocenia Pan/i swoja sytuacje materialng?

50%
40%
30%
20%
10%

0%

46%

M
03]
=

15%

bardzo dobrze
dobrze

-
zle

ani dobrze, bardzo Zle

ani zle

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicéw Augustowa
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PROBLEM ALKOHOLOWY Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW

Pierwszy blok pytan skierowanych do dorostych mieszkancow miat na celu

scharakteryzowanie problemu alkoholowego w Augustowie.
Informacje o dziedzinie

Problem alkoholowy wedtug WHO to ,,wszelki sposéb picia, ktéry wykracza poza miare
tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w catej
spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadza”3.
Problem alkoholowy jest jednym 2z najpowazniejszych i najpowszechniejszych
probleméw spoteczenstwa polskiego. Z raportu GUS (2015r.) wynika, Ze 5,6 % badanych
przyznato, ze spozywato alkohol, co najmniej 3-4 dni w tygodniu. Szacuje sie, ze ok. 2%

populacji jest uzaleznionych od alkoholu.
Dzialania miasta w obszarze problemowym

Na obszarze miasta Augustow dziata Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéow
Alkoholowych, zajmujgca sie problemem alkoholowym oraz Kkreowaniem dziatan
profilaktycznych majacych na celu u§wiadomienie skutkéw nadmiernego spozywania

alkoholu. W razie problemu alkoholowego mieszkanicy moga znalez¢ pomoc w:

Punkcie Konsultacyjnym,
Gabinecie Psychoterapii,

Grupie Wsparcia ,Razem Latwiej”,
Poradni Zdrowia Psychicznego,

Poradni Terapii Uzaleznien,

YV V V V VYV V

Stowarzyszeniu Tecza.

Ankietowani mieli tutaj za zadanie odpowiedzie¢ na szereg pytan zwigzanych z ich
dosSwiadczeniami oraz poglagdami zwigzanymi ze spozywaniem alkoholu. Analize
problemu alkoholowego rozpoczeto od oszacowania skali problemu uzaleznien
alkoholowych wsréd dorostych mieszkancéw. W tym celu respondentéw zapytano, czy
spozywajg alkohol, a jes$li tak to jak czesto. 29% ankietowanych przyznato, iz nie pije
w ogdle alkoholu. 16% badanych siega po trunki kilka razy w roku, 18% kilka razy

3T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92,
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w miesigcu. Warto zwroci¢ uwage, ze co 5 ankietowany (21%) pije kilka razy
w tygodniu, a 16% codziennie. Z powyzszych danych wynika, Ze przynajmniej 16%

mieszkancéw miasta pije w sposéb ryzykowny.

Wykres 9. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

35%

30% 29%

25%
20% 21%

18%
15% 16% 16%

10%

5%

0% T T T T 1
codziennie kilkarazyw kilkarazyw kilka razy w nie pije
tygodniu miesigcu roku alkoholu

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrdd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

Mieszkancy miasta najczesciej spozywaja piwo - siega po nie 70% oséb pijacych. 33%
najczesciej wybiera wino, a 31% wodke. Mniejszg popularnoscig ciesza sie nalewki
(8%), alkohol wtasnej roboty (7%) a takze likiery (3%). 1% udzielito odpowiedzi ,inne”

wskazujac na whisky.
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WyKkres 10. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

0
80% 70%
70%
60%
50%
40% 33% 31%
30%
0 7%
10% 3% 1% 19
0 %
0% | | e |
piwo wino wodka likiery nalewki alkohol alkohol  inne, jakie?
wlasnej spoza
roboty legalnego
zrodia

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkarncow Augustowa

W diagnozie picia ryzykownego iszkodliwego, obok czestotliwosci spozywanych
trunkow, istotnym wskaznikiem tego problemu s3a takze dzienne porcje spozycia
alkoholu. Spozycie alkoholu opisywa¢ mozna w gramach wypitego alkoholu lub tez
postugujac sie miarg porcji standardowej. Przyjmuje sie, ze w Europie porcja taka
zawiera zwykle 10g czystego alkoholu. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego,
100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250ml piwa o mocy 5%, w ok. 100ml wina o mocy

12% oraz w ok. 30ml wddki o mocy 40%*.

Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, wiekszo$¢ respondentow wypija
jednorazowo 3-4 porcje alkoholu (49%), za$ 20% wypija jednorazowo 5-7 porcji
alkoholu, 5% wypija 8-10 porcji, 6% 11-13 i wiecej porcji. Niestety wiekszos$¢
mieszkancéw Augustowa przekracza poziom spozycia alkoholu zwigzany z przecietnie
najmniejszym ryzykiem szkod. Tylko 19% badanych pijgc nie przekracza dziennej dawki

spozycia alkoholu (1-2 porcje).

4 http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie /autodiagnoza, (dostep:
10.09.2018)
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Wykres 11. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktérym Pan/i

pije?

60%
50% 49%
40%
30%
20% 19% 20%
10%
0% . : . 5%~ %
1-2 3-4 5-7 8-10 11-13 i wiecej

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

Mieszkancy Augustowa zostali zapytani o powody, dla ktéorych siegaja po alkohol.
Najwieksza czes$¢ badanej préoby pije by lepiej sie bawi¢ (23%). 17% spozywa alkohol ze

wzgledu na walory smakowe, a 16% pije bez konkretnego powodu.

Pewien odsetek badanych siega po alkohol w sytuacjach problemowych - by ztagodzic¢
stres (9%), by zapomnie¢ o problemach (8%). Innym powodem picia jest konformizm -
5% pije pod wptywem znajomych. GroZny jest fakt, Zze 4% pije alkohol by zmniejszy¢

objawy kaca - taka sytuacja w przyszto$ci moze doprowadzi¢ do uzaleznienia.

Wykres 12. Z jakich powodo6w siega Pan/i po alkohol?

chec¢ lepszej zabawy

bo lubie jego smak

brak konkretnego powodu
by ztagodzi¢ stres

by zapomnie¢ o problemach
inne, jakie?

pod wptywem znajomych

aby zmniejszy¢ objawy kaca

0% 5% 10% 15% 20% 25%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych

mieszkanicéw Augustowa
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Pracownik, ktéry stawil sie do pracy w stanie nietrzezZwos$ci, nie moze wykonywac
pracy. W przypadku gdy zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze pracownik stawit sie do
pracy w stanie po uzyciu alkoholu lub spozywat go w czasie pracy, kierownik zaktadu
pracy albo osoba przez niego upowazniona majg obowigzek niedopuszczenia takiego
pracownika do wykonywania pracy. Nietrzezwo$¢ pracownika w pracy moze zostac
potraktowana jako ciezkie naruszenie obowigzkéw pracowniczych takze wtedy, gdy
takie zachowanie pracownika nie spowodowato dla pracodawcy szkody ani zadnych

innych nastepstw.

Kolejne pytanie ukazuje, Ze mieszkancom zdarza sie takze spozywac alkohol w pracy.
Cho¢ 67% badanych nigdy tego nie robi, to 2% ankietowanych wskazato, ze zdarza sie to

bardzo czesto, 5% robi to czesto, a 12% czasami. 14% rzadko pije alkohol podczas

pracy.

Wykres 13. Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wpltywem

alkoholu?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 12 4%
10% 2% >%

0% - T . T )

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

67%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkancow Augustowa

Polskie ustawodawstwo wyrdznia dwa poziomy stezenia alkoholu we krwi - stan po
uzyciu alkoholu oraz stan nietrzezZwosci. Jazda pod wplywem moze by¢ wykroczeniem,
za ktore grozi kara aresztu lub grzywny, albo przestepstwem, za ktore grozi kara

grzywny, ograniczenia lub nawet pozbawienia wolnosci.
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Kolejnym istotnym problemem zwigzanym z sieganiem po alkohol jest prowadzenie
pojazdu w stanie nietrzeZwosci. Jak wynika z zebranego materialu badawczego 25%
mieszkancow miasta prowadzito pojazd w stanie nietrzezwosci. 16% przyznato, ze byta
to jednorazowa sytuacja, a 7% ankietowanych zdarza sie to sporadycznie, a 2%

deklaruje, ze zdarza sie to czesto.

Wykres 14. Czy zdarzylo sie Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

80% 75%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 16%
10% - 7% 2%
0% . — .
nigdy mi sie to raz mi sie to zdarza mi sie to  zdarza mi sie to
nie zdarzyto zdarzyto sporadycznie czesto

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicéw Augustowa

7% ankietowanych byto zatrzymanych za prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu.
Przy 25% ankietowanych, ktérzy prowadza pojazd pod wptywem nie jest to zbyt
optymistyczny wynik.

Wykres 15.Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w

stanie nietrzezwosci?

" tak

M nie

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicow Augustowa
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Spozywanie alkoholuw czasie cigzy zwigzane jest z wystepowaniem zaburzen
u dzieci. Alkohol przenika do krwi ptodu w takim samym stezeniu jak do krwi matki,
powodujac m.in.: plodowy zespot alkoholowy, zwiekszenie ryzyka poronienia
oraz porodu przedwczesnego, ryzyko komplikacji porodowych, zaburzenia w rozwoju
mozgu dziecka i uktadu nerwowego, ostabienie rozwoju komoérek ptodu, uszkodzenie
miesni, skory, gruczotow, kosci i zebow, ostabienie rozwoju ptuc, powoduje zaburzenia
rozwoju wzrostu, zaburzenia emocjonalne, zaburzenia mowy, zesp6t nadpobudliwosci
psychoruchowej, leukemie, wady nerek, problemy ze stuchem i wzrokiem.

Bardzo pozytywna informacjq jest fakt, ze 77% badanych wuznalo, Ze picie
alkoholu w cigzy jest szkodliwe. Jednak spora cze$¢ badanych uznata, Ze picie w cigzy
nie szkodzi (10%), a 12% udzielito odpowiedzi nie wiem. Konieczne jest uzupeinienie

wiedzy mieszkancow w tym zakresie.

Wykres 16. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwéj

dziecka?

90%
80%
70% +——
60% +—
50% +—
40% +—
30% +—
20% +— 0% 12%

10% —— ———— ————— —
0% T T )

tak nie nie wiem

77%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkancow Augustowa

Okazuje sie, ze zjawisko picia alkoholu w cigzy wystepuje na terenie Augustowa. 27%
respondentéw zadeklarowato, ze widzialo kobiety w cigzy pijace alkohol na terenie

miejscowosci.
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Wykres 17. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie

miejscowosci?

60% 54%

50%

40%
27%

30%
18%

20% -

10% -

0% -
tak nie nie wiem

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrdd dorostych
mieszkarncow Augustowa

29% mieszkancéw uwaza, ze w mieScie spozycie alkoholu utrzymuje sie na statym
poziomie w przeciggu ostatnich lat. 35% ankietowanych przyznato, ze spozycie alkoholu

wzrasta, a 14% uznato, Ze spozycie to maleje. 22% ankietowanych udzielito odpowiedzi

ytrudno powiedziec”.

Wykres 18. Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i

miejscowosci:

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%

0%
maleje jest state wzrasta trudno
powiedzie¢

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrdéd dorostych
mieszkarncow Augustowa

45



PROBLEM NIKOTYNOWY Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW

Kolejnym analizowanym zagadnieniem, byt problem nikotynizmu. Celem tego
podrozdziatu jest oszacowanie skali problemu nikotynowego wsréd dorostych

mieszkancow.
Informacje o dziedzinie

Nikotynizm jest zjawiskiem, ktére polega na regularnym zazywaniu tytoniu, w sktad
ktérego wchodzi nikotyna - silna trucizna oraz szereg innych substancji, ktére wykazuja
negatywny wplyw na nasz organizm. Z danych GUS wynika, Zze 19% Polakéw codziennie

pali papierosy.
Dzialania miasta w obszarze

W 2017 r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna zorganizowata konkurs na
transparent antytytoniowy adresowany do uczniéw i nauczycieli. Celem konkursu byto
promowanie wsréd ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli zasad zdrowego stylu zycia, z

uwzglednieniem szkodliwosci czynnego i biernego palenia papierosow.
Mieszkancy w razie problemu uzaleznienia od nikotyny pomoc mogg znalez¢ w:

e Poradni Terapii Uzaleznien,

e Poradni Zdrowia Psychicznego.

Do palenia papierosow przyznato sie 52% ankietowanych. Wiekszo$¢ o0séb
deklarujacych palenie s3 nalogowymi palaczami i palg codziennie (32%). 9% badanych
siega po papierosa kilka razy w tygodniu, 5% kilka razy w miesigcu, 6% kilka razy

w roku.
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WyKkres 19. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

60%
50% 48%
40%
32%
30%
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0, 9% 690/
10/0 bU/O /0
0% , N ~—mm BN ,
codziennie kilkarazyw kilkarazyw kilka razy w nigdy
tygodniu miesigcu roku

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicow Augustowa

Sposrdd tych ankietowanych, ktérzy zadeklarowali sie jako osoby palace, 29% wypala 6-
15 sztuk papieroséw dziennie. 14% ankietowanych deklarujacych sie jako palacze
wypala 16-26 sztuk papieroséw dziennie, rowniez 14% wypala ponizej 5 sztuk

papierosow dziennie. Pozostata cze$¢ nie liczy iloSci wypalanych papieroséw.

Wykres 20. Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

nie wiem, nie licze 19%

16-25 sztuk 14%

6-15 sztuk 29%

ponizej 5 sztuk 14%

trudno powiedzie¢, nie pale 0
s P 2

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkarncow Augustowa
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Zdecydowanie najwieksza cze$¢ badanych pali ze znudzenia/dla zabicia czasu (36%),
przy alkoholu (34%), dla towarzystwa (32%) lub w stresie (32%). Mniejsza cze$¢

badanych, 13%, pali dla przyjemnosci. 12% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,inne”.

Wykres 21. W jakich sytuacjach najczesciej siega Pan/i po papierosa?

ze znudzenia/zabicia czasu
przy alkoholu

dla towarzystwa

w stresie

dla przyjemnosci

inne, jakie?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicéw Augustowa

85% o0s6b uznaje papierosy za substancje szkodliwe, z czego 48% uwaza, Ze s3 one
bardzo szkodliwe. Co ciekawe, 12% ankietowanych uznato papierosy za S$rodek
w matym stopniu szkodliwy, a 3% za nieszkodliwy. Wiedza badanych o szkodliwo$ci
nikotyny nie stanowi bariery przed popadnieciem w natég. Mimo tej wiedzy

ankietowani decydujg sie na sieganie po wyroby tytoniowe.
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WyKres 22. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ palenia papierosow dla zdrowia?
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicéw Augustowa

PROBLEM NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW

Kolejnym analizowanym zagadnieniem byt problem wuzaleznien od substancji
psychoaktywnych - narkotykow idopalaczy. Jego celem byto oszacowanie skali
problemu w mieScie oraz sprawdzenie wiedzy mieszkancow na temat narkotykow

i dopalaczy a takze sprawdzenie dostepnosci tych substancji w miescie.
Informacje o dziedzinie

Wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to:
,state lub okresowe uzywanie w celach niemedycznych S$rodkoéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, Srodkéow zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich”>.

Szacuje sie, ze w Polsce jest ok. 100 tys. oséb uzaleznionych od narkotykéw.6

5 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016r. poz. 224),
6 Raport: Stan Problemu Narkotykowego w Europie; http://www.emcdda.europa.eu
(dostep:10.09.2018)
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Dzialania miasta w obszarze:

Instytucje pomocowe funkcjonujgce na terenie miasta Augustow prowadza dziatania
profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykéw. Dziatania sg
realizowane na poziomie uniwersalnym w formie warsztatow profilaktycznych
skierowanych do uczniéw oraz akcji informacyjnych za pomoca ulotek. W miescie dziata
Poradnia Terapii Uzaleznien oraz Poradnia Zdrowia Psychicznego, gdzie osoby
uzaleznione od $rodkéw psychoaktywnych moga znaleZ¢ pomoc. Kadra pracujagca w

poradniach oferuje pomoc psychologiczng, terapeutyczng i psychiatryczna.

22% ankietowanych mieszkancéw kiedykolwiek w zyciu zazywato narkotyki, z czego

6% zazywato narkotyki jednokrotnie. 6% badanych zazywa narkotyki kilka razy w roku.
Bardzo niepokojacy jest fakt, Ze 6% codziennie lub prawie codziennie zazywa narkotyki,

a 3% siega po nie okoto raz w tygodniu.

WyKkres 23. Jak czesto zazywa Pan/i $SrodKi psychoaktywne?

nie zazywam 78%

zazywatem/am jednokrotnie 6%

kilka razy w roku 6%

codziennie lub prawie codziennie 6%

raz w tygodniu 3%

raz w miesigcu | 1%

kilka razy w miesigcu | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicéw Augustowa

Narkotykiem najbardziej rozpowszechnionym ws$rdd mieszkancow miasta jest

marihuana, wybierana przez 80% oso6b zazywajacych narkotyki. Mniejsza popularnoscia
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cieszg sie pozostate narkotyki - amfetamina (17%), LSD (17%), kokaina (13%), grzyby
halucynogenne (13%), ekstazy (10%). Pojedyncze odsetki mieszkancow zazywaty
sterydy (7%), leki (7%) oraz dopalacze (3%).

Tabela 6. Jakie narkotyki zazywal/a Pan/i?

Odpowiedz % Liczba
odp.
marihuana 80% 24
amfetamina 17% 5
LSD 17% 5
kokaina 13% 4
grzyby halucynogenne 13% 4
ekstazy 10% 3
sterydy 7% 2
leki 7% 2
dopalacze 3% 1
srodki nasenne 0% 0
inne, jakie? 0% 0

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicéw Augustowa

Mieszkancéw Augustowa majgcych styczno$¢ z substancjami psychoaktywnymi
zapytano o powody dla ktorych siegaja po narkotyki. Wiekszo$¢ badanych robi to by
lepiej sie bawi¢ (40% zazywajacych narkotyki), z pobudek towarzyskich (23%). Istotny
jest takze wptyw znajomych (20%), ciekawos$¢ (20%). 13% siega po narkotyki by
ztagodzi¢ stres, 10% by zapomnie¢ o problemach. 7% zazywa narkotyki bez

konkretnego powodu.
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Tabela 7. Z jakiego powodu zazyl/a Pan/i wyZej wymienione substancje?

Odpowiedz % Liczba
odp.
chec lepszej zabawy 40% 12
dla towarzystwa 23% 7
wplyw znajomych 20% 6
z ciekawosci 20% 6
by zlagodzi¢ stres 13% 4
by zapomnie¢ o problemach 10% 3
brak konkretnego powodu 7% 2
inne, jakie? 7% 2

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrdd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

Co istotne, zdecydowana wiekszo$¢ osdb nie potrafita oceni¢ mozliwosci pozyskania
narkotykOw na terenie miasta (63% odpowiedzi ,nie wiem”). Zdaniem 12%
ankietowanych, substancje te s3 trudno dostepne, zdaniem 5% - catkowicie
niedostepne. Warto zauwazy¢, ze az 19% uwaza, Zze narkotyki sg na terenie miasta tatwo

dostepne.

Wykres 24. Jak ocenia Pan/ i mozliwos$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i

miejscowosci?
70% 63%
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catkowicie trudno dostepne tatwo dostepne nie wiem
niedostepne

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicow Augustowa
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Podobnie w przypadku dopalaczy - 73% nie umiato odpowiedzie¢ na postawione
pytanie. 14% uwaza, ze sg trudno dostepne, 3%, ze catkowicie niedostepne. 10%

ankietowanych uznato, ze dopalacze s3 tatwo dostepne.

WyKkres 25. Jak ocenia Pan/i mozliwos¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i

miejscowosci?
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Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrdéd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

W odniesieniu do wcze$niejszego pytania, poproszono respondentow, o wskazanie gdzie
w swojej okolicy moga zdoby¢ narkotyki lub dopalacze. Mieszkancy raczej nie znajg
miejsc w mieScie, gdzie mozna zakupi¢ takie substancje - te odpowiedZ wskazato 73%
badanych. 9% uznato, Ze mozna je zdoby¢ na dyskotece (9%), w centrum miejscowosci
(7%), na osiedlu (7%), w sitowni (4%). Najmniejsza czeS¢ wskazata na okolice szkoty.

Co istotne, 8% badanych zna konkretna osobe, u ktérej mozna zdoby¢ narkotyki lub

dopalacze.
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Wykres 26. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupic

narkotyKki lub dopalacze?

nie znam takich miejsc
na dyskotece 9%
znam konkretng osobe 8%
w centrum miejscowosci 7%
na osiedlu 7%
w sitowni 4%
w szkole, przed szkota 39
inne, jakie? 2%
0;%) 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicéw Augustowa

PROBLEM PRZEMOCOWY Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW

Problem przemocowy to kolejne zagadnienie poruszane w niniejszej diagnozie. Rozdziat
ten ma na celu nie tylko oszacowanie liczby rodzin zagrozonych przemoca domowsg,
ale takze sprawdzenie czy mieszkancy wiedza, czym jest przemoc i jakie zachowania

klasyfikuje sie jako zachowania przemocowe.
Informacje o dziedzinie

Przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym dziataniem cztowieka, ktére ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Definicja przemocy w rodzinie wg ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie mowi, ze: , przemoc w
rodzinie nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa albo dobra osobiste oséb najblizszych lub innych oséb
wspolnie zamieszkujgcych lub gospodarujacych, w szczegdlnoSci narazajace te osoby na

niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narazajace szkody na ich zdrowiu fizycznym
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lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknietych
przemocy”. Z danych ogdlnopolskiej Policji za rok 2017 wynika, Ze ogdlna liczba ofiar
przemocy w rodzinie wynosita 92 529 os6b, w tym: 67 984 kobiet, 11 030 meZczyzn i
13 515 matoletnich.

Dzialania miasta w obszarze:

Realizatorem zadania dotyczacego przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie
miasta Augustowa jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie. Ustawa
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie okresla zadania gminy, w tym miedzy innymi

tworzenie Zespotu Interdyscyplinarnego, do ktérego zadan nalezy:

¢ realizacja zadan okre$lonych w gminnym programie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

e integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotéw wchodzacych w sktad
zespotu, w szczegélnosci:

e diagnozowanie problemu przemocy, - podejmowanie dziatan w srodowisku
zagrozonym przemocg w rodzinie,

e inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie, -
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania
pomocy w srodowisku lokalnym,

e inicjowanie dziatan w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Celem oszacowania skali wystepowania przemocy domowej, zapytano respondentow
o to, czy znaja kogos kto jej doswiadcza. Okazuje sie, ze 19% mieszkanicoOw miasta zna

osobe doswiadczajaca przemocy domowe;j.
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Wykres 27. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca

przemocy w swoim domu?

19%
27%
tak
nie
nie wiem
54%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

Przemoc przede wszystkim to czyn karalny i negatywny, a skutki jej stosowania s3
rézne. Diugotrwate pozostawanie w kregu destrukcyjnego oddzialywania przemocy
wigze sie z przezywaniem bardzo silnych itrudnych emocji, ktére majg wptyw na
sposéb myslenia o sobie ofiar, Swiadkéw i sprawcéw oraz na ich relacje z otoczeniem.
GroZne jest to, ze skutki psychologiczne pozostawania w relacji opartej na przemocy

obserwujemy jeszcze po wielu latach od jej zakonczenia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), na podstawie wieloletnich badan, prowadzonych
w réznych krajach $wiata, stwierdzita Ze przemoc, zar6wno ze strony dorostych, jak i
przemoc réwiesnicza, stanowi jedno z najwiekszych zagrozen dla zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. Jest rOwniez przyczyna urazéw fizycznych i moze prowadzi¢ do

Smierci.

Badani mieszkancy zostali zapytani, czy zdarzyto sie im doSwiadczy¢ przemocy.
Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato 36% badanych, z czego 20% doznato przemocy
w domu, 10% w miejscu publicznym, a 5% w pracy. Warto jednak wzig¢ poprawke na
fakt, ze przemoc jest zjawiskiem otoczonym tabu spotecznym i nie kazda ofiara

przyznaje sie, ze doSwiadcza przemocy.
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WyKres 28. Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

] | | | | | | 4]
nie 64%
tak,w domu | 20%
tak, w miejscu publicznym | 10%
tak, w pracy | 5%
tak, w innym miejscu, jakim? | 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

Najwieksza czes$¢ os6b doswiadczajacych przemocy doznata jej psychicznego wymiaru
(69%). Spora cze$¢ doznata tez przemocy fizycznej (63%). Pojedyncze odsetki oséb
doznaly przemocy seksualnej (6%) oraz zaniedbania (6%). 4% badanych udzielito

odpowiedzi ,,nie wiem”.

Tabela 8. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznata? Mozna wybrac kilka

odpowiedzi.
Odpowiedz % Liczba
odp.
psychiczna 69% 36
fizyczna 63% 33
seksualna 6% 3
zaniedbanie 6% 3
nie wiem 4% 2
ekonomiczna 0% 0

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicéw Augustowa
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Najwieksza cze$¢ mieszkancow Augustowa doznala przemocy ze strony ojca (43%),
26% ze strony matki, a 19% ze strony partnera/partnerki. Mniejszg ilo$¢ wskazan
otrzymaty odpowiedzi ,brat” (9%), ,dzieci” (6%) oraz ,siostra” (6%). W dalszej
kolejnosci udzielono odpowiedzi ,inne” wskazujagc na kolegdw ze szkoty, sasiada,

pracodawce czy dalsza rodzine.

Tabela 9. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc? Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

Odpowiedz % Liczba
odp.
tata 43% 23
inne osoby, jakie? 30% 16
mama 26% 14
partner/partnerka 19% 10
brat 9% 5
dziecko/dzieci 6% 3
siostra 6% 3
dziadkowie 2% 1

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicéw Augustowa

W kolejnym pytaniu badani zapytani zostali, czy zdarzyto im sie zastosowac¢ zachowania

przemocowe wobec innych os6b. Az 24% ankietowanych odpowiedziato twierdzaco.
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Wykres 29. Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i

zachowania przemocowe wobec drugiej osoby?

24%
tak
nie

76%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricow Augustowa

Najczesciej stosowang forma przemocy jest przemoc psychiczna (66%), a takze fizyczna

(51%). 9% badanych udzielito odpowiedzi ,nie wiem”, a 6% wskazato na zaniedbanie.

Tabela 10. Jakiego rodzaju zastosowat Pan/i przemoc?

Odpowiedz % Liczba
odp.
psychiczna 66% 23
fizyczna 51% 18
nie wiem 9% 3
zaniedbanie 6% 2
seksualna 0% 0
ekonomiczna 0% 0

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicéw Augustowa

W dalszej kolejnosSci postanowiono zapyta¢ badanych, wobec kogo zdarzyto im sie

zastosowa¢ zachowania przemocowe. 42% ankietowanych wskazato na rodzenstwo,
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22% na partnera/ partnerke. W dalszej kolejnosci wskazywano rodzicow (17%),

dziadkéw (8%) oraz dzieci (6%).

Tabela 11. W stosunku do kogo Pan/i zastosowal/a zachowanie przemocowe?

Odpowiedz % Liczba odp.
rodzenstwo 42% 15
inne osoby, jakie? 31% 11
partner/partnerka 22% 8
rodzice 17% 6
dziadkowie 8% 3
dziecko/dzieci 6% 2

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicow Augustowa

Usprawiedliwianie przemocy stanowi przyzwolenie dla sprawcéw do jej stosowania
i wykorzystywania nieréwnowagi sit. Wiekszo$¢ ankietowanych mieszkancéw miasta
uznata, Ze nie ma okolicznos$ci, w ktérych mozna usprawiedliwia¢ przemoc (54%). 24%
ankietowanych udzielito odpowiedzi ,nie wiem”, a 22% mieszkancéw uznato, Ze

przemoc mozna usprawiedliwiac.

Wykres 30. Czy Pana/i zdaniem istnieja okolicznosci usprawiedliwiajace

stosowanie przemocy?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

tak nie nie wiem

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicéw Augustowa
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Jak wynika z literatury naukowej, stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci nie
jest dobra metoda wychowawcza. Kary fizyczne przyczyniaja sie do obnizenia wiezi
emocjonalnej miedzy dzieckiem a rodzicem. Niepokéj budzi fakt, ze 4% ankietowanych
uwaza, ze stosowanie Kkar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda

wychowawcza, a 18% udzielito odpowiedzi ,nie wiem”.

Wykres 31. Czy Pana/i zdaniem stosowanie Kar fizycznych w stosunku do dzieci

jest dobra metoda wychowawczg?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
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0% T T 1
tak nie nie wiem

78%

18%
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkancow Augustowa

PROBLEM HAZARDOWY Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW

W kolejnym bloku tematycznym zostanie poruszona tematyka jednego z rodzajow

uzaleznienia behawioralnego - hazardu.
Informacje o dziedzinie

Hazard nalezy do grupy uzaleznien od czynnosci, gdzie to nie substancje psychoaktywne
prowadza do uzaleznienia, lecz powtarzajace sie czynno$ci zwigzane z grami na
pienigdze. Hazard, podobnie jak inne uzaleZnienia behawioralne, nie jest niestety

powszechnie postrzegany jako powazny problem spoteczny. Jego koszty zdrowotne
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i spoteczne sg jednak duze - zaréwno dla jednostki, jak i dla spoteczenstwa. Jest Zzrodtem
licznych probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym oraz fizycznym, problemow
rodzinnych i matzenskich, probleméw finansowych, zawodowych i naukg oraz licznych
probleméw prawnych. W Polsce ok. 4% populacji to osoby uzaleznione od gier

hazardowych.

Dzialania miasta w obszarze:

Osoby z problemem hazardowym mogg liczy¢ na pomoc terapeutyczng Swiadczona

w Poradni Zdrowia Psychicznego i Poradni Terapii Uzaleznien.

W pierwszym pytaniu mieszkancy mieli okre$li¢, czy znaja osobe w swoim otoczeniu
uzalezniong od gier hazardowych, celem oszacowania skali rozpowszechnienia hazardu
w miescie. Jak wynika z analizy danych, 17% respondentéw zna kogo$ kto ma problem
z grami hazardowymi, za$§ 24% nie ma wiedzy na ten temat. Wiekszo$¢ - 69% nie zna
w swoim otoczeniu o0s6b grajacych natogowo, a 14% ankietowanych udzielito

odpowiedzi ,trudno powiedziec¢”.

Wykres 32. Czy zna Pan/i osobe w swoim otoczeniu uzalezniona od gier

hazardowych?
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O
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80%
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20%

0% T T 1
tak nie trudno powiedziec¢

17% 14%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkancow Augustowa

Respondenci ktorzy znaja w swoim otoczeniu osoby z problemem hazardowym
twierdza, Ze s to przede wszystkim ich ojcowie (25%). Na dalszych znajomych wskazat
co pigty ankietowany (21%). 17% wskazato na s3siada, réwniez 17% na bliskiego
znajomego. 13% ankietowanych uznato, Ze kto§ z ich rodzenstwa ma problem

z hazardem. 13% podato inne osoby, blizej przez nich nie okreslone.
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Tabela 12. Kim jest ta osoba?

Odpowiedz % Liczba
odp.
ojciec 25% 6
dalszy znajomy 21% 5
sasiad 17% 4
bliski znajomy 17% 4
rodzenstwo 13% 3
inna osoba, kto? 13% 3
matka 4% 1

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrdd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

W dalszej kolejnosci zapytano samych badanych o ich do$wiadczenia zwigzane z grami
hazardowymi. Wiekszo$¢ badanych uprawiajacych hazard podaje, Ze najczeSciej
dokonujg zakupu zdrapek (33%), obstawiajg zaktady lotto (30%). W nastepnej
kolejnosci grajg na automatach (12%) i biorg udzialt w loteriach SMS (9%). W dalszej
kolejnos$ci badani wymienili ruletke (8%), pokera (7%) i zaktady bukmacherskie (7%).

Tabela 13. Czy gral/obstawial/ Pan/i ktoras z wymienionych gier/loterii?

TAK |NIE
Zdrapki 33% 67%
Lotto 30% 70%
Gra na automatach 12% 88%
Loterie SMS 9% 91%
Ruletka 8% 92%
Poker 7% 93%
Zaklady bukmacherskie 7% 93%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicow Augustowa
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Najczesciej obstawiang suma przez ankietowanych w grach na pienigdze jest kwota
mniejsza niz 10 zt. W dalszej kolejnosci wskazali na kwote 10-50 zt (18%). Czes¢
mieszkancow deklaruje, ze zdarza sie im przeznacza¢ na gry 50-200 zt (14%), a nawet
miedzy 200 a 1000 zt (7%). Bardzo duza cze$¢ mieszkancéw grata za bardzo duze sumy

- wiecej niz 1000zt

Tabela 14. Za jakie sumy Pan/i grat/a?

Odpowiedz % Liczba
odp.
mniej niz 10 zt 51% 43
10-50 zt 18% 15
50-200 zt 14% 12
200-1000 zt 7% 6
wiecej niz 1000 zt 7% 6
inne, ile? 2% 2

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

Patologiczny hazard podobnie jak inne wuzaleznienia niesie ze soba powazne
konsekwencje. W kolejnym pytaniu badani mieli okresli¢, czy w zwigzku z uprawianiem
gier na pienigdze poniesli tego konsekwencje. Zdecydowana wiekszos¢ - 76% twierdzi,
iz nie mieli przykrych doswiadczen zwigzanych z graniem, natomiast 6% mieszkancow
miato problemy finansowe, réwniez 6% problemy rodzinne. 7% badanych miato

powazne problemy w pracy, a 5% stracito zatrudnienie.
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Tabela 15. Czy stracil Pan/i prace lub mial/a powazne problemy w zwiazku

Z uprawianiem hazardu?

Odpowiedz % Liczba
odp.

tak, stracitlem prace 5% 4
mialem/am powazne problemy w 7% 6
pracy

mialem/am problemy rodzinne 6% 5
mialem/am problemy finansowe 6% 5
nie miatem, zadnych powyzszych 76% 63
problemow

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicéw Augustowa

Kolejne pytanie miato na celu okresli¢ jaki charakter/ stopien uzaleznienia oséb
przyznajacych sie do korzystania z tej rozrywki. 16% graczy czuto potrzebe obstawiania
coraz wiekszej sumy pieniedzy, 15% wydato duzo wiecej pieniedzy niz planowato, 14%
po przegraniu pieniedzy w hazardzie, wrécito nastepnego dnia, aby sprébowac sie
odegraC. Niestety 11% przyznato, ze hazard doprowadzit do tego, ze gracz oktamat
rodzine. Mniejsza czeS¢ przyznaje, ze hazard doprowadzit do ktétni z rodzing (9%).
Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze 8% wzieto bez pozwolenia i wydalo na hazard
pienigdze przeznaczone na inny cel, réwniez 8% czuto sie Zle prébujac ograniczy¢ lub

zaprzesta¢ hazardu. Wskazane objawy hazardu nie speiniajg kryteriéw uzaleznienia.

Moga $wiadczy¢ o uprawianiu hazardu problemowego przez badang grupe.
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Tabela 16. Czy Pan/i w zwigzku z grami hazardowymi w ciggu ostatniego roku:

TAK NIE

czules potrzebe stawiania coraz wiekszej 16% 84%
sumy
pieniedzy, aby osiagnac taki stopien

pobudzenia, jaki chciates?

wydates$ na hazard duzo wiecej niz 15% 85%

planowates

po przegraniu pieniedzy w hazardzie, 14% 86%
wrocites
nastepnego dnia, aby sprobowac sie

odegrac

hazard doprowadzit do tego, ze oklamates$ 11% 89%

rodzine

twoj hazard doprowadzit do kiotni z 9% 91%

rodzing

wzigles bez pozwolenia i wydates na 8% 92%
hazard
pieniadze przeznaczone na inny cel lub nie

swoje

czules sie zle lub czules, ze masz dos¢, 8% 92%
gdy prébowates ograniczy¢ lub zaprzestac

hazardu

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkancow Augustowa
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RYNEK PRACY

W nastepnym bloku tematycznym zostanie poruszona kwestia rynku pracy
w Augustowie. Celem jest zbadanie opinii respondentéw na temat rynku pracy, szans na

znalezienie zatrudnienia oraz form wsparcia na jakie mogg liczy¢.
Informacje o dziedzinie

Rynek pracy jest og6lnie definiowany jako ogét zaleznych od instytucji form i proceséw
najmu pracownikow oraz uwarunkowan negocjacyjnych w stosunku do warunkéw
pracy iptacy. Gtownymi funkcjami rynku pracy sa alokacja i realokacja zasobow
ludzkich, zapewniajgce w dtugim okresie rownowage miedzy podaza i popytem na

prace.
Dzialania miasta w obszarze:

Pomoc w znalezieniu pracy oferuje Powiatowy Urzad Pracy w Augustowie. Oprocz

posrednictwa pracy, PUP zajmuje sie aktywizacjg zawodowa, gdzie oferuja:

e prace interwencyjne,

e roboty publiczne,

e staze,

e szkolenia,

e prace spotecznie uzyteczne,

¢ dotacja na rozpoczecie wtasnej dziatalnosci.

Osoby nie znajdujgce zatrudnienia na rynku pracy, w trudnej sytuacji finansowej,
spelniajace kryterium dochodowe, moga skorzysta¢ z zasitkbw okresowych

przyznawanych z tytutu bezrobocia przez MOPS.

W pierwszym pytaniu badani mieli okresli¢, czy znalezienie nowej pracy na terenie

miasta sprawia trudnos$ci. Za pozytywny mozna uznac fakt, Ze 31% ankietowanych

uznato, Ze znalezienie pracy na terenie miasta jest tatwe, a 9% udzielito odpowiedzi
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,bardzo tatwe”. Niestety 19% ankietowanych uznato, Ze znalezienie pracy na terenie

miejscowosci jest trudne, a 5% uznato, Ze jest to bardzo trudne.

36% ankietowanych nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na to pytanie.

WyKkres 33. Czy Pana/i zdaniem znalezienie nowej pracy na terenie miasta jest:

nie wiem

bardzo tatwe

latwe

trudne

bardzo trudne

36%

0%

5% 10% 15% 20%

25% 30% 35% 40%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicéw Augustowa

Jak wynika z analizy danych, dziatania jakie podejmuje miasto na rzecz osé6b

bezrobotnych sg mato upowszechnione, gdyz 53% nie ma wiedzy na ten temat. 35%

badanych jest zdania, Ze wtadze wspieraja osoby bez pracy, za$ 12% twierdzi, iz takie

dziatania nie sag podejmowane.

WyKkres 34. Czy miasto prowadzi jakies formy wsparcia dla oséb bezrobotnych?
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkarncow Augustowa
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Czes$¢ badanych Zle ocenia swoje szanse na rynku pracy, twierdzac, ze ciezko bedzie
znalez¢ im nowe zatrudnienie (24%). 37% ankietowanych odpowiedziato, ze bez
problemu znajdzie/znalazto prace. 39% nie potrafito jednoznacznie okresli¢ swoich

szans na rynku pracy.

WyKkres 35. Jak ocenia Pan/i swoje szanse na rynku pracy?

0,
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0% -

24%

bez problemu bedzie mi ciezko trudno powiedziec¢
znajde/znalaztem prace znalez¢ prace / trudno
byto mi znaleZ¢ prace

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

W nastepnym pytaniu, badana préba mieszkancow miata okresli¢ z jakich form
aktywizacji zawodowej korzystalta do tej pory. Jak wynika z analizy materiatu
badawczego, 27% odbyto staz/ praktyke. Co 4 badany brat udziat w szkoleniach.
Mniejsza cze$¢ ankietowanych uczestniczyta w kursach zawodowych (16%) oraz
robotach publicznych (10%). Spora cze$¢ badanych nigdy nie korzystata

z proponowanych przez Urzad Pracy form aktywizacji zawodowej.
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Wykres 36. Z jakich form aktywizacji zawodowej korzystal Pan/i do tej pory?

|
nie korzystatem/am | | | 34%
staz/praktyki | 27%
szkolenia | 25%

kursy zawodowe 16%

roboty publiczne

inne, jakie? | 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricow Augustowa

ZJAWISKO NIEPELNOSPRAWNOSCI

W kolejnym bloku tematycznym zostanie poruszona kwestia 0osdb niepetnosprawnych

zamieszkujgcych Augustéw oraz utrudnien z jakimi spotykajg sie na co dzien.

Informacje o dziedzinie

Osoba niepelnosprawna to taka, u ktorej uszkodzenie i obniZzony stan sprawnosci
organizmu spowodowat utrudnienie, ograniczenie lub uniemozliwienie wykonywania
zadan zyciowych i zawodowych oraz wypetniania rol spotecznych, biorgc pod uwage jej

wiek, pte¢ oraz czynniki sSrodowiskowe, spoteczne i kulturowe.
Dzialania miasta w obszarze

W mieScie na rzecz oséb niepetnosprawnych dziataja:

1) Placowki oSwiatowe:

a) Przedszkole Samorzadowe Nr 3 w Augustowie (z oddziatami integracyjnymi),

70



b) Szkoly podstawowe z oddzialami integracyjnymi: Szkota Podstawowa nr 2
i Szkota Podstawowa nr 3,

Ponadto mieszkancy Augustowa moga korzystac z oferty Zespotu Szkot Specjalnych.

2) Zaktady pracy chronionej:
a) Produkcyjno - Ustugowo - Handlowy Zaktad Pracy Chronionej ,ATVA”,

3) Podmioty pomocy spotecznej w Augustowie:
a) Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
b) 2 Mieszkania chronione funkcjonujace przy MOPS
c) Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
uposledzeniem umystowym,
d) Warsztaty Terapii Zajeciowej - prowadzony przez Stowarzyszenie Osob

Niepelnosprawnych WTZ w Augustowie.

4) Organizacje pozarzadowe i koScielne:
a) Stowarzyszenie Os6b Niepetnosprawnych WTZ w Augustowie,
b) Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Spotecznej w Augustowie,
c) Augustowskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych ASON,
d) Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych im. Kréla Zygmunta
Augusta,
e) Polski Zwigzek Niewidomych Koto Terenowe Terenowy Osrodek Rehabilitacji
Niewidomych i Stabowidzacych,
f) Koto Amazonek,
g) Fundacja Pomocy Zdrowiu Harmonia,
h) Stowarzyszenie Przyjaciét Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Zielony

parasol”

5) Domy Pomocy Spoteczne;j:
a) DPS dla Dzieci i Mtodziezy Zgromadzenia Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi

w Augustowie i Studzieniczne;j.

Podmioty pomagajace osobom niepelnosprawnym prowadzg placéwki dziennego

wsparcia, $wiadcza pomoc w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej. Osoby
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niepetnosprawne korzystajag z réznorodnych form pomocy i wsparcia Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, wynikajacych z prawa polskiego. Zadania na rzecz oséb

niepeinosprawnych prowadzi takze PCPR.

W pierwszym pytaniu tego bloku tematycznego mieszkancy zostali zapytani, czy czesto
spotykaja sie z osobami niepetnosprawnymi na terenie miasta. 29% ankietowanych
podaje, ze spotyka osoby z niepelnosprawnoscia, zas 54% nie widuje danej grupy. 17%

badanych nie okreslito sie jednoznacznie w wymienionej kwestii.

Wykres 37. Czesto spotyka sie Pan/i z osobami niepelnosprawnymi na terenie

miasta?

60% 54%
50%
40%
30%
20% -
10% -
0% -

29%

17%

tak nie nie wiem

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

U co 5 respondenta w rodzinie znajduje sie osoba z niepelnosprawnos$cia. Zdecydowana
wiekszo$¢ podaje, ze w ich rodzinach nie ma oséb niepetnosprawnych (73%) , zas 7%

nie ma wiedzy na ten temat.

Wykres 38. Czy w Pana/i rodzinie sa osoby z niepelnosprawnoscia?

80% 73%
70%
60%
50%
40%
30% 20%
20% -
10% -
0% -

7%

tak nie nie wiem

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicow Augustowa



Cztonkowie rodzin badanych najczeSciej dotknieci sg niepelnosprawnoscia fizyczng
(45%). Czes¢ z nich cierpi na niepetnosprawnos$¢ psychiczng (28%). W rodzinach 14%
ankietowanych sg osoby z niepelnosprawnoscig ztozong réwniez 14% ankietowanych

wskazato tu na niepetnosprawnos$c¢ sensoryczna.

Wykres 39. Jakim rodzajem niepelnosprawnosci dotknieta jest ta osoba?

50% 45%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Niepetnosprawnoscia Niepetlnosprawnoscia Niepelnosprawnoscia Niepelnosprawnoscia
Sensoryczng ztozong (wiecej psychiczna fizyczna

(uszkodzone narzady niz jedna

zmystu-stuch, wzrok) niepelnosprawno$c)

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicéw Augustowa

Respondentéw, ktérzy przyznali, Ze kto§ z cztonkéw ich rodziny boryka sie
z niepetnosprawno$cia zapytano, o jej stopien. 52% sposrod tej czeSci badanych
odpowiedziato, Ze jest to stopien umiarkowany, 28% wskazato na stopien lekki, za$

21% na znaczny.
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WyKkres 40. Jaki stopien niepelnosprawnosci ma orzeczona ta osoba?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

28%

lekki

umiarkowany

52%

21%

znaczny

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkarncow Augustowa

Sposrod respondentéw, 5% z nich jest dotknietych niepetnosprawnos$cia. Zdecydowana

wiekszo$¢- 95% podaje, Ze wymieniony problem ich nie dotyczy.

WyKkres 41. Czy Pan/i cierpi z powodu niepelnosprawnosci?

5%

= tak

¥ nie

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricow Augustowa

Pieciu mieszkancow deklarujgcych niepetnosprawno$¢, cierpi na zaburzenia fizyczne,

jedna osoba wskazata na zaburzenia psychiczne, a 1 osoba na niepetnosprawnos¢

ztozona.
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Tabela 17. Jakim rodzajem niepelnosprawnosci jest Pan/i dotknieta?

Odpowiedz % Liczba
odp.
Niepelnosprawnoscia fizyczna 71% 5
Niepelnosprawnoscia psychiczna 14% 1
Niepelnosprawnoscia ztozona 14% 1

(wiecej

niz jedna niepetnosprawnosc¢)

Niepelnosprawnos$cia sensoryczng 0% 0

(uszkodzone narzady zmystu-

stuch, wzrok)

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

Czes$¢ badanych (29%) dotknietych jest niepetnosprawnoscia w stopniu lekkim. 43%
podaje, Ze s3 niepetnosprawni w stopniu umiarkowanym. 29% wskazuje na niepetno-

sprawnos$¢ w stopniu znacznym.

Wykres 42. Jaki stopien niepelnosprawnosci ma Pan/i orzeczony?

40%
29% 29%

30%

20% +— —— —— —
10% +——— — — —_—

0% T T 1
lekki umiarkowany znaczny

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrdod dorostych
mieszkanicéw Augustowa

Kolejne pytanie miato na celu zebranie informacji od mieszkancéw na temat ich kondycji

psychicznej. Jak wynika z analizy danych 29% badanych bywa bardzo czesto
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zdenerwowanych i rozdraznionych. 36% czesto odczuwa zniechecenie i znuzenie, 25%

stwierdza, ze bardzo czesto ogarnia ich wsciekto$¢. Bezradno$¢ odczuwa bardzo czesto

20% respondentéw. Mozna szacowac, ze cze$S¢ badanych mieszkancow, przynajmniej w
pewnym stopniu boryka sie z problemami emocjonalnymi.

Tabela 18. Jak czesto doznaje Pan/i nastepujacych odczuc¢:

BARDZO CZESTO |RZADKO |WCALE
CZESTO LUB
PRAWIE
WCALE
bywa Pan/i zdenerwowany/a, 29% 32% 29% 10%
rozdrazniony/a
ogarnia Pana/ig wscieklos¢ 25% 24% 27% 24%
czuje sie Pan/i zniechecony/a, 23% 30% 33% 14%
znuzony/a
czuje sie Pan/i bezradny/a 20% 20% 39% 22%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricow Augustowa

Wiekszo$¢ badanych dobrze ocenia stan swojego zdrowia psychicznego (34%). Ani
dobry ani zty nie jest on w opinii 31% ankietowanych, za$ bardzo dobrze ocenia go 29%
mieszkancow. 2% twierdzi, Ze ich zdrowie psychiczne jest w ztej kondycji, a 4% uwaza

Ze jest bardzo stabe.

W augustowskich placowkach zdrowia dostepni s3a lekarze psychiatrzy oraz
psychologowie ktorzy oferuja pomoc. Na terenie miasta praktyki lekarskiej nie
prowadza lekarze psychiatrzy dzieciecy. Poradnictwo psychologiczne oferuje MOPS,
Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Punkt

Konsultacyjny i gabinety terapeutyczne, funkcjonujace na terenie miasta.
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Wykres 43. Jak ocenia Pan/i stan swojego zdrowia psychicznego?

40% 34%

35% 29% 31%

30%

25%

20%

15%

0

0% : — .
bardzo dobry dobry ani dobry, ani bardzo zty

zty

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

SEKSUALNOSC

Kolejny blok pytan skierowanych do dorostych mieszkancéw miasta poruszat problem

seksualnos$ci oraz zwigzanych z tg sferg zachowan ryzykownych.
Informacje o dziedzinie

Seksualno$¢ jest wrodzong, naturalng funkcjg organizmu ludzkiego i jednym
z zasadniczych ~ czynnikéw motywujacych do  podejmowania wiezii ~ kontaktow
interpersonalnych, majgcym wymiar biologiczny, psychiczny, spoteczno-kulturowy
i hedonistyczny. Z seksualno$cia czesto wigza sie zachowania ryzykowne. Ryzykowne

zachowania seksualne sg rozumiane jako:

e posiadanie wiecej niz jednego partnera seksualnego,

e czesta zmiana partneréw seksualnych,

e kontakt narzadéw piciowych (bez prezerwatywy),

e nieskuteczne i niesystematyczne stosowanie metod antykoncepcyjnych ktére

niosg konsekwencje: fizyczne, emocjonalne, zaburzenia zachowania.

Na poczqtek mieszkancow Augustowa poproszono o wskazanie wieku inicjacji

......

77


https://pl.wikipedia.org/wiki/Organizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Motywacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Relacje_interpersonalne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biologia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychika
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hedonizm

lata (29%). Warto zwrdci¢ uwage, ze cze$¢ badanych rozpoczeta wspoétzycie seksualne
wcze$niej - w wieku 14-16 lat (12%). Az 4% badanych rozpoczeto wspotzycie seksualne

bardzo wcze$nie w wieku mniej niz 14 lat. 12% ankietowanych nie podjeto wspétzycia

seksualnego.

Wykres 44. W jakim wieku rozpoczeta/al Pan/i wspotzycie seksualne?
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(i
25%
20%
15% 12% 129
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicéw Augustowa

Jednym ze wskazZnikéw podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych jest kontakt
seksualny z wieloma partnerami. W celu oszacowania skali rozpowszechnienia
ryzykownych zachowan seksualnych ws$réd mieszkancéow zapytano ich o liczbe
dotychczasowych partneréw seksualnych. 21% ankietowanych utrzymywato kontakt
seksualny z jednym partnerem, a 34% badanych miato dwéch partneréw seksualnych.
W przypadku 32% ankietowanych liczba ta jest nieco wieksza i wynosi od trzech do
pieciu o0s6b. Dokonujac ostroznych szacunkéw mozna wnioskowaé, ze 12%
mieszkancow Augustowa moze podejmowac ryzykowne zachowania seksualne - 7%
wskazato, ze liczba ich partneréw seksualnych wynosi od sze$ciu do dziesieciu, a 5%

przyznato, ze miato kontakt seksualny z wiecej niz dziesiecioma osobami.
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Wykres 45. Ilu miat/a Pan/i partneréw seksualnych?

40%

350 34% 32%

30%

25% 21%

20%

15%

o .
0% T T T T -
jeden dwoch trzechdo odszesciudo  powyzej
pieciu dziesieciu dziesieciu

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrdd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

W kolejnym pytaniu kontynuowany byt watek podejmowania ryzykownych czynnosci
seksualnych. Zadano mieszkancom szereg pytan, ktére sg wskazZnikami pomocnymi
w oszacowaniu skali tego problemu. 22% ankietowanych podejmowato czynnosci
seksualne pod wptywem Srodkéw psychoaktywnych, za§ 19% podejmowato kontakt

seksualny z przygodnym partnerem seksualnym.

14% dorostych mieszkancéw Augustowa podejmowatlo kontakt seksualny
z przygodnym partnerem bez zabezpieczenia. Kolejnym problemem wystepujacym
wsrod mieszkancow Augustowa jest podejmowanie kontaktu seksualnego w miejscach

publicznych, czynno$¢ ta praktykowana jest przez 11% mieszkancéw miasta.

6% ankietowanych zdarzyto sie dawanie prezentéw/pieniedzy za czynnos$ci seksualne,

a 5% otrzymywato prezenty/ pienigdze za takie zachowania.

3% dorostych mieszkancéw miasta podejmowato kontakt seksualny bez zgody partnera.
1% badanych utrzymywato kontakt seksualny z cztonkiem rodziny przy wiezach krwi,

réwniez 1% przy braku wiezéw krwi.

Z zebranych danych wynika, ze duza cze$¢ mieszkancow podejmuje réznego rodzaju

ryzykowne zachowania seksualne. Wymagane sa dziatania profilaktyczne skierowane

do dzieci i milodziezy oraz dorostych mieszkancéw. Zaleca sie w_ placéwkach
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oSwiatowych przeprowadzié warsztaty rekomendowane przez PARPA, majace na celu

profilaktyke zachowan ryzykownych, pt. ,Interwencja Szkolna”.

Tabela 19. Czy zdarzylo sie Pan/i wykonywanie nastepujacych czynnosci:

Tak |Nie
Podejmowanie kontaktu seksualnego pod wpltywem alkoholu, 22% | 78%
narkotykow, innych srodkow psychoaktywnych
Podejmowanie kontaktu seksualnego z przygodnym partnerem 19% | 81%
seksualnym z zabezpieczeniem
Podejmowanie kontaktu seksualnego z przygodnym partnerem 14% | 86%
seksualnym bez zabezpieczenia
Podejmowanie kontaktu seksualnego w miejscach publicznych np. 11% | 89%
Kino, park
Dawanie pieniedzy, prezentow za zachowanie seksualne 6% | 94%
Otrzymywanie pieniedzy, prezentéw za zachowanie seksualne 5% | 95%
Bicie w trakcie wspétzycia (aktywnie i/lub pasywnie) 3% | 97%
Podejmowanie kontaktu seksualnego w jakiejkolwiek formie bez 3%|97%
zgody partnera/partnerki
Podejmowanie kontaktu seksualnego z czlonkiem rodziny przy 1% | 99%
wiezach krwi
Podejmowanie kontaktu seksualnego z czlonkiem rodziny przy braku | 1% | 99%

wiezow krwi

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych

mieszkanicéw Augustowa

Osobiste doswiadczenia przemocy seksualnej nalezg do najtrudniejszych w ujawnianiu.

Ludzie mogg nie przyjac¢ ich do wiadomos$ci, moga tez stara¢ sie o nich zapomniec.

W niektorych Srodowiskach rozpowszechniony jest poglad, ze ofiary zapewne ponosza

cze$¢ odpowiedzialnosci, poniewaz zachowywaty sie wyzywajaco, byty nieodpowiednio

ubrane, zachecaty do kontaktu itp. Wyniki przedstawione ponizej nalezy interpretowac

ostroznie, jako dolng granice wystepowania molestowania seksualnego. Respondentow

pytaliSmy o to, czy byli kiedykolwiek obiektem niechcianych, niewtasciwych zachowan,
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zartow lub propozycji o charakterze seksualnym ze strony roznych kategorii ludzi.
Najczesciej badani przyznawali, Ze byli narazeni na niewtasciwe zachowania ze strony
0os0b obcych (16% wskazan). Kolegow ze szkoty lub wuczelni wskazato 12%
ankietowanych, natomiast przyjaciét i znajomych 8%. Rzadziej wskazywano na
cztonkow blizszej lub dalszej rodziny (3%), wspotpracownikéw w miejscu pracy (3%),

przetozonych w miejscu pracy (3%) oraz wyktadowcow i nauczycieli (1%).

Tabela 20. Czy kiedykolwiek byl(a) Pan(i) obiektem niechcianych, niewlasciwych

zachowan, zartow lub propozycji o charakterze seksualnym ze strony

Tak Nie
0s6b obcych 14% 86%
Kolegow/kolezanek ze szkoty lub 12% 88%
uczelni
Znajomych, kolegow, przyjaciot 8% 92%
Czlonkow blizszej lub dalszej 3% 97%
rodziny
Wspotpracownikéw w miejscu 3% 97%
pracy
Przetozonych w miejscu pracy 3% 97%
Wyktadowcow lub nauczycieli 1% 99%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkancow Augustowa

WYKLUCZENIE SPOLECZNE

Informacje o dziedzinie:

Wykluczenie spoteczne to sytuacja, w ktérej dana jednostka bedaca czton-
kiem spoteczenstwa nie moze normalnie uczestniczy¢ w dziataniach obywateli
tego spoteczenstwa, przy czym ograniczenie to nie wynika z jej wewnetrznych
przekonan, ale znajduje sie poza kontrolg wykluczonej jednostki. Wykluczenie spoteczne
jest zjawiskiem wielowymiarowym i w praktyce oznacza niemozno$¢ uczestnictwa w

zyciu spotecznym, gospodarczym, politycznym jak i kulturowym, w wyniku braku
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dostepu do zasobdw, doébr i instytucji, ograniczenia praw spotecznych oraz deprywacji

potrzeb.
Dzialania miasta w obszarze:

Zadania na rzecz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu wykonuje Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Augustowie. Udziela pomocy osobom znajdujgcym sie w trudnej

sytuacji zyciowej. Do gtdwnych powod6éw przyznawania pomocy nalezy:

e ubdstwo,

e bezdomnos¢,

e potrzeba ochrony macierzynstwa,

e Dbezrobocie,

e niepetlnosprawnosg,

e dlugotrwata lub ciezka choroba,

e bezradno$¢ w sprawach opiekunczo - wychowawczych,
e przemoc w rodzinie,

e alkoholizm,

¢ narkomania,

e trudnos$ci w przystosowaniu do Zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego.

Z analizy materiatu badawczego wynika, Zze 10% respondentéw doswiadczyto w swoim
zyciu odrzucenia spotecznego ze wzgledu na uzaleznienie, za$ 8% ze wzgledu na starszy
wiek. Pozostali badani wskazali na niepelnosprawnos$¢ (6%), dtugotrwate bezrobocie
(4%), ubdstwo (3%), chorobe psychiczng (3%). Mniejsza cze$¢ badanych doznata
odrzucenia ze wzgledu na wielodzietno$¢ rodziny (2%), bezdomnos$¢ (2%). 1%
badanych udzielito odpowiedzi ,inne”. Ogétem 30% ankietowanych doznato osobiscie

problemu wykluczenia.
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Wykres 46. Czy doSwiadczyl/a Pan/i osobiscie odrzucenia ze wzgledu na:

nie do$wiadczytem takich sytuacji 709
uzaleznienie

starszy wiek

niepelnosprawno$é 6%
dtugotrwate bezrobocie 4%
ubdstwo 3%

chorobe psychiczng 3%

wielodzietno$¢ rodziny 2%
bezdomno$¢ 2%
inne, jakie? 1%

sieroctwo 0%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicéw Augustowa

W kolejnym pytaniu mieszkancy mieli okresli¢, czy problem ubdéstwa wystepuje w ich
okolicy. Jak wynika z badan, ten problem wystepuje w Augustowie, lecz w nieduzej skali
(38%) taka odpowiedzi wskazato najwiecej ankietowanych. 10% podaje, Ze jest on
rozpowszechniony, réwniez 10% uwaza, Zze ubdstwo nie wystepuje na terenie miasta.

42% nie ma wiedzy na wymieniony temat.
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Wykres 47. Czy problem ubdstwa jest obecny w Panstwa miescie?
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nie tak, alew tak, w duzej skali nie wiem
nieduzej skali

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

Badanych mieszkancéw postanowiono takze zapytaé, kto jest najbardziej zagrozony
ubostwem w mie$cie. Najwieksza cze$¢ ankietowanych wskazata, ze sg to osoby
bezrobotne (48%), w dalszej kolejnoSci wskazywano osoby dotkniete problemem
uzaleznien (38%) oraz osoby uzyskujace niskie dochody (29%). Nieco mniejsza ilo$¢
0s6b wskazywata na osoby niepeinosprawne (22%) oraz starsze i samotne (22%). 20%
wskazato na rodziny wielodzietne. Najmniejsza cze$¢ respondentéw uznata, ze
zagrozone ubdstwem s3g osoby samotnie wychowujgce dzieci. 3% badanych udzielito

odpowiedzi ,inne”.

Wykres 48. Kto najbardziej zagrozony jest ubéstwem w Panstwa miescie?

osoby bezrobotne 48%
osoby dotkniete problemem uzaleznien
osoby uzyskujgce niskie dochody
osoby niepetnosprawne

osoby starsze i samotne

rodziny wielodzietne

osoby samotnie wychowujace dzieci

inne, jakie?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicow Augustowa
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Co czwarty badany podaje, Ze w ich Srodowisku zyja osoby, ktore doznaty wykluczenia
spotecznego ze wzgledu na ubdstwo, bezdomnos$¢ lub starszy wiek. Tylko 20% twierdzi,

ze nie dochodzi do takich sytuacji, natomiast 57% nie ma wiedzy na ten temat.

Wykres 49. Czy w Pana/i Srodowisku znajduja sie osoby Zyjace na granicy
ubdstwa, starsze i bezdomne, ktore z tych powodow doznalty wykluczenia z Zycia

spoteczenstwa lokalnego?

24%
tak
nie
57% 20% trudno powiedzieé

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkanicéw Augustowa

PROBLEM 0SOB STARSZYCH W SPOLECZNOSCI LOKALNE]

Informacje o dziedzinie

Proces starzenia sie spoteczenstwa polega na wzroscie liczby os6b w starszym wieku
i ich udziatu w ogélnej liczbie ludnosci, przy jednoczesnym spadku liczby i udziatu dzieci
i mtodziezy. Osoby starsze potrzebuja szczegblnie wsparcia, a potrzeba ta nasila sie w
miare pojawiania sie niesamodzielnosci, bedacej skutkiem przewlektej choroby lub

niepetnosprawnosci.
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Dzialania miasta w obszarze

MOPS swoimi dziataniami obejmuje réwniez osoby starsze - Swiadczy ustugi opiekuncze
i pielegnacyjne. W 2017 r. do uzytku zostaty oddane dwa mieszkania chronione dla os6b
starszych i niepelnosprawnych. MOPS upowszechnia takze akcje ,Koperta zycia”, ktorej
celem jest zebranie niezbednych informacji o stanie zdrowia potrzebnych w sytuacji
nagtej. Dodatkowo Rada Senioréw Miasta Augustowa przeprowadzita akcje ,Pudetko

Zycia”. Jest to akcja o podobnych charakterze.

Rada Senioréw w Augustowie powotata do zycia Klub Seniora z siedzibg w MDK, gdzie
seniorzy maja mozliwo$¢ spedzania wolnego czasu. Rada podejmuje dziatania na rzecz
stworzenia Centrum Inicjatyw Senioralnych w Augustowie, jako miejsca spotkan
starszej spotecznosci miasta. Inicjowane jest przez Rade Senioréw Swieto Senioréw

w Augustowie z okazji Miedzynarodowego Dnia Seniora.

Na terenie miasta dziata Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktéry swoja dziatalnoscig
obejmuje senioréw z ziemi augustowskiej. Celem stowarzyszenia jest organizacja zycia
kolezenskiego oraz roznych form aktywizacji dla oséb starszych. Ponadto funkcjonuja
takze inne stowarzyszenia dziatajace na rzecz senioréw: Augustowskie Stowarzyszenie
Senioréw 55+, Polski Zwigzek Emerytow i Rencistéw - Oddzial Rejonowy Augustéw,
Augustowskie Stowarzyszenie Aktywni Seniorzy, Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy

Spoteczne;j.

Ze sprawozdania MOPS za rok 2017 wynika potrzeba utworzenia placowki wsparcia

dziennego dla 0séb starszych, gdzie mieliby zapewnione profesjonalne wsparcie.

Co 10 mieszkaniec miasta twierdzi, Ze osoby starsze sg marginalizowane w Augustowie.
Majac na uwadze fakt starzenia sie wspotczesnych spoteczenstw, sytuacja taka powinna
ulec zmianie. Nalezy kontynuowa¢ dziatania profilaktyczne skierowane do oso6b
starszych, majace na celu ich integracje spoteczng, takie jak: dziatalno$¢ Uniwersytetu

Trzeciego Wieku, stowarzyszen na rzecz osob w podesztym wieku i inne.
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Wykres 50. Czy w Pana/i opinii osoby starsze s3 marginalizowane w Panskim

miescie?

70%
60%
50%

58%

40% 31%
30%
20%
10% -

0% -

10%

tak nie trudno powiedzie¢

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

Respondenci do gtéwnych potrzeb oséb starszych w Srodowisku lokalnym zaliczyli
pomoc materialng (41%), ustugi opiekunczo - pielegnacyjne (39%), wykonywanie
ciezkich prac domowych (37%) oraz wsparcie emocjonalne (34%). W dalszej kolejnosci
wymienili wykonywanie wszystkich prac domowych (21%) oraz doradztwo
i zatatwianie spraw urzedowych (20%).

Wykres 51. Jakie sg wedlug Pana/i gtéwne potrzeby starszych ludzi w Panstwa

srodowisku lokalnym?

pomoc materialna 41%
ustugi opiekunczo pielegnacyjne 39%
wykonywanie ciezkich prac domowych 37%

wsparcie emocjonalne

wykonywanie wszystkich prac
domowych

doradztwo i zatatwianie spraw
urzedowych

0% 10% 20% 30% 40% 50%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkarncow Augustowa

87



46% badanych jest zdania, ze oferowana pomoc osobom starszym w mieScie jest raczej
wystarczajgca, a 17% podaje, Ze raczej nie wystarcza. 15% ankietowanych udzielito

odpowiedzi ,trudno powiedziec”.

Wykres 52. Czy uwaza Pan/i, Ze oferta pomocy osobom starszym (opieka, pomoc,

wsparcie, ustugi opiekuncze) jest wystarczajaca w miescie?

50% 46%
40%
30%
20% 17% 17% 5%
10% +——— 5% —
0% T T T T
tak raczej tak raczej nie nie trudno
powiedzie¢

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

PORZADEK PUBLICZNY

W niniejszym bloku tematycznym, zostanie zaprezentowana opinia mieszkancéw na

temat poczucia ich bezpieczenstwa w okolicy w ktorej mieszkaja.

Informacje o dziedzinie

Porzadek publiczny to stan stabilizacji i spokoju bedacy wynikiem przestrzegania przez
poszczegdlne osoby i grupy oséb akceptowanego powszechnie porzadku prawnego
w panstwie.

W pierwszym pytaniu badani mieli oceni¢ stan bezpieczenstwa okolicy w ktorej

mieszkaja. Potowa mieszkancow podaje, ze ich miejsce zamieszkania jest bezpieczne.

Odmiennego zdania jest 17% respondentdw, a 33% nie ma zdania na ten temat.
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Wykres 53. Czy ocenia Pan/i swoja okolice jako bezpieczng?

= tak
B nie

¥ nie wiem

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych

mieszkanicow Augustowa

39% mieszkancow, spacerujgc po zmroku czuje sie raczej bezpiecznie w swojej okolicy,
a 28% bardzo bezpiecznie. 12%mieszkancow podaje, Ze raczej nie czuje sie bezpiecznie

spacerujac po zmroku, a 3% czuje sie niebezpiecznie. Az 18% nie potrafito

jednoznacznie wyrazi¢ swojej opinii.

WyKkres 54. Czy czuje sie Pan/i bezpiecznie spacerujac w swojej okolicy po

zmroku?

45%

39%

40%

35%
28%

30%

25%

18%

20%

12%

15%
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3%

5%

0%
bardzo
bezpiecznie

raczej
bezpiecznie

raczej
niebezpiecznie

niebezpiecznie

trudno
powiedzie¢

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych

mieszkarncow Augustowa
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Potowa badanych nie wie, czy miasto prowadzi dzialania majgce na celu zwiekszenie
bezpieczenstwa w regionie. 30% mieszkancéw jest zdania, ze takie dziatania sg

prowadzone, za$ 20% jest przeciwnego zdania.

Wykres 55. Czy miasto prowadzi dzialania majace na celu podniesienie

bezpieczenstwa?

60%

50%

50%

40%

30%

30% -
20%
20% -

10% -

0% -
tak nie nie wiem

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

PROFILAKTYKA I ZAANGAZOWANIE W DZIALANIA WEADZ LOKALNYCH

Ankietowani w wiekszos$ci dobrze (47%) oceniajg zaangazowanie wtadz lokalnych
w rozwigzywanie problemoéw spotecznych, z czego 16% ocenia je bardzo dobrze. 27%

ocenia te dziatania dostatecznie. Negatywng ocene dato 12% mieszkancéw Augustowa.

90



Wykres 56. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwiazanych

Z rozwiazywaniem problemow spotecznych mieszkancow?

nie wiem i 8%

trudno powiedzie¢ _ 7%
niedostatecznie [ 129%
dostatecznie NS SN S SO M 27
dobrze - [ IR 29%

bardzo dobrze ﬁ 16%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

39% mieszkancow zna bardzo dobrze dane kontaktowe do instytucji pomocowych i wie
gdzie szuka¢ wsparcia w razie problemow, natomiast 26% zna te dane dobrze. AZ 26%
respondentéw nie jest pewne czy zna dane instytucji, zas 9% nie zna ich i nie wie gdzie

w razie probleméw mogliby szuka¢ pomocy.
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Wykres 57. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie

mozna sie zglosi¢ w razie problemow?

nie znam, nie wiem gdzie szukaé¢ pomocy
w 9%
razie probleméw

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak

i . . . 26%
znalez¢ informacje w razie probleméow
znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy
w razie 26%

probleméw

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili
wiem 39%
gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw | | | | | |

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricéw Augustowa

W opinii mieszkancow Augustowa, najefektywniejszymi dziataniami profilaktycznymi sa
warsztaty profilaktyczne dla dzieci (48%), oraz akcje informacyjne za posSrednictwem
ulotek i plakatow (35%) i r6znego rodzaju imprezy profilaktyczne (35%). Za najmniej

skuteczng forme dziatan profilaktycznych badani uznali spoty radiowe (12%).
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Wykres 58. Ponizej wymieniono rézne formy dziatan, ktore z nich wedtug Pana/i

przyniosa najlepsze efekty w oddziatywaniach profilaktycznych?

warsztaty profilaktyczne dla dzieci ﬂ 48%

akcje informacyjn? za poéredn.ictwem ulotek, _ 35%
plakatéw, broszur itp.

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne _ 35%

wyktady / pogadanki _ 28%

filmy w telewizji lub Internecie _ 23%

spoty radiowe _ 12%

inne, jakie? F 3%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd dorostych
mieszkaricow Augustowa
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BADANIE SPRZEDAWCOW NA TERENIE AUGUSTOWA

STRUKTURA BADANE] PROBY

W badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne w Augustowie wzieto udziat 30
sprzedawcow napojow alkoholowych - 53% proby stanowity kobiety a 47% mezczyZni.
Ich wiedza jest niezwykle cenna ze wzgledu na fakt, iz na co dzien spotykajg sie
z osobami kupujacymi napoje alkoholowe, w zwigzku z tym sg w stanie nie tylko oceni¢
skale problemu alkoholowego w miejscowosci, ale réwniez scharakteryzowac grupe

zagrozong najbardziej problemem alkoholowym.

Wykres 59.Plec:

kobieta

53% ¥ mezczyzna

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw
napojow alkoholowych

Wsrod badanych os6b najwieksza grupe stanowili respondenci w wieku 41 - 60 lat
(53%). Miedzy 26 a 40 rokiem zycia byto 33% sprzedawcow. Co 10 ankietowany
sprzedawca byt w wieku do 25 lat. Najstarsza grupe respondentéw stanowity osoby

w wieku powyzej 61 lat i stanowili 3% uczestnikdw badania.
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Wykres 60. Pana/i wiek miesSci sie w przedziale:

60% 53%

50%

40%

30%

20%

10%
| -
0% : : I .
do 25 lat od26do40lat od41do60lat powyzej61 lat

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw
napojow alkoholowych

W punkcie sprzedazy alkoholu krécej niz 5 lat pracuje 33% sprzedawcoéw, natomiast ze
stazem pracy 11-20 lat - 23% respondentéw. 13% ankietowanych wykonuje swéj zawod

krécej niz rok, zas co 10 sprzedawca pracuje od 6 do 10 lat.

WyKkres 61. Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz

alkoholu?

35% 339%

30%
23%

25%

20%
15% 13%

10%

10%
5%
0%

ponizej roku od1do5lat od6do10lat od11do20lat

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw
napojow alkoholowych
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PROBLEM UZALEZNIEN

W pierwszym pytaniu sprzedawcoéw poproszono o oszacowanie skali spozycia alkoholu
w Augustowie na przestrzeni ostatnich kilku lat. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi,
najwieksza czes¢ ankietowanych, 67% uwaza, ze spozycie alkoholu utrzymuje sie na
statym poziomie. Niestety 27% sprzedawcoéw sadzi, iz spozycie alkoholu w ostatnich
latach wzrasta. Bardzo mata cze$¢ ankietowanych uznata, ze spozycie alkoholu

w mie$cie maleje.

WyKkres 62. Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i

miejscowosci:

70% 67%
60%
50%

40%
30% 27%

20%
10% 7%
0% -

maleje jest state wzrasta

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw
napojow alkoholowych

Nastepnie ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem alkohol w mieScie sprzedawany
jest osobom niepeinoletnim. Co istotne, 67% ankietowanych sprzedawcéw uznato, ze
nigdy nie dochodzi do takiej sytuacji. Jednak 27% oséb uwaza, iz zdarza sie to rzadko,

a 7% wskazato na odpowiedz ,czasami”.
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WyKkres 63. Prosze ocenic jak czesto zdarza sie, Ze alkohol jest sprzedawany

osobom niepelnoletnim w Pana/i miescie?

70% 67%

60%
50%

40%
30% 27%

20%
10% 7%
09 09

oo | b o

czasami rzadko nigdy bardzo czesto
czesto

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw
napojow alkoholowych

Wiekszosci sprzedawcéw nigdy nie zdarzyta sie sytuacja, w ktérej osoba niepetnoletnia
chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie (67%). 27% przyznaje, Ze

zdarzyto sie to rzadko, a 7%, ze czasami.

Wykres 64. Czy zdarzylo sie Panu/i, Ze osoba niepelnoletnia chciata kupic alkohol

w obstugiwanym przez Pana/igq punkcie?

70% 67%
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30% 22%

20%

10% 7%
0% 0%
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czasami rzadko nigdy bardzo czesto
czesto

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw
napojow alkoholowych
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97% ekspedientow twierdzi, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie nieletniej.
Przeciwng postawe wykazato 3% respondentéw, ktorzy wielokrotnie sprzedali alkohol

osobie niepetnoletniej.

WyKkres 65. Czy zdarzylo sie Panu/i sprzedac alkohol osobie niepelnoletniej?

120%
97%

100%

80%

60%

40%

20%
3% 0% 0%

0% L

tak, wiele razy nie, nigdy tak, za kazdym tak, raz lub kilka
razem razy

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw
napojow alkoholowych

Jak wynika z deklaracji sprzedawcéw, nie kazdy badany sprawdza dowo6d tozsamosci
w przypadku watpliwosci co do petnoletnosci osoby kupujacej alkohol. 27% badanych
wielokrotnie prosito o dowdd osobisty. 7% respondentéw raz lub kilka razy sprawdzato

dokument tozsamosci. Pewien niepokdj budzi fakt, ze co 10 sprzedawca nigdy nie pyta

o dowod w_przypadku watpliwosci co do wieku. By¢ moze stad witasnie bierze sie

wysoki wskaZznik odpowiedzi ,nigdy” w poprzednim pytaniu - sprzedawcy podajac
alkohol, nie zweryfikowawszy dokumentu tozsamosci, nie wiedza, Ze podaja go osobie

niepeinoletnie;j.
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Wykres 66. Czy zdarzylo sie Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowéd osobisty klienta,

nie majac pewnosci czy jest pelnoletni?

60% 57%
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30% 27%

20%
0,
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o | == W
tak, za kazdym  tak, wielerazy tak, raz lub kilka nie, nigdy
razem razy

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw
napojow alkoholowych

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, wiekszo$¢ sprzedawcéw uwaza, iz w Augustowie
zdarza sie, ze mieszkancy wsiadajg za kierownice pojazdu pod wptywem alkoholu. 37%
sprzedawcow jest zdania, ze takie sytuacje zdarzajg sie rzadko, za§ 17% oséb wskazato
odpowiedz ,czasami”. 37% sprzedawcéw twierdzi, Ze do takich sytuacji w miejscowosci
nigdy nie dochodzi. Na szczeg6lng uwage zastuguje fakt, ze 7% ankietowanych udzielito
odpowiedzi ,czesto”, a 3% ,bardzo czesto”. Odpowiedzi te majg znaczenie. Sprzedawcy
przy okazji swojej pracy petnia funkcje swoistych ,cichych obserwatoré6w” - obserwuja

zachowania catej spotecznosci przekroju - 0s6b o ré6znym statusie, ptci i wieku.
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Wykres 67. Prosze ocenic jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu

alkoholu w Pana/i miejscowosci?

nigdy 37%
rzadko 37%
czasami 17%
czesto 7%
bardzo czesto %
O‘I)/o 5‘IVo 10I% 15I% 20% 25% 30% 35% 40%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw
napojow alkoholowych

Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym, podobnie jak sprzedaz osobom niepetnoletnim
jest niezgodna z prawem. Jednak nie wszyscy ankietowani stosuja sie do tych przepisow.
17% uwaza, ze takie sytuacje zdarzaja sie rzadko. 27% sprzedawcéw wskazato na
odpowiedz ,czasami”. Warto zauwazy¢, ze 3% uwaza, ze alkohol sprzedaje sie osobom
nietrzezZwym czesto (3%) a nawet bardzo czesto (3%). 50% badanych udzielito

odpowiedzi ,nigdy”.

WyKkres 68. Prosze ocenic jak czesto zdarza sie, Ze alkohol jest sprzedawany

osobom nietrzezwym w Pana/i miejscowosci?

nigdy 50%
rzadko
czasami

czesto

bardzo czesto
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw
napojow alkoholowych
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33% badanym zdarzyto sie, raz lub kilka razy, ze osoba nietrzezwa prébowata kupic
alkohol. Co piaty sprzedawca doswiadczyt takiej sytuacji wielokrotnie. Nigdy takiej

sytuacji nie miato 47% respondentow.

WyKres 69. Czy zdarzyto sie Panu/i, Ze osoba nietrzezwa prébowata kupi¢ alkohol

w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie?
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw
napojow alkoholowych

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych twierdzi, Ze nigdy im sie zdarzyto sprzedaé napoju
alkoholowego osobom nietrzezwym (73% respondentéw). 17% sprzedawcow
sprzedato wiele razy napoje wysokoprocentowe nietrzeZwym klientom, a co 10

ekspedientowi przytrafito sie to raz lub kilka razy.

Wykres 70. Czy zdarzylo sie Panu/i sprzedac alkohol osobie nietrzezwej?

80% 73%

70%

60%

50%

40%

30%

0,
20% — 10%
0% — . .
tak, wiele razy  tak, raz lub kilka nie, nigdy tak, za kazdym
razy razem

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw
napojoéw alkoholowych
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Nastepnie ankietowanych zapytano, czy zdarza im sie, aby klienci spozywali alkohol na
terenie sklepu lub w jego najblizszej okolicy. 47% sprzedawcéw przyznato, ze takie
sytuacje nie przytrafity sie nigdy. 27% oso6b twierdzi, ze zdarza sie to rzadko, 10%
sprzedawcow jest zdania, ze czasami dochodzi do takich sytuacji w miejscowosci. 13%

badanych wskazato na odpowiedz ,czesto”, a 3% uwaza, Ze ,bardzo czesto”.

Wykres 71. Prosze ocenic jak czesto zdarza sie sytuacja, ze Kklienci sklepu

spozywajq alkohol na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i

miejscowosci?
nigdy _ | | 47%
rzadko _ 27%
czasami _ 10%
czesto _ 13%
bardzo czesto _ 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw
napojow alkoholowych

70% sprzedawcow nigdy nie wzywato Policji z powodu zakiécania porzadku pod
sklepem, a 23% przyznato, Ze takie sytuacje zdarzaja sie rzadko. 3% przyznato, Ze

dochodzi do tego czasami, a 3% uznato, ze bardzo czesto.

Sprzedawcy napojow alkoholowych w mieS$cie, uczestniczyli w szkoleniu stacjonarnym
dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. W szkoleniu uczestniczyto prawie 60
ekspedientow. W 2017 r. przeprowadzono badanie ,Tajemniczy Klient”, ktérego celem
byta weryfikacja stosowania sie przez ekspedientéw do zapiséw zawartych w Ustawie o
wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zebrane dane pozwolity

na zwiekszenie ilo$ci kontroli w punktach sprzedazy alkoholu.
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Wykres 72. Jak czesto zdarza sie Panu/i wzywac policje z powodu zakldcania

porzadku przez osobe pod wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy

alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

czesto
nigdy
rzadko
czasami

bardzo czesto

70%

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60%

70% 80%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw

napojow alkoholowych

Sprzedaz wyrobéw tytoniowych osobom nieletnim

jest

czynem niezgodnym

z prawem. 77% sprzedawcow deklaruje, ze nigdy nie dochodzi do sprzedazy nikotyny

osobom niepeinoletnim w mieScie. Co 10 sprzedawca przyznaje, ze czasami zdarza sie

taka sytuacja, a 13% uznato, ze zdarza sie to rzadko.

WyKkres 73. Prosze ocenic jak czesto zdarza sie, Ze osobom niepeilnoletnim

sprzedawane s3 papierosy w Pana/i miejscowosci?

czesto

bardzo czesto

nigdy

rzadko

czasami

10%

T7%

0%
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100%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw

napojow alkoholowych
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Augustowscy sprzedawcy deklaruja, ze nigdy nie zdarzyto im sie sprzeda¢ papierosow
osobie niepetnoletniej. Zaden z badanych nie wskazal na odpowiedz ,tak, wiele razy”

oraz ,tak, raz lub kilka razy”.

WyKkres 74. Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedac papierosy osobie niepelnoletnie;j?

120%
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100%
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nie, nigdy tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw
napojow alkoholowych

W kolejnym pytaniu respondenci mieli okre$li¢, czy znaja ustawe o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. 37% sprzedawcéw twierdzi, iz bardzo
dobrze zna wymieniong wyzej ustawe, za$ 40% zna jedynie poszczeg6lne zapisy. Co 10
sprzedawca nie jest pewien czy zna ustawe, a 10% ankietowanych zna tres¢ dokumentu

ze styszenia. 3% ankietowanych nie zna rzeczonej ustawy i nigdy o niej nie styszato.
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Wykres 75. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdzialaniu alkoholizmowi odnoszaca sie m.in. do odpowiedzialnej

sprzedazy alkoholu?
nie znam i nigdy o niej nie styszatem 3%
nie znam, ale styszatem o niej 10%
nie jestem pewien czy znam 10%
znam poszczegolne zapisy 40%
bardzo dobrze znam 37%
[ —
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw
napojow alkoholowych

Nastepne pytanie do sprzedawcow dotyczyto plakietek z informacjami m.in.
o szkodliwosci alkoholu oraz zakazie sprzedazy osobom ponizej 18 r. z. znajdujgcych sie
w sklepie. 100% sprzedawcéw deklaruje, ze w ich punktach sprzedazy znajdujg sie
informacje o szkodliwos$ci spozywania alkoholu oraz zakazie sprzedazy nietrzeZwym.
W90% z badanych punktéw sa informacje o zakazie sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia. W 30% sklepéw brakuje informacji o zakazie sprzedazy na kredyt

lub pod zastaw.
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Wykres 76.Czy w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie znajduja sie informacje na

temat:

nie ma takich informacji | 0%
zakazie sprzedazy alkoholu osobom

ponize; 18 P 90%

roku zycia

zakazie sprzedazy alkoholu osobom _ 1000
nietrzezwym

zakazie sprzedazy na kredyt badz pod _ 70%

zastaw 0

szkodliwosci alkoholu m 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw
napojow alkoholowych

Przed rozpoczeciem pracy w punkcie sprzedazy alkoholu, kazda osoba powinna przej$¢
szkolenie z odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, ktére przygotuje ja do pracy. Za
przygotowanie  pracownikéw do  wykonywania obowigzkéw  zawodowych
odpowiedzialny jest pracodawca. Niestety nie wszyscy badani sprzedawcy zostali
przeszkoleni z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. 17% oséb twierdzi, Ze nie
przeszli takiego szkolenia, za§ 20% nie pamieta czy brato w nim udziat. 63% préby brato

udziat w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

Wykres 77. Czy brat/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej

sprzedazy alkoholu?

80%

63%

60% -

40% -
17% 20%

20% -

0% -
tak nie nie pamietam

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw
napojoéw alkoholowych
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Wedtug ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi napojéw
alkoholowych zabrania sie sprzedawac¢ osobom nietrzeZwym, niepetnoletnim, na kredyt
lub pod zastaw. Ostatnie pytanie miato na celu zweryfikowa¢ wiedze badanych zwigzang
ze znajomos$cia wymienionej ustawy. Tylko 23% badanych wskazato na prawidtowa

odpowiedzZ. 77% ankietowanych udzielito odpowiedzi niepoprawne;.

WyKkres 78. Komu zabrania sie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
wedlug ustawy z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi?

osobom nietrzeZwym, niepeinoletnim,
kredyt lub pod zastaw
kobietom w cigzy, osobom
oraz na kredyt lub pod zastaw

osobom nietrzeZwym, niepetnoletnim i . 109

kobietom w cigzy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd sprzedawcéw
napojow alkoholowych
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BADANIE ESPAD

CHARAKTERYSTYKA PROBY

W badaniu ESPAD na terenie Augustowa wzieto udziat 300 respondentéw, w dwdch
réznych grupach wiekowych - 158 uczniéw klas III szkét gimnazjalnych oraz 142

uczniow Kklas II szk6t ponadgimnazjalnych.

Wyniki w kolorze zielonym odpowiadajg danym dla uczniéw mtodszych, kolor niebieski

przypada uczniom starszym.

WyKkres 79. Jakiej jestes$ ptci?

60% 559% 55%

50%

40%
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20%
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0%

Mtodsi Starsi

W Mezczyzna ™ Kobieta

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Prezentacje wynikéw rozpoczniemy od proéby scharakteryzowania sytuacji rodzinnej
uczniéw oraz sposobow spedzania przez nich wolnego czasu. Niniejsza cze$¢ raportu
stanowi prébe wyjasnienia przyczyn wystepujacych probleméw zwigzanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez. Wéréd réznych instytucji
odpowiedzialnych za wychowanie mtodego pokolenia najwazniejsza rola zdaje sie
przypadac rodzinie. Takze w kwestii uzywania substancji rodzina, a szczegolnie rodzice,
moga mie¢ decydujacy wptyw. Przyzwolenie ze strony rodzicéw lub brak

zainteresowania stosunkiem dzieci do alkoholu i innych substancji moze sprzyja¢ ich
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uzywaniu przez mtodych ludzi a odpowiednio realizowana strategia wychowawcza

moze zapobiec podejmowaniu i ponawianiu do$wiadczen z substancjami.

Przed analizg wiezi rodzinnych oraz kontaktéw uczniéw z rodzicami, sprawdzono jak
wyglada struktura oraz status ekonomiczny rodzin uczniéw. W dalszej kolejnosci
zapytano uczniéw réwniez o sposéb spedzania czasu wolnego, osiggniecia naukowe
oraz nieobecno$ci w szkole. Wszystkie te informacje w dalszej cze$ci raportu pomoga
w wyjas$nieniu przyczyn siegania uczniéw po substancje psychoaktywne oraz pomoga

scharakteryzowac grupe uczniéw najbardziej zagrozonych problemem uzaleznien.

Na poczatek zadano uczniom pytanie o to, z kim mieszkaja. 93% gimnazjalistdow mieszka
z matka, 78% z ojcem, 5% z ojczymem. Spora cze$¢ uczniéw mieszka z dziadkiem lub
babcia (19%). Pewien odsetek wskazat na innych krewnych (8%) oraz osoby spoza
rodziny (2%). 1% uczniéw mieszka sama, czego przyczyna moze by¢ wystepujacy
w Polsce problem migracji zagranicznych. Z analizy danych mozna wyciggna¢ wniosek,

ze czeS¢ augustowskich gimnazjalistow wychowuje sie w rodzinach niepetnych.

Tabela 21. Z kim mieszkasz? (Mtodsi)

Tak Nie
Matka 93% 7%
Ojciec 78% 23%
Rodzenstwo 73% 28%
Dziadek lub babcia 19% 81%
Inni krewni 8% 92%
Ojczym 5% 96%
Osoby spoza rodziny 2% 98%
Macocha 1% 99%
Mieszkam sam 1% 99%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie
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93% ucznidéw starszych mieszka z matka, a 82% z ojcem (4 pp. wiecej niz w przypadku
gimnazjalistow). 27% respondentdw mieszka z dziadkiem lub babcig. Mniejsza ilo$¢

0s6b wskazata na innych krewnych (9%), czy osoby spoza rodziny (6%).

Tabela 22. Z kim mieszkasz? (Starsi)

93% 9%
82% 19%
76% 24%
27% 74%
9% 91%
6% 95%
2% 98%
2% 98%
1% 99%

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

RELACJE Z BLISKIMI

Badani uczniowie sg na og6t zadowoleni ze swoich relacji z bliskimi osobami, z czego
42% jest bardzo zadowolone ze stosunkéw z matka, 35% bardzo dobrze ocenia stosunki
z ojcem, 49% jest bardzo zadowolone z wiezi z przyjaciétmi. Pewna czesé
ankietowanych przyznata, Ze jest ze stosunkéw z bliskimi zadowolona w $rednim
stopniu, a niektérzy negatywnie oceniajg te relacje - 4% bardzo Zle ocenito stosunki

z matka, 3% z ojcem, a 2% z przyjaciétmi.
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Wykres 80. Na ile zwykle jestes zadowolony z: (Mlodsi)

—— = S
" swoich stosunkow z

matka
_ = swoich stosunkéw z

ojcem
= swoich stosunkow z
zadowolony | WEGUIERINETH " Srochston

Bardzo zadowolony Hm

0% 20% 40% 60% 80%100%

Nie zadowolony

Srednio zadowolony

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

W grupie uczniéw szkét ponadgimnazjalnych wiekszo$¢ respondentéw jest zadowolona
lub bardzo zadowolona ze stosunkéw z najblizszymi osobami. Po 16% $rednio ocenia
relacje z matka i ojcem, a 10% z przyjaciétmi. Zle lub bardzo Zle ocenia wiez rodzicami

8% licealistow.
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WyKkres 81. Na ile zwyKle jestes zadowolony z: (Starsi)
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Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Pozytywna informacjg jest fakt, ze 48% mlodszych i potowa starszych uczniow
przyznaje, ze ich rodzice zazwyczaj wiedza, gdzie mtodzi spedzaja wieczory. 38%
mtodszych i 32% starszych ankietowanych przyznato, ze ich rodzice zazwyczaj wiedza
o miejscu przebywania dziecka. 10% mtodszych i 12% starszych udzielito odpowiedzi
,czasem wiedzg”. 4% mtodszych 6% starszych uczniéw zadeklarowato, ze rodzice

zazwyczaj nie wiedzg gdzie przebywa dziecko.

WyKkres 82. Czy Twoi rodzice wiedza, gdzie spedzasz sobotnie wieczory?
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniéw
w Augustowie
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Przyzwolenie ze strony rodzicow lub brak zainteresowania stosunkiem dzieci do
substancji psychoaktywnych moze sprzyja¢ ich uzywaniu przez mtodych ludzi.
Wiekszo$¢ badanych gimnazjalistéw deklaruje brak zgody rodzicow na palenie
papieroséw (73% matka, 78% ojciec). Do$¢ niepokojacy jest fakt, ze 8% matek i 4%
ojcow nie wydatoby kategorycznego zakazu palenia, lecz tylko nie pozwoliliby dziecku
pali¢ w domu. 3% matek i 4% ojcow datoby dziecku, w opinii badanych, petne

przyzwolenie na palenie papieroséw.

WyKkres 83.Gdybys chcial(a) pali¢ papierosy (lub jesli juz palisz), jak sadzisz czy Twoj
ojciec i Twoja matka pozwolili by Ci na to? (Mlodsi)

B
pali¢

i u Ojciec

Mepowolimipes
domu

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

W gronie uczniéw szko6t ponadgimnazjalnych wiekszo$¢ deklaruje brak zgody rodzicow
na palenie papieroséw (53% matka, 60% ojciec). Do$¢ niepokojacy jest fakt, ze 16%
matek i 17% ojcéw jedynie nie pozwoliliby dziecku pali¢ w domu. Az 12% matek i 6%

ojcéw datoby dziecku, w opinii badanych, petne przyzwolenie na palenie papierosow.
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Wykres 84. Gdybys chcial(a) pali¢ papierosy (lub jesli juz palisz), jak sadzisz czy Twoj
ojciec i Twoja matka pozwolili by Ci na to? (Starsi)
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I C 53% 60%
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i Ojciec
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0% 50% 100%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniéw
w Augustowie

Zdaniem wiekszoSci uczniow mtodszych ich matki nie pozwolityby im na upijanie sie
alkoholem (66%), uzywanie marihuany lub haszyszu (71%) oraz uzywanie ecstasy
(72%). 3% ucznidw uwaza, ze ich matki zniechecalyby ich do upijania sie, co ciekawe
7% o0s0b uwaza, ze ich matki nie wiedziatyby o piciu przez nich alkoholu, a 2% uczniéw
sadzi, ze ich matki zaaprobowatyby upijanie sie. 13% nie potrafito przewidzie¢ reakcji
matki. Natomiast jesli chodzi o zazywanie marihuany to 4% respondentow uwaza, ze
matki zniechecatyby ich do tego, 10% sadzi, iz nie wiedziatlyby o tym fakcie. W opinii 2%
badanych matki zaaprobowatyby to. W przypadku zazywania ecstazy 4% uczniow
uznato, Ze matka zniechecataby do tego, 9% uznato, Ze matka nie wiedziataby o sytuacji.

2% deklaruje, ze opiekunka zaaprobowataby takie zachowanie.
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Tabela 23 . Jak sadzisz, jaka bylaby reakcja twojej matki, gdybys$ Ty robit
nastepujace rzeczy: (Mlodsi)

66% 7% 12% 2%
71% 4% 10% 2% 13%

72% 4% 9% 2% 13%

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Licealisci deklarujg, ze ich matki nie pozwolityby im na upijanie sie alkoholem (43%),
a 29% zniechecatoby ich do tego. 16% udzielito odpowiedzi ,nie wiem”. Na uzywanie
marihuany lub haszyszu nie pozwolitoby 71% matek, a na uzywanie ecstasy (78%).
Pozostate osoby deklaruja, Ze matki zniechecatyby ich do tego lub nie wiedziatyby
o sytuacji. Jedynie pojedyncze odsetki przewiduja, ze matki zaaprobowatyby zazywanie

wymienionych substancji.

Tabela24. Jak sadzisz, jaka bylaby reakcja twojej matki, gdybys Ty robitl
nastepujace rzeczy: (Starsi)

43% 29% 10% 2% 16%
71% 8% 9% 1% 11%

78% 5% 6% 1% 10%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Zdaniem uczniow gimnazjum, ich ojcowie nieco tagodniej zareagowaliby na ich kontakt

z substancjami uzalezniajgcymi. 62% respondentow uwaza, Ze ojcowie nie pozwoliliby
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im na upijanie sie, 9% sadzi, ze zniechecaliby ich do tego, a 10% uznato, Ze nie

wiedzieliby o tym.

Jesli chodzi o uzywanie marihuany lub haszyszu to 70% uczniéw jest zdania, Ze ich
ojcowie nie pozwoliliby na takie zachowania, 5% uwaza, ze byli by zniechecani przez
opiekunéw, 8% uwaza, ze nie wiedzieliby o tym fakcie, a 1% uczniéow twierdzi, ze ich
ojcowie zaaprobowaliby takie zachowanie. Na uzywanie ecstasy nie pozwolitoby 72%
ojcow, 4% zniechecatoby do tego, 9% nie wiedziatoby o takim zachowaniu. Okoto 15%

ucznidéw nie umiato przewidzie¢ reakcji ojca.

Tabela 25.Jak sadzisz, jaka bylaby reakcja twojego ojca, gdybys Ty robit
nastepujace rzeczy: (Mlodsi)

Nie pozwolit  Zniechecat  Nie wiedzial = Zaaprobowat Nie wiem

by na to by mniedo by o tym by to
tego
upijal sie 62% 9% 10% 2% 17%
uzywal marihuany 70% 5% 8% 1% 15%
lub haszyszu
uzywal ecstasy 72% 4% 9% 1% 15%

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

W przypadku starszych respondentow 42% respondentéw uwaza, Ze ojcowie nie
pozwoliliby im na upijanie sie, 27% sadzi, Ze zniechecaliby ich do tego, a 8% uznato, zZe

nie wiedzieliby o tym.

Jesli chodzi o uzywanie marihuany lub haszyszu to 65% uczniow jest zdania, ze ich
ojcowie nie pozwoliliby na takie zachowania, 9% uwaza, Ze byli by zniechecani przez
ojcow, 9% uwaza, ze nie wiedzieliby o tym. 73% ojcdw nie pozwolitoby na uzywanie

ecstasy, 2% zniechecatoby do tego, 6% nie wiedziatoby o takim zachowaniu.
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Tabela 26.Jak sadzisz, jaka bylaby reakcja twojego ojca, gdybys Ty robit
nastepujace rzeczy: (Starsi)

42% 27% 8% 5%
65% 9% 8% 3% 15%

76% 2% 6% 1% 14%

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

48% uczniow proby uczniéw mtodszych wyraza zadowolenie z sytuacji finansowej
rodziny, a 27% jest bardzo zadowolone. Przeciwnego zdania jest 6% badanych.
Zadowolenie ze zdrowia wyrazito 47% ankietowanych, a 35% jest z niego bardzo
zadowolone. Niezadowolenie ze swojej sytuacji zdrowotnej jest 6% ankietowanych,
a 3% jest bardzo niezadowolone 31% jest zadowolone z samych siebie, a 30% jest

bardzo zadowolone.

Tabela 27.Na ile jestes zadowolony z... (Mlodsi)

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie
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Uczniowie starsi wyrazaja swoje zadowolenie wobec wymienionych kwestii
w podobnym stopniu co ich mtodsi koledzy. Na ogét s3 zadowoleni z sytuacji finansowej
rodziny (43% odpowiedzi zadowolony, 25% odpowiedzi bardzo zadowolony), stanu
zdrowia (47% odpowiedzi zadowolony, 24% odpowiedzi bardzo zadowolony), siebie

samego (34% odpowiedzi zadowolony, 25% odpowiedzi bardzo zadowolony).

Tabela 28. Na ile jestes zadowolony z...(Starsi)

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniéw
w Augustowie

CZAS WOLNY

Czas wolny to niezwykle istotna kategoria z perspektywy diagnozy problemoéw
uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy. Forma spedzania czasu wolnego ma ogromny
wptyw na kontakt z srodkami psychoaktywnymi. Celem sprawdzenia w jaki sposéb
uczniowie spedzaja swoj czas wolny, poproszono ich o wskazanie czynnos$ci jakie
wykonuja poza szkolag.  Celem uproszczenia analizy opisywane s3 czynnosci
wykonywane przez badanych codziennie. NajczeS$ciej praktykowanymi formami
spedzania wolnego czasu w grupie gimnazjalistow jest korzystanie z Internetu (93%
codziennie) oraz aktywne uprawianie sportu (47% codziennie). 25% uczniéw kazdego
dnia uprawia hobby, po 22% kazdego dnia gra w gry komputerowe lub aktywnie
uprawia sport. Niepokoi jednak fakt, ze 30% uczniéw nie ma hobby, 37% nigdy nie czyta

ksigzek, a 15% nigdy nie spedza wieczoréw z przyjaciétmi.
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Tabela 29.]Jak czesto (jesli w ogdle) uprawiasz kazde z nizej wymienionych zajec¢?
(Mlodsi)

Mtodsi Mtodsi

Mtodsi Mtodsi

Mtodsi

82% 1% 0% 5% 11%
5% 3% 8% 13%
20% 11% 11% 4%
9% 11% 16% 20%
26% 9% 18% 11%
42% 11% 13% 3%
27% 27% 17% 8%
4% 1% 0% 0%
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow

w Augustowie
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W grupie starszych uczniéw, podobnie jak w przypadku ich mlodszych kolegéw,
dominujacg forma spedzania czasu wolnego jest korzystanie z Internetu (92%). Co 5

ankietowany codziennie uprawia hobby, 19% uprawia sport, a 18% gra w gry.

Tabela 30. Jak czesto (jesli w ogéle) uprawiasz kazde z nizej wymienionych zaje¢?
(Starsi)

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie
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Ucznidéw zapytano takze o ich nieobecnosci w szkole. 30% mtodszych i 43% starszych
w ostatnim miesigcu byto nieobecne w szkole z powodu choroby. 27% gimnazjalistow

i42% licealistbw bvio nieobecne w ostatnim miesiacu z powodu wagaréw. 34%

mtodszych i 63% starszych byto w ostatnim miesigcu nieobecne z innych powoddw.
Mozna zauwazy¢ tendencje, ze z wiekiem badanych zwieksza sie liczba nieobecnoSci

w szkole.

Tabela 31. "Podczas OSTATNICH 30 DNI ile miates(as) pelnych dni nieobecnosci
w szkole?

Ani jednego 1 dzien 2 dni 3-4 dni 5-6 dni 7 dni lub wiecej
Mtodsi | Starsi | Mtodsi | Starsi | Mlodsi | Starsi | Mtodsi | Starsi | Mlodsi | Starsi | Mtodsi | Starsi
Z powodu choroby 70% | 57% 4% 8% 9% | 11% 6% 9% 4% 3% 8% | 11%
z powodu wagaréw 73% | 58% 8% | 13% 8% 7% 6% 8% 3% 6% 2% 7%
z innych powodoéw 66%| 37%| 13%| 21% 10% | 12% 6% | 15% 1% 5% 3%| 10%

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

PROBLEM NIKOTYNOWY

Pierwszy blok pytan w badaniu dzieci i mtodziezy szkolnej dotyczyt wyrobow
nikotynowych. Celem tego rozdziatu byto oszacowanie skali siegania po papierosy przez
osoby nieletnie oraz sprawdzenie jakie czynniki maja wptyw na kontakt mtodziezy

z wyrobami tytoniowymi.

Rozpowszechnienie palenia zostato zbadane w dwo6ch wymiarach czasowych - catego
zycia respondenta oraz ostatnich 30 dni przed badaniem. Pierwszy z nich pozwala na
ustalenie zasiegu zjawiska eksperymentowania z tg substancjg, tzn. podejmowania préb
palenia tytoniu. Drugi przydatny jest do uchwycenia rozmiaréw grupy aktualnie

palacych, a takze palacych okazjonalnie lub regularnie.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 54% mtodszych i 32% starszych respondentéw

nigdy nie palito papieros6w. Oznacza to, ze 46% ankietowanych gimnazjalistow oraz

68% licealistéw miato kontakt z nikotyna w swoim zyciu. W przekroju catego swojego
zycia 13% uczniow mtodszych i 11% starszych palito 1-2 razy, 8% mtodszych

i starszych palito 3-5 razy. Warto zauwazy¢, ze po 5% reprezentantéw obu grup
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wiekowych palito 10-19. razy. Nalezy zwrd6ci¢ uwage na fakt, ze 13% mtodszych i 36%

starszych ankietowanych uczniéw palito wielokrotnie - wiecej niz 40 razy. Jest to

zaskakujgco duzy odsetek badanych, nasuwajgcy na mysl fakt, ze czes¢, juz moze by¢

uzalezniona od wyrobéw tytoniowych.

Tabela32 . Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie pali¢ papierosy?

Mtodsi | Starsi
Nigdy nie palitem 54% | 32%
1-2 razy 13%| 11%
3-5 razy 8% | 8%
6-9 razy 2% | 1%
10-19 razy 5% 5%
20-39 razy 4% | 8%
40 razy lub wiecej 13% | 36%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Celem oszacowania grupy oséb palacych regularnie, poproszono uczniéw o wskazanie
jak czesto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni. Wiekszo$¢ uczniéw mtodszych, t;j.
80% przyznata, ze w przeciggu ostatniego miesigca nie miata kontaktu z papierosami.

53% ankietowanych starszych nie palilo w ostatnim miesigcu. Oznacza to, ze 20%

gimnazjalistow i 47% licealistbw w ostatnim miesiacu palilo wyroby nikotynowe.

Z odpowiedzi badanych wynika, ze 8% milodszych i 28% starszych uczniow pali

codziennie. Tyle tez wynosi odsetek uczniéw w Augustowie palgcych regularnie.

Tabela 33. Jak czesto palile(a)$ papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI?

Odpowiedz Mtodsi Starsi

Woecale nie palitem(tam) w czasie 80% 53%
ostatnich 30 dni

Mniej niz 1 papieros na tydzien; 8% 9%
Mniej niz 1 papieros dziennie; 6% 10%
1-5 papieroséw dziennie; 6% 16%
6-10 papieroséw dziennie; 1% 4%
11-20 papierosow dziennie; 0% 6%
Wiecej niz 20 papieroséw 1% 2%
dziennie.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrod uczniéow
w Augustowie
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Drugi blok pytan skierowanych do respondentéw dotyczyt problemu alkoholowego.
Celem niniejszego podrozdzialu jest oszacowanie skali problemu ws$réd uczniow
w Augustowie. W pierwszym pytaniu poproszono uczniow o wskazanie czestotliwosci
siegania przez nich po napoje alkoholowe. Udzielajagc odpowiedzi mieli sie oni odnies¢

do trzech okreséw: catego zycia, ostatniego roku oraz ostatniego miesigca.

38% gimnazjalistéw nie pito nigdy alkoholu. Oznacza to, Zze 62% badanych miato
w swoim zyciu kontakt z wysokoprocentowymi trunkami. W przypadku 16% uczniéow
byty to jednorazowe sytuacje. Spora czes¢ badanych pita juz nieco wiecej - 16% pito 3-5
razy w zyciu, 7% 6-9 razy w zyciu. Wazng informacja jest fakt, ze 8% badanych uczniéw

pito 40 lub wiecej razy w swoim zyciu.

W przeciggu ostatniego roku 53% uczniéw nigdy nie pito alkoholu, a 18% badanych
spozywato go 1-2 razy. 9% ankietowanych gimnazjalistow pito w ostatnim roku 3-5

razy, natomiast 6% ucznidéw siegneto po alkohol 40 razy lub wiece;.

Spozywanie alkoholu w przeciggu ostatniego miesigca pokazuje skale aktualnego
spozywania przez uczniéw alkoholu. W ostatnim miesigcu picie alkoholu zadeklarowato
38% ankietowanych gimnazjalistéw, z czego 21% pito 1-2 razy, 8% pito 3-5 razy, 5%
pito 6-9 razy. Szczegbélnie wart podkreSlenia jest fakt, ze 3% uczniéw w ostatnim
miesigcu spozywato alkohol 10-19 razy, a pojedyncze odsetki 20-39 razy, czy nawet 40

razy i wiecej.

Tabela 34. Ile razy w Zyciu zdarzylo Ci sie pi¢ jaki$ nap6j alkoholowy, tzn. piwo,
wino, wadke lub inny napdj spirytusowy? (Mlodsi)

Nie 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40

pitem razy razy razy razy  razy razy
lub
wiecej
w Zyciu 38% 16% 16% 7% 7% 8% 8%
w ciggu ostatnich 12 53% 18% 9% 6% 5% 4% 6%
miesiecy
w ciggu ostatnich 30 dni 62% 21% 8% 5% 3% 1% 1%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie
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87% uczniow szkét ponadgimnazjalnych w Augustowie pito alkohol kiedykolwiek

w zyciu. Najwieksza cze$¢ spozywata alkohol 40 i wiecej razy (44%).

W  przeciggu ostatniego roku pito 80% badanych, z czego najwieksza czes¢

konsumowata alkohol 40 i wiecej razy (23%).

Spozywanie alkoholu w przeciggu ostatniego miesigca pokazuje skale aktualnego
spozywania przez uczniéw alkoholu. W ostatnim miesigcu picie alkoholu zadeklarowato
77% ankietowanych licealistow, z czego 27% pito 1-2 razy, 18% pito 3-5 razy, 11% pito
6-9 razy, a 13% 10-19 razy. Szczego6lnie wart podkre$lenia jest fakt, ze 3% uczniéw
w ostatnim miesigcu pito alkohol 10-19 razy, a pojedyncze odsetki 20-39 razy (4%), czy

nawet 40 razy i wiecej (4%).

Tabela 35. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci sie pic¢ jaki$ napoj alkoholowy, tzn. piwo,
wino, wodke lub inny napéj spirytusowy? (Starsi)

13% 5% 9% 8% 9% 12%  44%
20% 4% 12% 9% 17% 15% 23%

23% 27% 18% 11% 13% 4% 4%

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrdd uczniow
w Augustowie
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Najchetniej konsumowanym trunkiem zaréwno w starszej jak i mtodszej grupie

badanych jest piwo. Na drugim miejscu jest wddka, a na trzecim wino. Mata cze$¢

badanych wskazata na alkopop, czy cydr.

Tabela 36.Jaki byl ostatni nap6j alkoholowy, ktory pites(as)?

Odpowiedz Mtodsi | Starsi

Piwo 44% 55%

Nigdy nie pitem/am alkoholu 34% 12%

Wédka 11% 15%

Wino 7% 13%

Alkopop (kolorowy niskoprocentowy 4% 3%
drink)

Cydr 0% 1%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniéw
w Augustowie

W dalszej kolejnosci uczniéw zapytano o miejsca, w ktorych zdarza im sie pi¢ alkohol.
Najwieksza ilo$¢ uczniéw ostatnim razem pita alkohol u kogo$ w domu (25% mtodszych
i 30% starszych) lub ,pod chmurky” (18% mtodszych i 32% starszych). Czes¢
ankietowanych spozywata wysokoprocentowe trunki w swoich domach (11%
mtodszych i 24% starszych ucznidéw). Rzadziej alkohol jest pity przez uczniéw w barach,

dyskotekach i restauracjach.

Tabela 37.Przypomnij sobie sytuacje, w ktorej ostatnio pites(as) alkohol. Gdzie
byles$(as) podczas picia?

Odpowiedz Mtodsi Starsi

Nigdy nie pitem(am) alkoholu 39% 15%
W domu u kogo$ 25% 30%
Na ulicy, w parku, na plazy, lub gdzie$ 18% 32%
indziej "pod chmurka"

Gdzie indziej (prosze napisac, gdzie) 11% 11%
U siebie w domu 11% 24%
W barze lub w pubie 2% 8%
W dyskotece 1% 6%
W restauracji 0% 7%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrod uczniéow

w Augustowie
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Stanu upojenia przynajmniej raz w zyciu doswiadczyto 30% badanych gimnazjalistow,
a w ostatnim roku byto to 26%. Z deklaracji uczniow wynika, ze 16% spos$rod nich upito

sie alkoholem w ostatnim miesigcu.

Tabela 38. Ile razy zdarzylo Ci sie upi¢ napojem alkoholowym, tzn. piwem, winem
lub woédka? (Mlodsi)

70% 13% 6% 6% 2% 2%
74% 13% 6% 3% 3% 1% 0%

84% 11% 4% 1% 0% 0% 1%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

W grupie licealistéw stanu upojenia przynajmniej raz w zyciu doswiadczyto 66%
ankietowanych, a w ostatnim roku byto to 54%. Z deklaracji uczniéw wynika, ze 35%
sposréd nich upito sie alkoholem w ostatnim miesigcu. Co istotne, 6% uczniéw
starszych w ostatnich 30 dniach upito sie 6-9 razy, a 3% 10-19 razy. Z przytoczonych

danych wynika, ze licealisci w Augustowie pija w sposéb nadmierny.

Tabela 39. Ile razy zdarzylo Ci sie upi¢ napojem alkoholowym, tzn. piwem, winem
lub wodka? (Starsi)

34%

17% 12% 7% 8% 6%

46% 17% 15% 6% 8% 3% 6%

65% 23% 3% 6% 3% 0% 1%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniéw
w Augustowie
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Niezaleznie od samooceny badanych w kwestii upicia sie, w badaniu przyjeto takze
obiektywng miare nadmiernego spozycia przy jednej okazji. Takg miarg byto 5 drinkow
lub wiecej. Z deklaracji uczniéw wynika, ze 37% mtodszych i 63% starszych w ostatnich
30 dniach wypito wiecej niz 5 drinkéw z rzedu, spozywajgc tym samym nadmierng
dawke alkoholu. Niepokoi fakt, ze 8% gimnazjalistow i 24% licealistow zrobito to 10 lub

wiecej razy.

Tabela 40. "Pomysl o OSTATNICH 12 MIESIACACH. Ile razy (jesli w ogole)
wypites$(as) pie¢ lub wiecej ""drinkow"" z rzedu? (""Drink"" oznacza tu kieliszek
wina, butelke piwa, maly Kkieliszek wodki lub innego napoju spirytusowego, albo
szklanke niskoprocentowego koktajlu)."

Odpowiedz Mtodsi Starsi
Ani razu 63% 37%
1raz 8% 6%
2 razy 8% 6%
3-5 razy 11% 13%
6-9 razy 2% 14%
10 lub wiecej razy 8% 24%

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Uczniéw postanowiono takze zapytac o stopien, w jakim ostatnim razem zdarzyto im sie
upi¢. Mieli za zadanie okres$li¢ to na dziesieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza ,lekki
rausz” a 10 bardzo silne upicie i trudnos$ci z utrzymaniem sie na nogach. Najwieksza
ilo§¢ uczniow mtodszych - 9% wskazato na pierwszy stopien skali - lekki rausz.
Sytuacja przedstawia sie odmiennie w przypadku uczniéw starszych, gdzie 12%
wskazato na pierwszy stopien skali, ale 15% zaznaczyto stopien 5, a 14% stopien 7.
Bardzo silnego upicia sie, skutkujgcego trudno$ciami w utrzymaniu sie na nogach

doswiadczyto po 1% ankietowanych z kazdej grupy wiekowe;.

Warty uwagi jest fakt, ze 1% uczniow przyznato, ze zdarzyto im sie doSwiadczy¢ bardzo

silnego upicia - 10, czyli najwyzszy stopien skali.
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Tabela 41. Przypomnij sobie ostatni przypadek, gdy bytes(as) pijany(a). Zaznacz
na skali od 1 do 10 jak silnie byle$(as) wtedy pijany(a)?

Mtodsi Starsi

1- Lekki rausz 9% 12%
2 8% 6%
3 7% 8%
4 4% 8%
5 5% 15%
6 4% 7%
7 4% 14%
8 1% 5%

3% 2%
10- Bardzo silne upicie - nie 1% 1%
mogte(a)m utrzymac sie na nogach
11- Nigdy nie bytem(am) pijany(a) 54% 23%

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Odpowiedzi na kolejne pytanie ukazujg, ze uczniowie pija alkohol jednorazowo
w bardzo duzych ilo$ciach. W przypadku uczniéw starszych 20% deklaruje, ze
potrzebuje 5 lub wiecej drinkéw, zZeby by¢ pijanym, a 14% ankietowanych przyznaje, ze
konieczne jest 13 lub wiecej drinkéw. Sg to wzglednie duze ilosci alkoholu spozywane
przez uczniéw jednorazowo. Z nieco mniejsza intensywnos$cia pija uczniowie mtodsi -

6% by by(¢ pijanym wypija 3-4 drinki, 8% 5-6 drinkdw, a 9% 7-8 drinkow.

Tabela 42. Ile , drinkéw” zwyKkle potrzebujesz, Zeby by¢ pijany(a)? ("Drink"
oznacza tu Kieliszek wina, butelke piwa, maty Kieliszek wédki lub innego napoju
spirytusowego, albo szklanke niskoprocentowego koktajlu).

Mtodsi Starsi
Nigdy nie pite(a)m alkoholu 39% 13%
Nigdy nie byte(a)m pijany(a) 30% 18%
1-2 drinki 2% 1%
3-4 drinki 6% 7%
5-6 drinkow 8% 20%
7-8 drinkéw 9% 8%
9-10 drinkow 3% 13%
11-12 drinkow 2% 5%
13 drinkow lub wiecej 3% 14%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrod uczniéow
w Augustowie
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Sieganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne sg, przynajmniej w pewnym
stopniu, od postaw i oczekiwan wobec alkoholu. W jednym z pytan ankiety prosili$my
badanych o okresSlenie na pieciopunktowej skali szacunkowej, na ile prawdopodobne

jestich zdaniem, Ze doSwiadcza po alkoholu wymienionych w pytaniu konsekwencji.

Wsrod poddanych ocenie respondentéw nastepstw picia znalazty sie nastepstwa
negatywne ipozytywne. Dla uproszczenia obrazu przedstawione zostang rankingi
spodziewanych konsekwencji negatywnych i pozytywnych opierajac sie na odsetkach

odpowiedzi ,bardzo prawdopodobne”.

W zakresie nastepstw negatywnych za najbardziej prawdopodobne uczniowie
gimnazjum uznajg, ze alkohol zaszkodzi ich zdrowiu (26% odpowiedzi ,bardzo
prawdopodobne) lub, Ze zrobig co$ czego beda zatowac (22% odpowiedzi ,bardzo
prawdopodobne”). W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali na kaca (20%), mdtosci
(20%) oraz ktopoty z Policja (13%). Niepokoi fakt, ze 9% uczniéw obawia sie, Ze nie

bedzie w stanie przestac pic.

Wsrod konsekwencji pozytywnych najwiecej uczniéw wymienia prawdopodobienstwo
lepszej zabawy (25%), poczucie szczeScia (17%), zapomnienia o problemach (16%)
odprezenia (15%), i 16% uczniow oczekuje, ze beda bardziej towarzyscy i przyjazni

(16%).

Analizujgc czestosci wyboréw nastepstw pozytywnych i negatywnych zawazamy, ze

wieksza ilo$¢ uczniéw gimnazjum w wiekszym stopniu spodziewa sie negatywnych

konsekwencji zwiazanych z piciem alkoholu.
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Tabela 43. Na ile jest prawdopodobne, Ze kazda z poniZszych mozliwosci mogtaby
sie zdarzy¢ Tobie osobiscie, jesli napijesz sie alkoholu?

26% 32% 19% 13% 10%
25% 35% 25% 6% 9%
22% 32% 25% 10% 11%
20% 26% 23% 14% 17%
20% 26% 27% 11% 16%
17% 23% 31% 16% 13%
16% 28% 28% 8% 20%
15% 27% 35% 10% 13%
14% 22% 30% 16% 17%
13% 20% 24% 20% 23%
9% 12% 24% 20% 35%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

W zakresie nastepstw negatywnych za najbardziej prawdopodobne uczniowie liceum
uznajg, ze beda mieli kaca (12%), alkohol zaszkodzi ich zdrowiu (8%), zrobig co$, czego
beda zatowac (8%), nie beda w stanie przesta¢ pi¢ (6%), zrobi im sie niedobrze (6%)

oraz beda mieli ktopoty z Policjg (4%).
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Wsréd konsekwencji respondenci przewidujg, ze pod wptywem alkoholu stang sie
bardziej towarzyscy (34%), beda sie Swietnie bawi¢ (31%), odpreza sie (27%), poczuja
sie szczesliwi (20%) i zapomng o problemach (15%). Analizujac czestoSci wyboréw
konsekwencji pozytywnych i negatywnych zauwazamy, ze wieksza ilo$¢ uczniéw liceum

w_wiekszym stopniu spodziewa sie pozytywnych konsekwencji zwigzanych z piciem

alkoholu.

Tabela 44. Na ile jest prawdopodobne, Ze kazda z ponizszych mozliwosci mogtaby
sie zdarzy¢ Tobie osobiscie, jesli napijesz sie alkoholu?

34% 30% 20% 7% 9%
31% 34% 22% 6% 8%
27% 41% 15% 10% 8%
20% 35% 23% 13% 11%
15% 22% 25% 18% 19%
12% 20% 26% 22% 20%
8% 15% 30% 34% 13%
8% 13% 29% 31% 20%
6% 7% 17% 25% 45%
6% 19% 29% 26% 20%
4% 7% 22% 33% 35%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrod uczniow
w Augustowie
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UZYWANIE INNYCH SUBSTANC]JI PSYCHOAKTYWNYCH

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych naleza takie
substancje legalne jak leki przeciwbolowe i nasenne czy substancje wziewne oraz
szeroka gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy

tu substancje, ktérych produkcja i obrét nimi sa czynami zabronionymi przez prawo.

Z deklaracji respondentéw wynika, ze najbardziej rozpowszechniong/ znang substancjg
psychoaktywnag jest wéréd mtodziezy marihuana lub haszysz (82% mtodsi i 84% starsi),
amfetamina (77% mtodsi i 74% starsi), kokaina (75% mtodsi i starsi), grzyby
halucynogenne (73% milodsi, 70% starsi). Do mniej znanych substancji naleza:

»,Kompot”, Metadon, GHB .

Tabela 45. Czy kiedykolwiek styszate(a)s o ktoryms z nastepujacych srodkow
odurzajacych?

Tak

Mtodsi Starsi
Marihuana lub haszysz 82% 84%
Amfetaminy 77% 74%
Kokaina 75% 75%
Grzyby halucynognenne 73% 70%
LSD 70% 71%
Heroina 70% 70%
Ecstasy 58% 65%
Leki uspokajajgce lub nasenne 56% 56%
Crack 39% 47%
Polska heroina, czyli tzw. 34% 41%
"kompot".
Metadon 27% 30%
Relevin 18% 15%
GHB 17% 18%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniéw
w Augustowie
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Wazna informacjq jest fakt, co 4 gimnazjalista i 37% licealistow w Augustowie chciato
kiedykolwiek sprobowa¢ przynajmniej jednego ze Srodké6w wymienionych

w poprzednim pytaniu.

Wykres 85. Czy kiedykolwiek chciates(as) sprobowa¢ ktoregos ze sSrodkow
wymienionych w pytaniu 27?

80%

70% -

63%

60% -
50% -

= Tak

40% -
30% - B Nie
20% -

10% -

0% -
Mtodsi Starsi

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Uczniowie zostali zapytani o ich do$wiadczenia zwigzane z zazywaniem substancji

psychoaktywnych.

Marihuane zazywato kiedykolwiek w zyciu 15% ankietowanych, a ostatnim roku
kontakt z substancja miato 13%. 8% mtodszych uczniéw zazywato srodek w ostatnim

miesigcu.

Tabela 46. Ile razy W ZYCIU zdarzylo Ci sie uzywa¢ marihuany lub haszyszu?
(Mtodsi)

85% 8% 3% 1% 3% 0% 1%
87% 7% 4% 3% 0% 0% 0%

92% 4% 3% 1% 0% 0% 1%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrod uczniow
w Augustowie
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W prébie ucznidow starszych, do kontaktu z marihuang kiedykolwiek w Zyciu, przyznato
sie 35% uczniow, z czego 5% zazywato Srodek 10-19 razy. 5% zazyto substancje 20-39

razy, kolejne 5% uczniéw uzywato marihuany 40 i wiecej razy.

Do uzywania marihuany w ostatnim roku przyznaje sie 30% uczniéw. W gronie tych
0s0b 11% zazywato substancje 1-2 razy, 4% zazywato ja 3-5 razy, 6% zrobito to od 6 do
9 razy. Pozostali uczniowie robili to czesSciej. W ostatnich 30 dniach przed badaniem
marihuany uzywato 13% badanych. 8% zrobito to 1-2 razy, 4% 3-5 razy, a pojedyncze
odsetki badanych czescie;j.

Tabela 47. Ile razy W ZYCIU zdarzylo Ci sie uzywa¢ marihuany lub haszyszu?
(Starsi)

65% 8% 7% 5% 5%
70% 11% 4% 6% 5% 2% 1%

87% 8% 4% 1% 1% 0% 0%

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrdd uczniow
w Augustowie
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Nie zaskakuje fakt, ze najwieksza ilo$¢ gimnazjalistow, 9%, siegneta po leki uspokajajace
i nasenne. S3 to Srodki legalne, a co za tym idzie duzo bardziej dostepne. Sposrod tych
0s6b 3% zazywato te substancje w ciggu ostatnich 30 dni. Z deklaracji uczniéw wynika,
ze 9% gimnazjalistow tgczyto alkohol z marihuang. Pojedyncze odsetki badanych
deklaruja, ze zdarzyto im sie zazywac pozostate wymienione substancje. Wspétczynnik

ten waha sie miedzy 1 a 3 %.

Tabela 48. Czy zdarzylo Ci sie uzywa¢ kiedykolwiek, ktoregokolwiek z podanych
nizej Srodkow? (Mlodsi)

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie
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Wsrod licealistow wyzszy jest wspotczynnik zazywania wymienionych substancji. 19%
reprezentantow starszej grupy spozywato alkohol razem z marihuang - 12% robito to
kiedykolwiek w zyciu, dodatkowo 5% zdarzyto sie to w ostatnim roku a 2% w ostatnim
miesigcu. 14% licealistow zazywato leki uspokajajace bez przepisu lekarza. Niewielki
odsetek respondentéw +- 1% zadeklarowato zazywanie innych substancji

psychoaktywnych.

Tabela 49. Czy zdarzylo Ci sie uzywac kiedykolwiek, ktoregokolwiek z podanych
nizej Srodkow? (Starsi)

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie
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Gimnazjali$ci zazywajacy leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza robili to 1-2
razy (5%). 2% ankietowanych zazywalo te substancje wiecej niz 40 razy. Alkohol
w potgczeniu z marihuang zazywany byt przez 4% ankietowanych 1-2 razy, a 3% 3-5

razy. 2% udzielito odpowiedzi 40 lub wiecej razy.

Tabela 50. Ile razy (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie uzywac¢ kiedykolwiek
ktoregokolwiek z podanych nizej Srodkow?

91% 5% 1% 0% 1% 0% 2%
92% 4% 3% 0% 0% 0% 2%
97% 1% 1% 0% 0% 0% 2%
98% 1% 0% 0% 0% 0% 1%
98% 1% 0% 0% 0% 0% 1%
99% 0% 0% 0% 0% 0% 1%
99% 0% 0% 0% 0% 0% 1%
99% 0% 0% 0% 0% 0% 1%
99% 0% 0% 0% 0% 0% 1%
99% 0% 0% 0% 0% 0% 1%
99% 0% 0% 0% 0% 0% 1%
99% 0% 0% 0% 0% 0% 1%
99% 0% 0% 0% 0% 0% 1%
99% 0% 0% 0% 0% 0% 1%
99% 0% 0% 0% 0% 0% 1%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie
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11% licealistow taczyto alkohol z marihuang 1-2 razy, 6% robito to 3-5 razy. Warto
zauwazyc, ze 2% deklaruje, ze spozyto mieszanke 40 lub wiecej razy. Leki uspokajajace
bez przepisu lekarza byty zazywane 1-2 razy przez 8% ankietowanych, pozostali

ankietowani spozywali je cze$ciej, a 1% spozyt substancje 40 i wiecej razy.

Tabela 51. Ile razy (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie uzywac¢ Kkiedykolwiek
ktoregokolwiek z podanych nizej Srodkow?

79% 11% 6% 1% 1% 0% 2%
85% 8% 1% 3% 1% 1% 1%
94% 4% 1% 1% 0% 0% 1%
96% 1% 1% 0% 1% 0% 1%
96% 2% 0% 0% 0% 1% 0%
97% 1% 0% 0% 1% 0% 1%
97% 1% 0% 1% 0% 0% 1%
98% 1% 0% 1% 0% 1% 0%
98% 1% 0% 0% 0% 0% 1%
99% 1% 0% 0% 1% 0% 0%
99% 0% 0% 0% 1% 0% 1%
99% 0% 0% 0% 0% 1% 1%
99% 1% 0% 0% 0% 0% 0%
99% 1% 0% 0% 0% 0% 0%
99% 1% 0% 0% 0% 0% 0%
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow

w Augustowie
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Celem sprawdzenia jak zaczyna sie przygoda miodych os6b z narkotykami, zapytaliSmy
uczniéw o to, jaki byt pierwszy probowany przez nich srodek. 12% mtodszych i 35%
starszych wskazato na marihuane lub haszysz, 5% mtodszych i 8% starszych, leki
uspokajajace bez przepisu lekarza. Pojedyncze odsetki badanych wskazaty na inne
substancje. Odsetki te mieszga sie jednak w granicy btedu statystycznego i nalezy

traktowac je z duzg ostroznoscia.

Tabela 52. Jaki byt (jesli w ogodle byl) pierwszy srodek, ktorego sprobowates(as)?

Mtodsi Starsi
Nigdy nie sprobowatem(am) zadnej z 81% 56%
nizej wymienionych substancji
Marihuana lub haszysz 12% 35%
Leki uspokajajace lub nasenne bez 5% 8%
zalecenia lekarza
LSD 1% 0%
Kokaina 1% 0%
Grzyby halucynogenne 1% 1%
Amfetamina 0% 0%
Crack 0% 0%
Relevin 0% 0%
Heroina 0% 0%
Ecstasy 0% 0%
GHB 0% 0%
Polska heroina, czyli tzw. , kompot” 0% 0%
Sprébowatem(am) jakiego$ srodka 0% 1%
odurzajacego, ale nie wiem, co to byt za
Srodek

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrod uczniow
w Augustowie
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Interesujace sa takze Zrddila pozyskiwania nielegalnych substancji psychoaktywnych.
Z deklaracji ankietowanych wynika, Ze dominujacym zrodtem sg tutaj kolezanki
i koledzy. 12% starszych i 4% mtodszych uczniéw zazywato srodek wspoélnie w grupie
przyjaciot, a 8% starszych i 2% mtodszych dostato substancje od kolegi. Zastanawiajacy
moze wydawac sie fakt, ze 4% starszych respondentow deklaruje, Ze dostato srodek od

jednego z rodzicow.

Tabela 53. Skad wziagtes(elas) te substancje?

Mtodsi Starsi
Nigdy nie uzywatem(am) zadnej z 81% 60%
substancji wymienionych
BraliSmy to wspoélnie, w grupie przyjaciét 4% 12%
Dostatem(am) od starszego 3% 3%
kolegi/kolezanki
Kupitem od kogo$ znanego mi ze styszenia, 3% 4%
ale nie osobiscie
Dostatem(am) od starszego brata lub 2% 0%
siostry
Dostatem(am) od kolegi/kolezanki w moim 2% 8%
wieku lub mtodszych ode mnie
Dostatem(am) od kogo$, kogo znatem(am) 1% 1%
ze styszenia, ale nie osobiscie
Kupitem od kolegi 1% 3%
Wzigtem z domu, bez pozwolenia rodzicéw 1% 1%
Dostatem(am) od obcej osoby 1% 2%
Zadne z powyzszych 1% 4%
Kupitem od obcej osoby 0% 0%
Dostatem od jednego z rodzicow 0% 4%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie
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Gtownym powodem, dla ktérego mtodzi decyduja sie na =zazycie substancji
psychoaktywnej jest ciekawo$¢, wskazana przez 12% ankietowanych mtodszych i 28%
starszych. Pojedynczy respondenci przyznaja, Ze chcieli poczu¢ sie na haju, zapomnie¢

o problemach. Wskazywana jest takze nuda, a nawet konformizm.

Tabela 54. Z jakiego powodu sprobowates tego srodka?

Odpowied? Mtodsi Starsi
Nigdy nie uzywatem(am) 81% 58%
zadnej z substancji
wymienionych
Bytem(am) ciekawy 12% 28%
Chciatem(am) sie czu¢ na 2% 4%
,haju”
Chciatem(am) zapomnie¢ o 2% 4%
swoich problemach
Inny powdd, prosze podac 2% 5%
jaki?
Nie miatem(am) nic do 1% 1%
roboty
Nie pamietam powodu 1% 3%
Nie chciatem(am) odstawac 1% 1%
od grupy

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Respondenci zazywali leki uspokajajace lub nasenne bez przepisu lekarza, 11%
mtodszych i 6% starszych robito to krdcej niz przez trzy tygodnie, a 1% mtodszych i 2%

starszych przez trzy tygodnie lub dtuzej.

Tabela 55. Czy kiedykolwiek brate(a)s leki uspokajajace lub nasenne z przepisu
lekarza?

Odpowiedz Mtodsi Starsi
Nie, nigdy 89% 92%
Tak, ale krocej niz przez trzy 11% 6%
tygodnie
Tak, przez trzy tygodnie lub dtuzej 1% 2%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrod uczniéow
w Augustowie
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DOSTEPNOSC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Uczniéw zapytano takze o dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych. Za najtatwiejsze do
zdobycia badani uznali papierosy - 44% uczniéw mtodszych deklaruje, Ze kupienie
wyrobow nikotynowych jest bardzo tatwe. 42% uczniéw, za bardzo tatwe do zdobycia
uznato piwo, 40% wino oraz 33% wddke. Narkotyki (poza marihuang) badani oceniaja
za bardzo trudne do zdobycia. Wskaznik odpowiedzi ,niemozliwe” wyniést dla

substancji nielegalnych powyzej 20%.

Tabela 56. Jak sadzisz, gdybys chcial(a) zdoby¢ kazda z nastepujacych substancji,
jak trudne byloby to dla Ciebie? (Mlodsi)

5% 3% 9% 30% 44% 9%

6% 5% 8% 30% 42% 9%

6% 8% 9% 26% 40% 10%
8% 9% 16% 23% 33% 10%
17% 18% 13% 9% 18% 25%
13% 18% 20% 11% 16% 22%
16% 20% 29% 8% 8% 18%
20% 26% 19% 3% 5% 27%
23% 27% 18% 1% 4% 25%
21% 30% 15% 4% 4% 26%
20% 25% 27% 2% 4% 22%
23% 24% 25% 2% 4% 22%
25% 27% 18% 2% 4% 25%
24% 26% 20% 1% 4% 25%
25% 27% 16% 1% 4% 27%
23% 27% 17% 1% 4% 28%
20% 27% 18% 3% 4% 28%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie
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LicealiSci uznali, Ze papierosy sa bardzo tatwe do zdobycia - tego zdania jest 67%
ucznidow. 65% starszych ankietowanych, za bardzo tatwe to zdobycia uznato piwo, 64%
wino oraz 63% wodke. Narkotyki (poza marihuang) badani oceniajg za bardzo trudne
do zdobycia. Wskaznik odpowiedzi ,niemozliwe” wyniost dla substancji nielegalnych

powyzej 20%.

Tabela 57. Jak sadzisz, gdybys chcial(a) zdoby¢ kazda z nastepujacych substancji,
jak trudne byloby to dla Ciebie? (Starsi)

4% 1% 5% 18% 67% 6%
4% 0% 6% 20% 65% 4%
4% 1% 6% 21% 64% 4%
5% 1% 6% 20% 63% 5%
17% 11% 12% 12% 17% 32%
11% 11% 15% 27% 16% 20%
13% 15% 12% 21% 12% 27%
20% 18% 13% 6% 6% 37%
25% 20% 12% 3% 5% 35%
21% 20% 13% 3% 5% 38%
20% 19% 15% 7% 4% 35%
22% 20% 18% 1% 4% 34%
23% 23% 15% 4% 4% 32%
20% 16% 19% 6% 4% 35%
20% 24% 13% 5% 4% 34%
22% 20% 15% 6% 4% 34%
21% 22% 15% 5% 4% 34%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie
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76% ucznidw nie zna miejsc, gdzie w tatwy sposéb mogliby zdoby¢ marihuane. 11%
badanych wskazuje, Ze bytby to park, co 10 badany wskazuje na dyskoteke, 8%

mieszkanie dilera, 6% szkote, a 1% udzielito odpowiedzi ,inne”.

Wykres 86. W ktorych miejscach, z nizej podanych, méglbys(mogtabys) tatwo
kupi¢ marihuane lub haszysz, gdybys tego chcial(a)?

80% 5
00 | B7%
60% —
50% —
40% [—
30% — Mtodsi
20% [— 13% 0 m Starsi
1% 11%
10% |— 8% 10 /(B% 9% 6% ° 6% 6%
0% 1 1 N = —
Nie znam Ulica, park Dyskoteka, Mieszkanie  Szkota Inne
takich bar dilera miejsce,
miejsc prosze
podac jakie?

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Uczniowie zadeklarowali, ze w ostatnim miesigcu proponowano im wypicie piwa (31%),
wina (22%) i wodki (19%). Warto zauwazy¢, ze 8% uczniéow otrzymato propozycje
palenia marihuany, 6% byto namawiane do wypicia bimbru i réwniez 6% do zazycia

LSD.

144



Tabela 58. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy proponowano Tobie ktérgkolwiek
z nastepujacych substancji niezaleznie od tego, czy skorzystale(a)s z tej
propozycji, czy nie?

Tak
Mtodsi Starsi
Piwo 63% 85%
Woédka 48% 79%
Wino 35% 70%
Marihuana lub haszysz 20% 42%
Bimber 15% 30%
Leki uspokajajace lub nasenne 4% 4%
Amfetamina 4% 4%
Ecstasy 4% 4%
LSD 3% 3%
Kokaina 3% 4%
Sterydy anaboliczne 2% 1%
Polska heroina, czyli tzw. "kompot" 2% 1%
Crack 1% 1%
Heroina 1% 1%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniéw
w Augustowie

SUBSTANCJE W OTOCZENIU RESPONDENTA

Odpowiedzi na pytanie o to, ile 0séb sposréd przyjaciét respondenta uzywa substancji
psychoaktywnych dostarczaja uzupetniajgcego wskaznika rozpowszechnienia uzywania
tych Srodkow przez mtodziez. Wprawdzie z odpowiedzi respondentow nie mozna
w prosty sposéb wyliczy¢ liczby osob uzywajacych poszczego6lnych srodkéw, ale moga
one w pewnym stopniu peini¢ role kontrolng wobec oszacowan uzyskanych na
podstawie informacji dotyczacych uzywania tych substancji przez respondentow.
Wskaznik rozpowszechnienia uzywania substancji w najblizszym otoczeniu badanych
mozna tez z pewnymi zastrzezeniami interpretowac jako wskaznik ryzyka siegania po te
substancje. Znaczne rozpowszechnienie substancji wérdd przyjaciét respondenta moze

zwiekszac¢ ryzyko na to, Ze bedzie on ich uzywat.

Najbardziej rozpowszechniong substancjg wsrod przyjaciét mtodszych respondentéow
jest alkohol. 21% ankietowanych uznato, ze Zaden z kolegow tego nie robi, a 6%
stwierdza, Ze spozywajg alkohol wszyscy jego przyjaciele. W dalszej kolejnosci znalazty
sie wyroby nikotynowe. 22% respondentow deklaruje, Ze Zaden ze znajomych nie pali.

Oznacza to, ze 78% uznalo, ze ich przyjaciele pala papierosy.
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42% badanych zadeklarowato, ze zaden z przyjacioét nie upija sie co najmniej raz
w tygodniu. 36% zna kilka takich oséb. 3% ucznidéw uznato, Ze wszyscy ich przyjaciele
spozywaja nadmierng dawke alkoholu co najmniej raz w tygodniu. Nieco mniej
rozpowszechnione jest wsréd przyjaciot respondenta palenie marihuany lub haszyszu -
63% nie ma w najblizszym gronie nikogo, kto siegatby po te substancje. W przypadku
pozostaltych wymienionych $rodkéw, wskazniki rozpowszechnienia wsrod przyjaciot

respondenta sg mniejsze.

Tabela 59. Wedlug Twojej oceny, ilu Twoich przyjaciétl. (Mlodsi)

21% 25% 27% 22% 6%
22% 32% 30% 13% 3%
42% 36% 16% 3% 3%
63% 29% 5% 1% 1%
87% 9% 2% 1% 1%
87% 9% 1% 1% 1%
87% 9% 1% 2% 1%
89% 9% 0% 1% 1%
89% 9% 0% 1% 1%
93% 6% 0% 1% 1%
93% 6% 0% 1% 1%
94% 5% 0% 1% 1%
95% 4% 0% 1% 1%
95% 3% 1% 1% 1%
96% 3% 0% 1% 1%
96% 3% 1% 1% 1%
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow

w Augustowie
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Zazywanie poszczeg6Olnych substancji wsréd przyjaciot respondentdéw starszych jest
zdecydowanie bardziej rozpowszechnione. 51% uznato, ze wiekszo$¢ znajomych pije
alkohol, 35% uwaza, ze wiekszo$¢ pali papierosy. Spory jest odsetek licealistow
deklarujacych, ze ich przyjaciele upijaja sie przynajmniej raz w tygodniu (82%). 62%
ankietowanych przyjazni sie z osobami, ktore palg marihuane, a 33% zna osoby, ktore

1acza ten Srodek z alkoholem.

Tabela 60. Wedlug Twojej oceny, ilu Twoich przyjaciét (Starsi)

6% 12% 21% 51% 11%
8% 21% 35% 34% 1%
18% 39% 30% 13% 1%
38% 42% 13% 6% 1%
67% 23% 8% 1% 1%
78% 17% 3% 1% 1%
82% 11% 4% 1% 1%
85% 9% 4% 1% 1%
87% 8% 3% 1% 1%
89% 6% 3% 1% 1%
89% 6% 2% 1% 1%
91% 6% 1% 1% 1%
92% 3% 3% 1% 1%
92% 4% 1% 1% 1%
92% 4% 1% 1% 1%
93% 4% 1% 1% 1%
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniéw

w Augustowie
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PROFILAKTYKA ORAZ WIEDZA I POSTAWY WZGLEDEM SUBSTANC]I

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych, takich jak napoje
alkoholowe, czy tyton, jak i nielegalnych, takich jak narkotyki, niesie za soba ryzyko
pojawienia sie szkéd zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest szczegdlnie duze, gdy po
substancje te siegaja ludzie bardzo mtodzi, nie $wiadomi tego, co moze im grozi¢. Pewne
znaczenie profilaktyczne moze tu mie¢ wiedza na temat wielorakich niebezpieczenstw
zwigzanych z ich uzywaniem. Nie tylko, dlatego Ze u§wiadomienie sobie ryzyka sktania¢
powinno do ograniczania konsumpcji, ale réwniez dlatego, ze stwarza ono szanse

zadbania o jak najwieksze zminimalizowanie niebezpieczenstwa powiktan.

Na ile mtodziez zdaje sobie sprawe z ryzyka zwigzanego z uzywaniem réznych
substancji? Uczniom przedstawiona zostata lista $rodkéw legalnych i nielegalnych.
Badani poproszeni zostali o ocene na skali od ,nie ma ryzyka” do ,duze ryzyko”

szkodliwo$¢ kazdego z wymienionych Srodkow.

W  przypadku wiekszo$ci substancji pytano osobno o ryzyko zwigzane
z podejmowaniem prob oraz ryzyko wynikajace z regularnego uzywania. Tylko przy
napojach alkoholowych, oraz przy konopiach wprowadzono trzy poziomy nasilenia
uzywania. W przypadku alkoholu odpowiadajg one trzem stylom picia tj.: ,mate ilo$ci
jednorazowo, ale czesto”, ,,duze iloSci jednorazowo, ale rzadko” oraz ,duzo jednorazowo
i czesto”. W odniesieniu do przetworéw konopi trzy poziomy uzywania odpowiadaja

eksperymentowaniu, uzywaniu okazjonalnemu i uzywaniu regularnemu.

W opinii uczniéw gimnazjum , wszelkie kontakty z narkotykami wigza sie z duzym
ryzykiem. Wszelkie czynno$ci zwigzane zzazywaniem narkotykéw innych niz
marihuana (zaré6wno w zakresie préb, eksperymentowania oraz regularnego

korzystania) wigza sie wedtug badanych z duzym ryzykiem.

Oceniajac  ryzyko zwigzane z =zazywaniem Srodkéw psychoaktywnych za

najbezpieczniejsze gimnazjaliSci uznali palenie papierosow (10% wskazato duze

ryzyko). W dalszej kolejnosci wskazywano wypijanie 1 lub 2 drinkéw prawie codziennie

(28%), probowanie marihuany lub haszyszu 1 lub 2 razy (29% wskazato na duze
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ryzyko). Wedtug 37% ankietowanych z duzym ryzykiem wigze sie palenie marihuany od

czasu do czasu oraz wypijanie 5 drinkéw w czasie weekendu.

Pozostate wymienione czynnoS$ci wigza sie wedtug badanych z wiekszym ryzykiem.

Warto zauwazy¢, ze duza cze$¢ uczniow ma S$wiadomosé, ze wypalanie paczki

papieroséw dziennie(69%) oraz wypijanie 4-5 drinkéw prawie codziennie (66%) wigze

sie z duzym ryzykiem.

Tabela 61. Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, Ze sobie zaszkodza
(zdrowotnie lub w inny sposadb), jesli: (Mlodsi)

Nie ma Mate Umiarkowane Duze Nie wiem
ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko
Wypalaja co najmniej paczke 3% 3% 20% 69% 6%
papierosow dziennie
Wypijaja 4 lub 5 drinkéw prawie 3% 7% 16% 66% 8%
codziennie
Biora narkotyki w zastrzykach 6% 3% 11% 66% 14%
regularnie
Biora LSD regularnie 6% 6% 9% 64% 15%
Biora crack regularnie 7% 6% 11% 63% 14%
Biora ecstasy regularnie 7% 6% 9% 62% 15%
Biora GHB regularnie 6% 5% 11% 61% 16%
Biora kokaine regularnie 7% 4% 11% 61% 16%
Biorag amfetamine regularnie 7% 8% 9% 60% 16%
Biora srodki wziewne regularnie 6% 6% 13% 59% 15%
Pala marihuane lub haszysz regularnie 8% 9% 14% 54% 14%
Prébuja 1 raz lub 2 razy narkotyki w 8% 6% 18% 51% 18%
zastrzykach
Prébuja 1 raz lub 2 razy crack 8% 10% 13% 49% 19%
Prébuja 1 raz lub 2 razy ecstasy 9% 8% 16% 47% 20%
Prébuja 1 raz lub 2 razy kokainy 9% 9% 16% 47% 18%
Prébuja 1 raz lub 2 razy GHB 8% 9% 15% 47% 20%
Prébuja 1 raz lub 2 razy amfetamine 9% 8% 20% 47% 17%
Prébuja 1 raz lub 2 razy srodkéow 8% 12% 17% 42% 21%
wziewnych
Prébuja 1 raz lub 2 razy LSD 9% 13% 17% 42% 18%
Wypijaja 5 drinkéw lub wiecej w 6% 11% 30% 37% 15%
czasie weekendu
Pala marihuane lub haszysz od czasu 12% 15% 22% 37% 15%
do czasu
Prébuja 1 raz lub 2 razy marihuany 18% 20% 15% 29% 17%
lub haszyszu
Wypijaja 1 lub 2 drinki prawie 6% 23% 35% 28% 8%
codziennie
Pala papierosy od czasu do czasu 12% 43% 29% 10% 6%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrod uczniéow

w Augustowie
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Starsi respondenci zdajg sie mie¢ wieksza Swiadomo$¢ w zakresie zazywania takich
substancji. Z najwiekszym ryzykiem wigze sie wedtug nich regularne zazywanie
narkotykéw (innych niz marihuana). Z najmniej ryzykowne uznawane jest przez
badanych okazjonalne palenie papieroséw (13%), sprobowanie marihuany (27%)
i wypijanie 1-2 drinkéw kazdego dnia. Okazjonalne palenie marihuany za ryzykowne

uznato 32% ankietowanych.

Tabela 62.Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, Ze sobie zaszkodza
(zdrowotnie lub w inny sposadb), jesli: (Starsi)

4% 4% 4% 75% 13%
4% 4% 6% 73% 13%
4% 5% 6% 73% 13%
2% 4% 15% 72% 7%

4% 6% 5% 71% 15%
4% 6% 6% 70% 15%
2% 5% 9% 69% 15%
4% 5% 6% 67% 19%
4% 5% 9% 67% 15%
5% 6% 11% 64% 13%
4% 8% 20% 59% 9%

6% 7% 20% 54% 13%
6% 8% 15% 53% 17%
6% 8% 20% 51% 15%
7% 9% 21% 50% 13%
10% 12% 19% 49% 10%
7% 10% 22% 49% 13%
6% 12% 18% 48% 17%
7% 14% 23% 43% 13%
11% 20% 25% 35% 9%

20% 20% 20% 32% 8%

7% 25% 32% 28% 8%

29% 23% 12% 27% 9%
8% 35% 37% 13% 6%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow

w Augustowie
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Celem sprawdzenia, wiedzy uczniéw na temat oddziatywania alkoholu, zadano im
szereg pytan. Przedstawiono zdarzenia, ktére moga nastgpi¢ po wypiciu alkoholu.
Zadaniem uczniow byto oceni¢, w jakim stopniu picie alkoholu ma wplyw na zaistnienie

tych sytuacji.

Dla 66% uczniéw gimnazjum picie alkoholu w bardzo duzym stopniu wplywa na
wypadki drogowe, dla 49% na problemy zdrowotne, a 49% ankietowanych wskazato na
inne wypadki. Dla 44% badanych s3a to problemy finansowe. 42% badanych uznato, Ze
alkohol ma bardzo duzy wptyw na wystepowanie przestepstw zwigzanych z przemoca
oraz na problemy rodzinne (44%. 36% wskazato na problemy w stosunkach z innymi
ludZmi. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze uczniowie majg §wiadomos$¢ negatywnych

konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.

Tabela 63. Jak myslisz, czy nadmierne picie alkoholu wplywa na nastepujace
problemy? (Mlodsi)

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniéw
w Augustowie
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Zdaniem licealistow picie alkoholu w bardzo duzym stopniu wptywa na wypadki
drogowe (68%), 50% ankietowanych wskazato na inne wypadki, 49% na problemy
w rodzinie. 46% starszych respondentéw uwaza, ze nadmierne picie alkoholu skutkuje
problemami zdrowotnymi, a 45% uwaza, Ze wptywa na przestepstwa zwigzane
z przemoc3. 44% ankietowanych wskazato problemy finansowe, a 38% problemy

w stosunkach z innymi ludZmi.

Tabela64. Jak myslisz, czy nadmierne picie alkoholu wplywa na nastepujace
problemy? (Starsi)

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Picie napojéw alkoholowych czesto sprzyja powstawaniu réznych problemdw.
Problemy te wystepowac¢ moga takze bez zwigzku z uzywaniem substancji, jednak picie
zwieksza prawdopodobienistwo ich pojawienia sie. W jednym z pytan ankiety
respondenci otrzymali liste takich probleméw z prosba, aby okreslili, czy w czasie

ostatnich 12 miesiecy staty sie ich udziatem w zwigzku z piciem alkoholu.

W pierwszej kohorcie najbardziej rozpowszechnig konsekwencja picia alkoholu jest
powazna ktétnia (13%). Kolejnymi problemami pod wzgledem rozpowszechnienia sg
problemy z przyjaciétmi (10%), zniszczenie rzeczy lub ubrania (11%), wypadek lub
utrata pieniedzy (6%) oraz przepychanka lub béjka.
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Tabela 65. Czy kiedykolwiek miates(as) ktorys z nizej wymienionych problemow?
(Mlodsi)

79% 13% 0%

87% 10% 1% 2%
87% 11% 1% 1%
91% 5% 1% 3%
91% 6% 0% 3%
92% 6% 0% 2%
93% 4% 1% 1%
94% 3% 2% 1%
95% 3% 1% 2%
96% 3% 1% 0%
97% 1% 1% 1%
97% 3% 1% 0%
97% 1% 1% 1%
98% 1% 1% 0%

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie
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W starszej kohorcie najbardziej rozpowszechnig konsekwencjg picia alkoholu jest
powazna ktétnia (22%). Kolejnymi nastepstwami pod wzgledem rozpowszechnienia sg
zniszczenie rzeczy lub ubrania (19%), problemy z rodzicami (15%) oraz
problemy przyjaciotmi (13%). 11% ankietowanych miato wskutek picia alkoholu

problemy z Policjg oraz uczestniczyto w przepychance lub béjce.

Tabela 66. Czy Kiedykolwiek miates(as$) ktorys z nizej wymienionych problemow?
(Starsi)

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie
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Biorac pod uwage wskaznik odpowiedzi , zdecydowanie potepiam”, mozna zauwazy¢, ze
najmniejsza liczba ankietowanych zdecydowanie potepia okazjonalne spozycie alkoholu
(5%), okazjonalne palenie (7%), czy wypicie jednego lub dwoch drinkéw od czasu do
czasu. Co ciekawe, najwiekszy wspotczynnik odpowiedzi ,zdecydowanie potepiam”

uzyskat problem palenie 10 lub wiecej papieroséw dziennie.

Tabela 67. Ludzie rézniq sie miedzy soba ze wzgledu na to, czy potepiaja innych za
postepowanie w pewien sposob, czy tez nie. Czy TY potepiasz innych za nizej
opisane postepowanie? (Mlodsi)

79% 9% 5% 6%

61% 18% 7% 14%
53% 23% 8% 16%
43% 18% 20% 20%
36% 26% 22% 16%
35% 28% 20% 16%
35% 27% 22% 16%
34% 24% 25% 17%
33% 23% 28% 15%
32% 25% 28% 15%
32% 27% 28% 14%
31% 27% 27% 15%
30% 27% 28% 15%
30% 27% 27% 16%
30% 30% 30% 11%
29% 27% 27% 17%
27% 27% 32% 15%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniéw

w Augustowie
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Podobnie jak w przypadku starszych ucznidéw, najmniejsza ilos¢ wskazan odpowiedzi
»,Zdecydowanie potepiam” otrzymato wypicie alkoholu jeden lub dwa razy w roku (1%),
palenie papieroséw od czasu do czasu (4%), picie jednego lub dwodch drinkow
w tygodniu (4%). Najwieksza ilo§¢ wskazan odpowiedzi ,zdecydowanie potepiam”
w starszej kohorcie otrzymaty odpowiedzi dotyczace zazywania roznego rodzaju

narkotykow.

Tabela 68. Ludzie réznia sie miedzy soba ze wzgledu na to, czy potepiajg innych za
postepowanie w pewien sposob, czy tez nie. Czy TY potepiasz innych za nizej
opisane postepowanie? (Starsi)

20% 25% 41% 14%
21% 27% 42% 11%
23% 25% 43% 9%

23% 23% 44% 10%
23% 27% 37% 12%
25% 23% 41% 11%
25% 24% 39% 11%
27% 27% 35% 11%
28% 30% 31% 11%
30% 23% 37% 10%
36% 37% 18% 10%
42% 35% 14% 9%

44% 19% 25% 12%
58% 15% 18% 8%

61% 21% 4% 13%
69% 14% 4% 13%
89% 5% 1% 6%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniéw

w Augustowie
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Wiekszos$¢ badanych uczniow brata udziat w zajeciach profilaktycznych. W przypadku
69% mtodszych i 56% starszych uczniéw zajecia dotyczyty kwestii picia alkoholu, 66%
mtodszych i 53% starszych wskazato na zajecia dotyczace palenia tytoniu. Najmniejsza

ilos¢ os6b wskazata kwestie zwigzane z braniem narkotykéw (70% mtodsi i 55% starsi).

Wykres 87. Czy w biezacym roku szkolnym brate(a)$ udzial w zajeciach w szkole
(lekcji, spotkaniu) na ktorych poruszano kwestie picia alkoholu, palenia tytoniu
lub brania narkotykow?

80%

0,
205 | 69% o 70%

o | 56%
60% 53% 55%
50% -+— — — —
40% +— ] | [ Tak Mtodsi
30% +—— —— —— — Tak Starsi
20% +—— — — —

10% +— —— —— —

0% T T 1
Kwestie picia Kwestie Kwestie brania
alkoholu  palenia tytoniu narkotykow

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

SEKSUALNOSC

Rozw0j seksualny jest procesem, ktory biegnie wiasnym nurtem i wyrasta z tego co
podstawowe i niezbywalne dla cztowieka - biologii. O ile jednak struktura biologiczna
pici moze by¢ uwazana za w miare statg podstawe, baze rozwoju seksualnego, o tyle
czynniki psychologiczne i kulturowe nalezg do czynnikow podlegajacych stalym
przemianom. W zwigzku z tym na przestrzeni czasu zmieniaja sie takze normy
wytworzone w obszarze seksualno$ci dzieci i mlodziezy. Niniejsza cze$¢ raportu
stawowi probe odpowiedzi na pytanie, jakie s3 zwyczaje seksualne mtodziezy, oraz czy

wystepuja w tym obszarze zachowania ryzykowne.

Celem okreslenia wieku inicjacji seksualnej mtodych mieszkancow Augustowa, zapytano

w jakim wieku rozpoczeli oni wspotzycie. Kiedykolwiek w zyciu wspétzyto 8% uczniéw

157



mtodszych oraz 32% uczniow starszych. W mtodszej grupie, wiek inicjacji to 13-15 lat
(6%). Pojedyncze odsetki ankietowanych udzielity odpowiedzi ,15-16" lat i wiecej. III
klasa gimnazjum to miodziez w wieku 15-16 lat, nalezy wiec sadzi¢, Zze odsetek
respondentéw, ktorzy wskazali wiek 17-18 lat to osoby, ktore powtarzaty klase. Wsrod
reprezentantow starszej grupy 1% ankietowanych wspotzyto juz w wieku ponizej 12 lat.

9% rozpoczeto wspoétzycie w wieku 13-15 lat, a po 11% w wieku 15-16 oraz 17-18 lat.

Tabela 69. W jakim wieku rozpoczetas/ates wspotzycie seksualne?

Mtodsi Starsi
ponizej 12 lat 0% 1%
13-15 lat 6% 9%
15-16 lat 1% 11%
17-18 lat 1% 11%
nie wspotzytem/am 92% 68%

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Sposrod ankietowanych, ktérzy deklaruja kontakty seksualne kiedykolwiek w zyciu,
najwieksza czeSC przyznaje, ze mieli jednego partnera (14% w grupie starszej i 3%
w grupie mtodszej), 9% uczniéw starszych i 3% mtodszych miato dwoch partneréw,
a 7% starszych i 2% mtodszych wskazato odpowiedz ,od trzech do pieciu partnerow”.
Pojedyncze odsetki reprezentantéw grupy starszej przyznaja, Ze mieli od szeSciu do

dziesieciu partneréw (1%), czy nawet powyzej dziesieciu (3%).

Wykres 88. Ilu miates/as partnerow/ek seksualnych?

100% 92%

©
S
=
%

/.
0 0% 1% 1% 3%

90/
200 3% 3% 2%

Mtodsi Starsi

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrod uczniow
w Augustowie
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W kolejnym pytaniu kontynuowany byt watek podejmowania ryzykownych czynno$ci
seksualnych. Zadano uczniom szereg pytan, ktore sa wskaznikami pomocnymi
w oszacowaniu skali tego problemu. Zauwazalny jest fakt, Ze reprezentanci grupy
starszej z wieksza czestotliwo$ciga podejmujga ryzykowne zachowania seksualne (co
wynika z faktu, ze wieksza cze$¢ uczniow tej grupy kiedykolwiek w Zyciu wspéizyta).
Niepokojacy jest fakt, Zze co 5 uczen starszy podejmowat kontakt seksualny bez
zabezpieczenia. W przypadku uczniow mtodszych wskaznik ten wynosi 4%. Nalezy
zwroéci¢ uwaga na fakt, ze 18% uczniéw starszych i 5% mtodszych miato kontakt
seksualny pod wptywem $rodkéw odurzajacych. 15% respondentéw starszych i 2%
mtodszych wspétzyto z osoba dorosta. 8% licealistow i 3% gimnazjalistow
podejmowato stosunek seksualny z nieznajomymi osobami. Szczegdlng uwage nalezy
zwrdéci¢ na fakt, ze 6% starszych i 1% mtodszych respondentéw zdecydowato sie na
kontakt seksualny w zamian za wynagrodzenie lub prezent. 4% starszych i 1%
mtodszych uczniow grato w gry seksualne lub wspoétzyto z kilkoma osobami naraz.
Warto zauwazy¢, ze 3% respondentéw z kazdej grupy wiekowej wspotzyto wbrew woli

(bez wyrazenia zgody).

Tabela 70. Czy zdarzylo Ci sie wykonywanie nastepujacych czynnosci:

Tak

Mtodsi Starsi
Kontakt seksualny bez 4% 20%
zabezpieczenia
Kontakt seksualny pod wptywem 5% 18%
alkoholu/narkotykéw
Kontakt seksualny osobg dorosta 2% 15%
Przygodny kontakt seksualny z 3% 8%
nieznajomymi osobami
Kontakt seksualny w zamian za 1% 6%
wynagrodzenie/prezent
Kontakt seksualny z wieloma 1% 4%
partnerami/ granie w
gry seksualne
Kontakt seksualny bez Twojej zgody 3% 3%

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrod uczniéow
w Augustowie

159



Nastepnie uczniowie zostali zapytani, czy byli obiektem niechcianych zachowan, czy
zartdbw lub propozycji o charakterze seksualnym. 17% uczniéow starszych i 16%
mtodszych doswiadczyto takiej sytuacji ze strony obcych osdb, 17% starszych i 22%
mtodszych ze strony kolegéw i kolezanek. Mniejsza ilo$¢ ankietowanych wskazata na
nauczycieli (2% starszych i 3% mtodszych) oraz cztonkéw rodziny (2% starszych i 3%

mtodszych).

Tabela 71. Czy Kkiedykolwiek byles/as obiektem niechcianych, niewlasciwych
zachowan, Zartéw lub propozycji o charakterze seksualnym ze strony:

Tak
Mtodsi Starsi
Os6b obcych 16% 17%
Kolegéw/kolezanek 22% 17%
Nauczycieli 3% 2%
Cztonkéw blizszej lub dalszej rodziny 3% 2%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

PROBLEM PRZEMOCOWY

Kolejnym problemem poruszanym w badaniu mtodziezy byt problem przemocowy. 22%
mtodszych i 25% starszych ankietowanych przyznato, ze zdarzyto im sie doSwiadczy¢

przemocy.

WyKkres 89. Czy zdarzylo Ci sie do§wiadczy¢ przemocy?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

78% 7504

Mtodsi Starsi

®tak ®nie

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie
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Te czes$¢ badanych, ktérzy przyznali, Ze doSwiadczyli przemocy zapytano kto byt jej
sprawca. 37% mtodszych i 20% starszych doswiadczyto przemocy ze strony
rodzenstwa, 31% mitodszych i 26% starszych ze strony kolegéw ze szkoty, 29%
mtodszych i 17% starszych ze strony znajomych. Warto zauwazy¢, ze 17% miodszych

i 37% starszych ankietowanych zaznato przemocy ze strony rodzicow.

Tabela 73. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc? Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

Mtodsi Starsi
% liczba % liczba
rodzenstwo 37% 13 20% 7
koledzy ze szkoty 31% 11 26% 9
znajomi 29% 10 17% 6
rodzice 17% 6 37% 13
inne osoby, jakie? 14% 5 17% 6

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Przemoc wielokrotnie koreluje =z problemem uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, najczesciej alkoholu. Z tego powodu zapytano ankietowanych, czy
osoby stosujgce przemoc byly w stanie nietrzezwosci. 71% uczniéw mtodszych i 80%
starszych przyznato, Ze osoby stosujagce wobec nich przemoc nie byty pod wptywem
substancji. Na przeciwne odpowiedzi wskazato 17% uczniéw starszych i 6% mtodszych.
Pojedyncze osoby wskazywaty na narkotyki, dopalacze i leki. 17% ankietowanych

mtodszych udzielito odpowiedzi ,nie wiem”.

Tabela 74. Czy osoba, ktora stosowana wobec ciebie przemoc byla pod wplywem:

Mtodsi Starsi
% liczba % liczba

nie byta pod wptywem 71% 25 80% 28
substancji

alkoholu 6% 2 17% 6
narkotykow 3% 1 3% 1
dopalaczy 3% 1 0% 0
lekow 3% 1 0% 0
nie wiem 17% 6 3% 1
inne, jakie? 6% 2 0% 0

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrod uczniow

w Augustowie
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Celem oszacowania skali przemocy réwiesniczej zapytano ankietowanych, czy w ich
szkole wystepuje taki problem. 35% uczniow mtodszych i 6% starszych udzielito
odpowiedzi twierdzacej. Mozna sadzi¢, ze problem przemocy réwieSniczej jest
zdecydowanie mniejszy w szkotach ponadgimnazjalnych, za$ znaczne rozmiary

przybiera w gimnazjum.

Wykres 90. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

60%

49%

50%

40%

30%
20%
10%

0%
tak nie nie wiem

© Mtodsi = Starsi

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

27% uczniéw mtodszych i 18% starszych przyznato sie do stosowania przemocy wobec

innych osob.

WyKkres 91. Czy samemu zdarzylo Ci sie stosowa¢ przemoc wobec innych?

90% 82%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

tak nie

= Mtodsi = Starsi

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie
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Najwieksza cze$¢ uczniow stosowata przemoc wobec rodzenstwa (36% mtodszych
150% starszych) oraz réwiesnikow (67% mtodszych i 50% starszych). Pojedyncze

odsetki badanych stosowaty przemoc wobec rodzicéw i innych oséb.

Tabela75 . Wobec kogo zdarzylo Ci sie stosowa¢ przemoc?

Miodsi Starsi
Odpowiedz % |Liczba| % | Liczba
odp. odp.
wobec rodzicow 2% 1| 0% 0
wobec rodzenstwa 36% 15| 50% 12
wobec rowiesnikow 67% 28| 50% 12
inne, jakie? 2% 1] 13% 3

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Na pytanie czy ankietowany zna kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy
wswoim domu, 18% ankietowanych mtodszych i 12% starszych odpowiedziato

twierdzaco. 82% mtodszych i 88% starszych badanych nie zna takich osé6b.

WyKkres 92. Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w swoim
domu?

100%
889
82% &
80%
60%
40%
20% 18% 12%
o — T
tak nie
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrod uczniéow
w Augustowie
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Przemocy za posrednictwem sieci doswiadczyto 18% uczniéw mtodszych i 19%

starszych. 32% reprezentantéw mtodszej kohorty oraz 24% starszej nie umiato udzieli¢

na pytanie.

Wykres 93. Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ cyberprzemocy?
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0%

tak nie trudno powiedzie¢
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Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrdd uczniow
w Augustowie
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POROWNANIE BADAN LOKALNYCH DO OGOLNOPOLSKIEGO
BADANIA ESPAD

Wyniki badan realizowanych w Augustowie w roku 2018 poréwnano
z wynikami badan ogoélnopolskich, realizowanych w ramach programu ESPAD?.
Diagnoza Uzywanie narkotykow i alkoholu przez milodziez szkolnq miata charakter
ogolnopolski. Realizowana byty na przetomie kwietnia i czerwca 2015 roku. ZatoZono
objecie badaniem dwdch kohort mtodziezy - mtodziez urodzong w 1999 roku (wiek: 15-
16 lat w momencie badania) i 1997 r. (wiek: 17-18 lat w momencie badania). Badaniami
objeto prébe ogblnopolska, 9 préb wojewddzkich (Dolno$lgskie, Kujawsko-Pomorskie,
Lubelskie, Matopolskie, Mazowieckie, Opolskie, Slqskie, §Wiqtokrzyskie,
Zachodniopomorskie) oraz 4 proby miejskie (Wroctaw, Bydgoszcz, Kedzierzyn-KoZle,
Poznan). Badania zrealizowano w 729 klasach gimnazjalnych oraz w 724 klasach szkét
ponadgimnazjalnych. W gimnazjach zebrano 12 764 ankiety, za§ w szkotach
ponadgimnazjalnych - 13 218 ankiet. Badanie zostalo realizowane metoda ankiety
audytoryjnej przez zesp6t ankieteréw rekrutujacy sie spoza systemu os$wiaty
i wychowania.

Poréwnanie to ma na celu ukazanie réznic pomiedzy danymi ogélnopolskimi a danymi

lokalnymi. Ponizej zaprezentowano wyniki przeprowadzonej analizy.

PROBLEM ALKOHOLOWY

Napoje alkoholowe s3g najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd
mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa. Proby
picia ma za soba 83,8% gimnazjalistow z klas trzecich i 95,8% uczniéw drugich klas
szkél ponadgimnazjalnych. W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito
jakiekolwiek napoje alkoholowe 71,7% mtodszych ucznidéw i 92,7% ucznidéw starszych.
Natomiast w ostatnim miesigcu kontakt z alkoholem miato 48,6% gimnazjalistow oraz

82,3% licealistow.

7 J. Sierostawski, Uzywanie narkotykow i alkoholu przez miodziez szkolng, \Warszawa, 2015r.
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W przypadku mtodziezy w Augustowie zauwazy¢ mozna nizszy odsetek siegania po
alkohol w poréwnaniu do danych ogélnopolskich. W przypadkéw uczniéw
gimnazjum, 62% z nich przyznaje, iz spozywato alkohol kiedykolwiek z zyciu, czyli
0 21,6 pp. mniej niz wspotczynnik dla danych ogdlnopolskich. W przeciaggu ostatnich 12
miesiecy alkohol spozywato 47% uczniéw - jest to 24,7 pp. mniej niz w 2015 roku

w Polsce. W ostatnim miesigcu alkohol spozywato 10,6 pp. mniej respondentow.

Wspétczynnik licealistéw spozywajacych alkohol kiedykolwiek w zyciu wynosi 87%
i jest 8,8pp. nizszy niz ogétem dla Polski. W ostatnim roku robito to 80% badanych (12,7
pp- mniej niz w Polsce), a w czasie 30 dni poprzedzajacych badanie zdarzyto sie to 77%

badanych (5,3 pp. mniej niz wspétczynnik dla kraju).

Tabela 76. Picie alkoholu kiedykolwiek w Zyciu (Mlodsi)
2015 Augustow 2018

Gimnazjum Kiedykolwiek w zyciu 83,8% 62%
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 71,7% 47%
W czasie 30 dni przed badaniem 48,6% 38%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Tabela 77. Picie alkoholu kiedykolwiek w Zyciu (Starsi)

2015 Augustow 2018

Liceum Kiedykolwiek w zyciu 95,8% 87%
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 92,7% 80%
W czasie 30 dni przed badaniem 82,3% 77%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsrod uczniow
w Augustowie

Stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyta, chociaz raz w zyciu, ponad jedna

trzecia pietnasto-szesnastolatkow (36,9%) i prawie dwie trzecie uczniéw ze starszej
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grupy (64,4%). W ciggu ostatniego roku do stanu silnego upojenia alkoholowego

doprowadzito sie 27,6% ucznidéw, a w ostatnim miesigcu 12,5%.

Zbyt duzg ilos¢ alkoholu spozyto chociaz raz w zyciu 30% uczniéw gimnazjum (6,9 pp.
mniej niz w ogdtem wsrod gimnazjalistow w Polsce). W ostatnim roku upito sie 26%
uczniow 1,6 pp. niz w poroOwnywanej grupie, a w ostatnim miesigcu 16%. Co ciekawe, na
przestrzeni ostatniego miesigca upito sie wiecej gimnazjalistow w Augustowie, niz

zdarzyto sie to w przypadku badanych w 2015 roku uczniéw. R6znica wynosi 3,5 pp.

W przypadku uczniéow starszych wiekszy jest wspdiczynnik oséb, ktore przyjety
nadmierng dawke alkoholu kiedykolwiek w zyciu (1,6pp. réznicy). Wiecej jest tez oséb,
ktére upity sie w ostatnim roku (7,1pp), w ostatnim miesigcu upito sie az 15,3 pp. wiecej
licealistow w Augustowie, nizZ miato to miejsce w przypadku uczniéw w Polsce.
Tabela 78 . Nadmierne spozycie alkoholu (Mlodsi)

2015 Augustow 2018

Gimnazjum Kiedykolwiek w zyciu 36,9% 30%
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 27,6% 26%
W czasie 30 dni przed badaniem 12,5% 16%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Tabela79 . Nadmierne spozycie alkoholu (Starsi)

2015 Augustow 2018

Liceum Kiedykolwiek w zyciu 64,4% 66%
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 46,9% 54%
W czasie 30 dni przed badaniem 19,7% 35%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Jesli chodzi o rodzaj spozywanego alkoholu, to uczniowie starsi i mtodsi w dalszym ciggu
wybierajg gtéwnie piwo (51,3% uczniowie gimnazjum i 78,9% uczniowie szkét

ponadgimnazjalnych), w dalszej kolejnosci wybierano wédke (33,1% uczniowie mtodsi
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i 65,2% uczniowie starsi) oraz wino (21,1% uczniowie mtodsi i 37,7% uczniowie starsi).

Zjawisko to jest rowniez widoczne wsrod uczniow z Augustowa.

Tabela80 . Rodzaj spozywanego alkoholu (Mtodsi)

Piwo 51,3%
Wino 21,1%

-
Woédka  33,1% -

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Tabela81 . Rodzaj spozywanego alkoholu (Starsi)

Piwo 78,9%

Wino 37, 7% -
Woédka  65.2% -

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie
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Wieksza jest ilos¢
licealistow pijacych
nadmiernie w
Augustowie,niz wérod
uczniéw w Polsce

Uczniowie gimnazjum
w Augustowie
rzadziej sie upijaja
niz ogétem uczniowie
w Polsce.

Nizszy odsetek
siegania po alkohol w
poréwnaniu do danych
ogodlnopolskich

PROBLEM NARKOTYKOWY

Jak wynika z badan ogdlnopolskich problem narkotykowy nie przybiera tak duzych
rozmiaré6w jak problem alkoholowy. Marihuane lub haszysz w czasie ostatnich 12
miesiecy przed badaniem uzywato 19,2% ucznidéw z mtodszej grupy i 31,5% ze starszej.
Substancje wziewne aktualnie uzywato 5,9% gimnazjalistow i 2,4% ucznidw ze szkét
ponad gimnazjalnych, za$ ekstazy 2,9% uczniow z pierwszej grupy i 2,4% - z drugiej. Po
$rodki psychoaktywne czes$ciej siegaja mtodzi mezczyzni niz mtode kobiety. Podobnie
jak w przypadku alkoholu, wraz ze wzrostem wieku wrasta liczba oséb siegajacych po te

substancje.

W przypadku uczniéow ze szkét w Augustowie problem narkotykowy jest mniejszy niz
ten zwigzany ze spozywaniem alkoholu. W przeciggu ostatniego roku marihuane lub
haszysz zazywato 15% reprezentantéw miodszej kohorty, co stanowi 10pp. mniej, niz
w przypadku gimnazjalistow w catej Polsce. 9% mtodszych uczniéw deklaruje
zazywanie kiedykolwiek w zyciu lekdw uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza

- wspbiczynnik ten jest o 8 pp. nizszy niz dane dla kraju. Nalezy wnioskowaé, ze
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respondentéw (8 pp. mniej niz licealiSci w catej Polsce). Leki uspokajajagce i nasenne
byty zazywane przez 14% badanych, co stanowi 3,9 pp. mniej niZ w badaniach dla kraju.

Pozostate wymienione w pytaniu substancje zazywato 1% lub 0% badanej préby.

Tabela 82. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zZyciu (Mtodsi)

Marihuana lub haszysz 25,0%

Substancje wziewne 11,2%

Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 17,0%
Amfetamina 5,3%

LSD lub inne halucynogeny 5,5%

Crack 2,6%

Kokaina 4,4%

Relevin 2,1%

Heroina 3,1%

Ecstasy 3,9%

Grzyby halucynogenne 3,3%

GHB 2,1%

Narkotyki wstrzykiwane za pomoca igly i strzykawki 3 0%
Alkohol razem z tabletkami 5,7%

Sterydy anaboliczne 3,1%

Polska heroina (kompot) 3,4%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniéw
w Augustowie
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Tabela 83. Uzywanie substancji kiedykolwiek w Zyciu (Starsi)

Substancje wziewne 7,6%

Amfetamina 7,1%

1,5%

1,2%

o Cwbeeme 5% |
| Nerbouhwemmytwmne mpomocn gy it | 14% ||
Alkohol razem z tabletkami 7,3% _
o wevemaeme 23w
Polska heroina (kompot) 2,0% _

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniéw
w Augustowie

Stosunkowo duza
dostepnosc¢ srodkow

psychoaktywnych w
miescie
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PROBLEM NIKOTYNOWY

Analizujgc problem nikotynowy wsréd dzieci i mtodziezy w Polsce, mozna zauwazy¢, iz
jest on coraz mniej powszechny w tej grupie wiekowej. Z danych raportu® wynika, iz
w czasie catego zycia, jakiekolwiek do$wiadczenia z paleniem miato 56,2% uczniéw klas
trzecich gimnazjow i 71,5% uczniow klas drugich szkét ponadgimnazjalnych.
W przeciggu ostatniego miesigca papierosy palito 26,4% uczniéw mtodszych, w tym
14,5% palito codziennie. Sposréd uczniéw starszych codziennie palito 25,9% badanych.

Réwniez badania przeprowadzone przez CBOS? pokazujg, Ze spada liczba uczniow
palacych papierosy. W 2012 ponad potowa uczniéw nie palita papieroséw, a regularne
palenie zadeklarowalo 21 proc. badanych. Wzrést za to odsetek uczniéw palacych

okazjonalnie -z 17 proc. w 2010 roku do 21 proc. w 2013 roku.

Uczniowie ze szkot gimnazjalnych w Augustowie rzadziej niz nastolatki w Polsce pala
papierosy. Do kontaktu z nikotyng przyznato sie 46% gimnazjalistow. W przeciagu
ostatniego miesigca papierosy palito 20% uczniéw, w tym 8% codziennie.

W przypadku licealistow 68% deklaruje palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu.
W ostatnim miesigcu po nikotyne siegneto 47%, z czego 28% pali codziennie, co stanowi

2,1pp. wiecej niz licealisci w Polsce. Jest to wskaznik budzacy powazny niepokdj.

8 Sierostawski, Uzywanie narkotykow i alkoholu przez mlodziez szkolng, Warszawa, 2015r.
9 Raport CBOS Mfodziez a substancje psychoaktywne,
[dostep online:http://www.chbos.pl/SPISKOM.POL/2009/K_011 09.PDF>]
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Tabela 84. Palenie tytoniu kiedykolwiek w Zyciu (Mlodsi)

Nigdy nie palit 43,8% 54%
1-2 razy 15,3% 13%
3-5razy 7,2% 8%
6-9 razy 5,3% 2%

10-19 razy 5,8% 5%
20 - 39 razy 4,0% 4%
40 razy lub wiecej 18,5% 13%

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie

Tabela 85. Palenie tytoniu kiedykolwiek w Zyciu (Starsi)

Nigdy nie palit 28,5% 32%
1-2 razy 12,5% 11%
3-5razy 7,6% 8%
6-9 razy 5,7% 1%

10-19 razy 6,2% 5%
20 - 39 razy 52% 8%
40 razy lub wiecej 34,2% 36%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego wsréd uczniow
w Augustowie
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Najskuteczniejsza metoda walki z problemami spotecznymi
zdaja sie by¢ rozmowy ze specjalistami oraz kampanie
profilaktyczne , a takze wieksza kontrola i egzekwowanie
przestrzegania prawa.

Dzialania profilaktyczne na terenie miastapowinny mie¢
charakter dlugofalowy i wielostronny.

To, ze jakiego$ problemu nie widac¢ nie znaczy, Ze on nie
istnieje - kluczowa kwestig jest uwrazliwienie
spoleczenstwa oraz zwiekszanie jego Swiadomosci na
temat wszystkich problemow spotecznych.
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WNIOSKI I PODSUMOWANIE WYNIKOW BADAN

Celem badania byto przedstawienie wybranych probleméw spotecznych dotykajacych
Augustow w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolnej
oraz os6b pracujacych w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych. Cel ten zostat
osiggniety w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego, bedacego podstawa do
opracowania wnioskéw z niniejszych badan, ktére nastepnie postuza do tworzenia
réznego rodzaju programéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na

terenie miasta.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwila:

e Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancéw miasta, ich opinii i postaw
wzgledem wybranych probleméw spotecznych,

e Poznanie doswiadczen sprzedawcow napojow alkoholowych zwigzanych
zwykonywanym przez nich zawodem, w szczegélnosci sprzedazy alkoholu
osobom niepeinoletnim lub nietrzeZzwym.

e Zapoznanie sie z problemami ucznidw na szczeblu szkoty gimnazjalnej
i ponadgimnazjalnej w zakresie postaw i doswiadczen zwigzanych z zagrozeniem
alkoholem, narkotykami, papierosami oraz przemocg réwiesnicza lub domowa

i seksualnoscig

DOROSLI MIESZKANCY

e Glownym problemem dotykajagcym mieszkancéw Augustowa sg uzaleznienia;

e Az 16% mieszkancow pije alkohol codziennie, spora cze$S¢ dopuszcza sie
ryzykownych zachowan pod wptywem alkoholu (33% pracowato w stanie

nietrzezwosci, a co 4 mieszkaniec prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu);

e Zdaniem wiekszoSci mieszkancow problem alkoholowy na terenie miasta

wzrasta;

175



Znaczna cze$¢ ankietowanych boryka sie z problemem nikotynowym - 32%pali

codziennie a co 5 badanych siega po papierosa okazjonalnie;

Pokazny jest wskaznik respondentéw zazywajgcych narkotyki - kiedykolwiek
w zyciu robito to 22% mieszkancow, zas 6% narkotyzuje sie codziennie;
dominujgcym narkotykiem jest marihuana, zdarza sie jednak, ze mieszkancy
siegajg po inne substancje - kokaine, amfetamine, LSD, czy grzyby

halucynogenne; stosunkowo duza jest dostepnos¢ tych substancji;

Nalezy zauwazyc¢, ze niska jest wiedza badanych o substancjach uzalezniajacych -
co 10 mieszkaniec uznaje, ze picie alkoholu w cigzy nie jest szkodliwe, a 15% za

substancje nieszkodliwe uznato papierosy;

Kolejnym istotnym problemem wystepujagcym w spotecznos$ci mieszkancow
Augustowa jest przemoc, ktorej doswiadczyt co 5 mieszkaniec w swoim domu, co
10 w miejscu publicznym a co 20 w pracy; dominujaca forma przemocy jest

przemoc psychiczna i fizyczna;

Niepokojace s3a przekonania dorostych dotyczace przemocy - 22%
usprawiedliwiatoby ten czyn; niewtasciwe przekonania na temat przemocy moga

skutkowac¢ wiekszym natezeniem jej stosowania;

Na terenie Augustowa wystepuje takze problem hazardowy - 17% badanych zna
kogo$ borykajacego sie z tym problemem; cze$¢ ankietowanych doznato
negatywnych dosSwiadczen w zwigzku z uzaleznieniem (utrata pracy, klopoty

rodzinne);
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Wiek inicjacji seksualnej dorostych mieszkancéw Augustowa okresla sie na 17-19
lat. Cze$¢ badanych podejmowata ryzykowne zachowania seksualne, jak np.

kontakt z wieloma partnerami;

Stosunkowo duza cze$¢ ankietowanych doznata wykluczenia, z czego 10%

z uwagi na uzaleznienie

SPRZEDAWCY

Wsréd ankietowanych pracownikéw punktéw sprzedazy, zdecydowana
wiekszo$¢ badanych sprzeciwia sie sprzedawaniu napojoéw alkoholowych
osobom nietrzeZzwym, pomimo to cze$¢ badanych sprzedawcéw przyznato, ze

zdarza sie im sprzedawac alkohol osobom w takim stanie;

Ankieta wykazata, Ze umiarkowanie duzo oséb niepetnoletnich podejmuje préby
zakupu napojow alkoholowych badZ papieroséw. Diagnoza wskazuje, Ze
w punktach sprzedazy wiekszo$¢ badanych sprzedawcéw nie sprzedaje
zakazanych substancji osobom niepeinoletnim i dobrze radzi sobie w sytuacji

odmowy ich sprzedazy.

UCZNIOWIE

Augustowscy uczniowie pijg alkohol. 62% gimnazjalistow i 87% licealistow
spozywalo wysokoprocentowe napoje. Wspotczynnik pijacych ucznidw jest

nizszy niz wyniki dla kraju;

Alkohol spozywany jest w duzych iloSciach - co 3 gimnazjalista i ponad potowa
licealistéw (66%) wupilo sie; nalezy wskaza¢ na duza dostepnos¢
wysokoprocentowych trunkéw - poszczegélne napoje uwazane sg za bardzo

tatwe do zdobycia przez 40% gimnazjalistéw i 60% licealistow;
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Co ciekawe, wystepuje wyrazna roznica miedzy kohortami, jesli chodzi
o oczekiwania wzgledem alkoholu. GimnazjaliSci w wiekszoSci spodziewajg sie
negatywnych konsekwencji, jak zte samopoczucie, mdtosci, kac, ktopoty;
LicealiSci oczekujg od alkoholu poczucia szczeScia, sprawienia, ze beda bardziej

otwarci i towarzyscy oraz, Ze zapomna o problemach;

Jedynym spozywanym nielegalnym narkotykiem ws$r6d miodych mieszkancéw
Augustowa jest marihuana. Spory odsetek badanych deklaruje kontakt
z substancja. (35% licealistow i 15% gimnazjalistow); zazywane sg takze leki

uspokajajace i nasenne (4% uczniéw mtodszych i 6% starszych);

Badani wykazuja wysoki poziom tolerancji dla sprébowania substancji
iuzywania od czasu do czasu; zdecydowanie potepiaja zazywanie marihuany

i alkoholu kazdego dnia;

8% gimnazjalistow i 32% licealistow miato stosunek seksualny; powazny
niepokdj budzi fakt, ze mtodzi mieszkancy Augustowa podejmujg ryzykowne
zachowania seksualne; np. co 5 uczen liceum uprawiat seks bez zabezpieczenia,
a 6% deklaruje kontakt seksualny w zamian za wynagrodzenie lub prezent;

$redni wiek inicjacji seksualnej wynosi 13-15 lat i wiecej;

Wskaznik doswiadczalno$ci przemocy na terenie miasta Augustow jest wsrod
mtodziezy poréwnywalnie duzy, co w dorostej czesci spoteczenstwa - co 5
gimnazjalista i co 4 licealista doswiadczyt w Zyciu przemocy. Dominuje przemoc

psychiczna i fizyczna stosowana przez rowiesnikoéw i rodzine;

Wskaznik przemocy rowieSniczej spada wraz z wiekiem badanych -

w gimnazjum wspétczynnik ten wynosi 35%, a w liceum juz tylko 6%.
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e Wraz z wiekiem badanych wzrastaja wspétczynniki analizowanych probleméw
spotecznych - zwieksza sie odsetek pijacych ucznidéw, i zazywajacych substancje

psychoaktywne; wyjatek stanowi problem przemocy szkolne;j.
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POZYTYWNE TENDENCJE W DYNAMICE ZJAWISK
SPOLECZNYCH

Za pozytywny mozna uznac fakt, ze jedynie nieliczna cze$¢ ankietowanych uznata
klaps za dobra metode wychowawcza (4%), pozostata cze$¢ proby jest

przeciwnego zdania;

Wiekszos¢ badanych deklaruje, Zze bez problemu znalazta lub znajdzie prace -
moze to wynika¢ z istotnego faktu - Augustéw jest miastem turystycznym;
pozytywnie oceniane sg przez badanych réznego rodzaju formy aktywizacji

zawodowej prowadzone na terenie Augustowa;

Cze$¢ ankietowanych uznata, Ze problem ubdstwa nie wystepuje na terenie
miasta, a wiekszos¢, ze jesli juz, to w matym stopniu - moze by¢ to wynikiem

stosunkowo duzej dostepnosci miejsc pracy na terenie Augustowa;
Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych czuje sie w swoim mieScie bezpiecznie,
anawet bardzo bezpiecznie. Pozytywnie oceniane sg dziatania wiadz w tym

zakresie;

Pozytywnie oceniane s3 dziatania wtadz w zakresie profilaktyki; za najlepsza jej

forme badani uznali r6Znego rodzaju warsztaty ze specjalistami;

Warto zauwazy¢, ze wiekszo$¢ uczniow bardzo dobrze ocenia swoje relacje

z rodzicami;

Badani uczniowie negatywnie oceniajg sytuacje w ktorej kto$ spozywa alkohol

lub narkotyki codziennie - wiekszo$¢ potepia takie zachowania;

Wskazniki zazywania substancji psychoaktywnych przybieraja duze rozmiary, s

one jednak nizsze niz ogétem w catym kraju;
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e Niski jest odsetek oséb doswiadczajacych przemocy roéwiesniczej wsrod

licealistow;
o Wiekszo$¢ sprzedawcoéw deklaruje, Ze nie zdarzyto im sie sprzeda¢ alkoholu

osobie niepetnoletniej lub znajdujacej sie pod wptywem alkoholu. Sprzedawcy

znajg tre$¢ ustawy o wychowaniu w trzezwosci i wiekszosci stosuja sie do nie;j.
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